STEVILNE POSKODBE HRBTENJACE JE MOGOCE PREPRECITI

To je nase sporoc€ilo ob mednarodnem dnevu osves$canja o poskodbi hrbtenjace.

V prostorih rehabilitacijskega centra Soca je 5. septembra 2022, na mednarodni dan
osvesc€anja o poSkodbah hrbtenjate Zveza paraplegikov Slovenije (ZPS), skupaj z
Univerzitetnim rehabilitacijskim institutom Republike Slovenije So¢a (URI
Soc€a) in s Slovenskim zdruzenjem za fizikalno medicino (ZFRM) medijem
sporocali, da je marsikatero poSkodbo hrbtenjate mogoce prepreciti. Na URI Soca
zal ugotavljajo, da se je letos Stevilo oseb s poSkodbami hrbtenjace v Sloveniji
ponovno povecalo.

Na Oddelku za rehabilitacijo pacientov z okvaro hrbtenjace na URI Soca letno
sprejmejo okrog 40 pacientov s teZjimi poSkodbami hrbtenjace. Letos so sprejeli ze
33 pacientov s tezjo ali zelo tezko poskodbo (gre kar za skoraj polovico vseh
sprejetih pacientov na oddelek, kjer sicer obravnavajo tudi paciente z obolenji
hrbtenjace). PoSkodba hrbtenjaCe se lahko zgodi hitro in komurkoli, Se posebej pri
vsakodnevnih aktivnostih. Zato ne pozabimo na previdnost in tudi ustrezno za&¢ito.
Podatki za zadnijih Sest let na URI Soca kaZejo, da pride do poSkodbe hrbtenjace
najveckrat pri razli€nih padcih (lestve, nezasciteni balkoni, drevesa ...). Sledijo
poskodbe v prometnih nesreCah (vozniki, sopotniki, motoristi), pogoste so tudi
Sportne poskodbe (skok v vodo, kolesarjenje, smucanje, jadralno padalstvo,
sankanje, kajtanje ...). Zelo teZke so lahko tudi posledice delovnih nezgod, kot so
padci z visin (nezasciteni balkoni, delovni odri, strehe ...)

Na dobro obiskanem sre€anju z novinarji, ki je potekalo na Oddelku za rehabilitacijo
pacientov z okvaro hrbtenjage URI Soé&a, so bili prisotni prim. mag. Rajmond Savrin,
dr. med., predstojnik Oddelka za rehabilitacijo pacientov z okvaro hrbtenjace na URI
Soca, mag. Klemen Grabljevec, dr. med., predsednik upravnega odbora
Slovenskega zdruzenja za fizikalno in rehabilitacijsko medicino (ZFRM) ter
predstojnik Oddelka za rehabilitacijo pacientov po nezgodni poskodbi mozganov, z
multiplo sklerozo in drugimi nevroloSkimi obolenji na URI So¢a, Dane Kastelic,
predsednik Zveze paraplegikov Slovenije (ZPS), Nino Batagelj, ¢lan Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine, in Peter Robnik, predsednik Skups€ine Zveze
paraplegikov Slovenije.

Dan osvescanja o poskodbah hrbtenjace obeleZzujemo na pobudo Mednarodnega
zdruzenja za hrbtenjaco (ISCoS). LetoSnja tema je bila »PoSkodbe hrbtenjace v Iuci
oborozenih konfliktov in naravnih katastrof.«

Mag. Klemen Grabljevec, dr. med., predsednik UO ZFRM in predstojnik Oddelka za
rehabilitacijo pacientov po nezgodni poSkodbi mozganov, z multiplo sklerozo in
drugimi nevroloSkimi obolenji na URI Soca, je poudaril: »PoSkodba in bolezen
hrbtenjace je stanje, ki v Sloveniji in Evropi prizadene 50 do 60 oseb na milijon
prebivalcev. OboroZeni konflikti in naravne katastrofe so na eni strani povzrocitelj
dogodkov, v katerih osebe utrpijo poSkodbe hrbtenjace, po drugi strani pa
predstavijajo izrazito otezeno situacijo v okolju za Zivljenje oseb s predhodno
pridobljeno poskodbo hrbtenjace, ki seveda predstavija specificno oviranost gibanja
in pogosto odvisnost od medicinskih pripomockov in pomoci drugih oseb. Zato si
moramo nenehno prizadevati, da krepimo preventivne aktivnosti. Tudi nacrti za
resevanje in evakuacijo ogrozenih oseb v primeru elementarnih nesre¢ morajo
vsebovati natan¢en nacrt evakuacije gibalno oviranih oseb, kar je zagotovo nasa



moralna in strokovna obveznost.«

Prim. mag. Rajmond Savrin, dr. med., predstojnik Oddelka za rehabilitacijo pacientov
z okvaro hrbtenjace na URI Soca, je na sreCanju povedal: »Rehabilitacija po
poSkodbah hrbtenjace je kompleksen proces, saj so posledice za posameznike
obic¢ajno zelo hude. PoSkodba hrbtenjace obi¢ajno povzroci paraplegijo ali
tetraplegijo ter s tem povezano paralizo bodisi spodnjega dela telesa ali celotnega
telesa z motnjami delovanja stevilnih notranjih organov, kar prinaSa Stevilne telesne,
dusevne, socialne, spolne in poklicne posledice za poSkodovanca. Zato proces
rehabilitacije zahteva sodelovanje celotnega tima strokovnjakov — zdravnikov,
fizioterapevtov, delovnih terapevtov, psihologov, socialnih delavcev in zdravstvene
nege. Rehabilitacija je dolgotrajen proces, koncni izid pa ni odvisen le od visine in
obsega posSkodbe hrbtenjace, pac pa tudi od Stevilnih drugih dejavnikov, kot so
ustrezna pomoc¢ na domu, urejeno SirSe urbano okolje, ustrezni medicinski
pripomocki, prilagoditve na delovnem mestu in drugo. Na danas$nji dan Zelimo
poudariti, da bi marsikatero od teh nesrec¢ bilo mogoce prepreciti, Ce bi se zavedali,
kaksne nevarnosti preZijo na nas in v€asih ravnali drugace, bolj premisljeno in
previdno. Glede na Stevilne mozne vzroke za poSkodbo hrbtenjace se moramo
zavedati, da poSkodba hrbtenjace lahko doleti vsakogar in kjerkoli. «

Posledice poskodb hrbtenjace zelo dobro poznamo tudi pri Zvezi paraplegikov
Slovenije, kjer se pridruzujemo osvescanju o tem, da je poSkodbe hrbtenjaCe mogoce
ustaviti. Dane Kastelic, predsednik Zveze paraplegikov Slovenije, je na sre¢anju
povedal: »Razlogi za poskodbe hrbtenjace so raznoliki, vse pa se da prepreCevati z
vestno uporabo pravil in navodil, ki so oblikovana z namenom, da bi varovala
Zivljenja in zdravje ljudi. Tudi prometne nesrece, ki so trenutno razlog Stevilka ena za
tovrstne poSkodbe, so velikokrat preprecljive. Svoja pravila in varnostne ukrepe imajo
tudi vsa delovna opravila, kot tudi Sporti. Aktivnosti izvajajte trezni. Ko skacete v
vodo, prvi skok vedno opravite na noge, Sele nato, ko se prepriate, da je varno, tudi
na glavo. Na prvem mestu pa moramo biti starsi in stari starSi ofrokom zgled in se
tudi sami vesti po teh pravilih, s katerimi zmanj$ujemo moznosti za poskodbe. Ca pa
usoda posameznika vseeno pripelje v nase vrste, za paraplegike in tetraplegike na
Zvezi paraplegikov Slovenije izvajamo rehabilitacijo v zdravilisCih, ki clanom pomaga
ohranjati zdravje in preprecevati zaplete po poskodbi ali bolezni; naSe aktivnosti jim
omogocajo tudi vecjo socialno vklju¢enost v druzbo, vecjo mobilnost in
samostojnost. «

Nino Batagelj pa je prisotnim povedal nekaj ve& o svoji izkudniji: »Zivljenje po
poskodbi je velik preskok za posameznika in tudi njegov socialni krog. Osnova za
Zivljenje s poskodovano hrbtenjaco je prilagojen prostor, tako bivalnega okolja, na
katerega ima vpliv in tudi javnega prostora za prilagoditev katerega pa morajo
poskrbeti ustrezne institucije. Edino, ¢e se v prostoru v katerem biva$ cutis
enakopravnega, se bo$ posledicno tudi hitreje aktivno vklopil v druzbo, dokoncal
Solanje, se zaposlil ... Ceprav je Slovenija leta 2014 s sprejemom Zakona o
izeneCevanju moznosti invalidov naredila korak naprej, se ta najslabSe pozna pri
liniiskem prevozu, zato je lastno prilagojeno vozilo tudi osnovna potrebscina za
dostop do aktivnosti, ki si jih posameznik zaZeli izvajati, zato vas tudi po konc¢ani
konferenci vabim na ogled taksnega vozila, pristojne pa bi ob tem pozval, da je Ze
Skrajni ¢as za dostopne perone ter avtobuse z dvigali.« Batagelj je novinarjem
predstavil svoje vozilo in predelave, ki so bile potrebne, da ga lahko upravija kljub



tetraplegiji. Prikazal je presedanje iz invalidskega vozi¢ka v vozilo in nacin
pospravijanja voziCka vanj.

Peter Robnik je predstavil svojo zgodbo in povedal, da je poSkodbo hrbtenjace
pridobil v prometni nesreci. Po koncani rehabilitaciji se je Zelel &im prej ponovno vrniti
na delovno mesto. Zaposlen je bil pri slovenski policiji, kjer so pokazali veliko mero
razumevanja za zaposlovanje invalidov. Priskrbeli so mu delovno mesto v pisarni,
kjer je sprva delal kot pomoc¢nik dezurnega policista, kasneje pa je v sektorju
kriminalisti€ne policije deloval kot analitik in skrbel za tiralice. Poklic je opravljal 27 let
vse do upokoijitve. Poudaril je, da je po poSkodbi hrbtenjace vrnitev v druzbo, na
delovno mesto, v druzabno in druzinsko zivljenje ter k Sportnim aktivnhostim mozna,
vendar si mora posameznik tega Zeleti in se za to potruditi. Tudi Robnik je novinarjev
demonstriral svoj naCin presedanja iz invalidskega vozicka v osebno vozilo.



