





4 SE BOMO SELILI?

0d 22.junijanaprej bo enkrat tedensko, ob etrtkih, organiziran 6 CASOPLOV
prevoz s kombijem iz Ljubljane na kopanje v Pacug. Prijavite
se na Drustvu - vsaj dva dni pred odhodom. Prehrana in
pijaca sta v lastni reziji. Pomoc asistentk ali spremljevalcev ni
zagotovljena. Kombi bo iz oddaljenih krajev izmenjaje vozil
enkrat tedensko na 14 dni, in to le, e bodo prijavljeni najmanj
stirje ¢lani. Vedno pa lahko pridete na zbirno mesto v Ljubljani. 37 ZDRAV NE POZNA TEZAV

Kopalni kombi odpade, ce bodo prijavljeni manj kot stirje clani. S KATERIMI SE SRECUJEJO INVALIDI

34 ZAPOSLENI
36 ZBOR CLANOV

41 MI SMO TU, KO NAS POTREBUJETE

Nadaljujemo s programom presoterapije tudi v poletnih s )
44 NOVI CLANI NA PREIZKUSNJI

mesecih. Dogovorite se za termine.

. _ _ . 48 TRENDI OSTAJAJO ENAKI
Na Drustvu se zavedamo, kako pomembno je ohranjevanje 49 PRI HUJASNJU CUDEZNIH TABLETK NI

funkcionalne samostojnosti para- ali tetraplegika, zato smo se
odlocili, da nasim clanom ponudimo tudi moznost koriscenja

fizioterapije. S socialnim podjetjem, ki izvaja storitve 51 NASMEJALE SMO SE DO SOLZ
celostne oskrbe, smo se namrec¢ dogovorili, da bodo njihovi 52 ODLICNA HRANA IN LEPO VREME
fizioterapevti v drustvenih prostorih izvajali individualne >4 RAZLICNOST JE ZAKON
fizioterapevtske obravnave, ki so varne in ucinkovite. Cena 56 LJUBLJANA = ODKRITI ZAKLAD
enourne storitve je 20 €, pri cemer del zneska sofinancira >7 PREBUJA SE
Drustvo. Julija in avgusta fizioterapije ne bo. 8 ISKANIE SKRITEGA ZAKLADA
59 POLEG UCENJA PROGRAMIRANJA SMO SE TUDI ZABAVALI

62 GLEDATI MORAS NA TISTE STVARI, KI JIH LAHKO POCNES,
NE PA NA TISTE, KATERIH NE MORES VEC POCETI

Tudi v poletnih mesecih bo v prostorih Drustva za clane in

svojce potekala klasicna masaza.

68 POKAL JE OSVOJILA EKIPA DP CELJE

70 POGACNIKOV POKAL PONOVNO OSVOJILA NSA EKIPA

.. . . SKI S ?
Mirjam Kanalec in Draga Lapornik 7 GOSTILNISKI SPORT?

Robert Zerovnik

Rok Bratovz 73 PREBUJENA NOMADKA

76 CE ZELIS POCENI POTOVATI, JE TREBA TUDI POTRPETI!
78 PRIDI NA PRIDI
Vsak delavnik so na Drustvu prisotni Mojca Burger, Vesna

Peklar in Veronika Kuzmic. : ARHIV DRUSTVA, ANDRAZ MULJAVEC, VID PONIKVAR




PRVA POLOVICA LETA JE ZE MINILA

Ce boste samo prelistali Izziv, ki ga imate v rokah, boste
opazili, da je bila prva polovica leta zelo pestra. Ce pa boste
poleg ogleda slik Se prebrali kak prispevek, boste ugotovili, da
se je dogajalo! Pa lepo po vrsti.

Zacetek leta je vedno panicen. Pozornost je usmerjena
predvsem v pripravo porocil financerjem - ali drugace - v
pregled, kaj smo lani naredili in koliko porabili. Hkrati pa smo
zapluli ze s polnimi jadri v novo leto, z novimi cilji in nacrti.
Lani smo sicer leto formalno zakljucili z manjSim minusom,
vendar je bilo leto volitev, nakupov koSarkaskih vozickoy,
nepricakovanih stroskov odvetnika, zacetkov, koncev ...
skratka, »malo mesano na zaru«.

Ze konec leta smo se ozirali v 2017, ko smo prijavijali nas
program na razne razpise, med drugim na najpomembnejsi
razpis FIHO, kjer smo pridobili 74.132,09 evrov za posebne
socialne programe in delovanje. Na Zavod RS za zaposlovanje
smo v okviru javnega povabila za programe javnih del
poslali dve vlogi in dobili tudi obe odobreni, kar pomeni
sofinanciranje pla¢, prevozov na delo in malice dveh
zaposlenih. In ne samo s strani Zavoda marvec tudi MOL-3, ki
sofinancira del obeh plac. A sreca nas Se ni zapustila in izmed
Stevilnih kandidatov in kandidatk smo v okviru odobrenih
programov izbrali dve punci, Veroniko in Vesno, ki sta se v
utrip Drustva ze zelo dobro ujeli. Programi javnih del so super,
kar se tiCe financiranja, saj so stroski pla¢ zaposlenih, razen
regresov, v celoti pokriti. So pa ruleta, kaksnega zaposlenega
dobis, hkrati pa je to zaposlitev za najveC 12 mesecev.
Zaraditriletne pogodbe, v okviru katere nam MOL sofinancira
posebne socialne programe v visini 20.000 evrov letno,
nam letos ni bilo potrebno pripraviti vioge na razpis MOL
za sofinanciranje socialnovarstvenih programov, je pa zato
potrebno temu financerju porocati 3-krat letno o porabi

Mirjam Kanalec

»Najpomembnejse premoZenje so ljudje - boljsi kot so ljudje, boljse je podjetje.« (George Shinn)

sredstev in izvedbi prijavljenega programa. Prav tako se nam
tudi letos nadaljuje sofinanciranje Sestih osebnih asistentov
s strani MDDSZEM, 760,00 € na mesec za vsako vkljuceno
osebo, za delno pokritje stroska plac zaposlenih. Ne
potrebujemo prav zahtevne matematike za izracun, koliko
dodatnih sredstev je potrebno pridobiti iz drugih sredstev
samo za pokritje stroskov redno zaposlenih.

Robert je Zze v zacCetku leta prijavil naSe Sportne in rekreativne
aktivnosti na razpis MOL Oddelka za Sport, a Se vedno
Cakamo narezultat... predvsem panasredstva, kijih trenutno
zalagamo od drugih financerjev.

Veliko modi pa vsako leto usmerjamo v obcinske razpise,
ki se vrstijo eden za drugim, poleg tega pa ima skoraj vsaka
obcina svojo razpisno dokumentacijo, tako za viogo kot
porocilo. Se danes nekatere obcine niso objavile razpisa za
sofinanciranje posebnih socialnih programov, ceprav je ze
skoraj pol leta mimo. Da ne govorim o zneskih, ki jih nekatere
obcine dodelijo nasemu Drustvu; najmanj 54,95 € obcina
Hrastnik in najvec 1.200 € obcina Domzale. Nekatere obcine
imajo v pogojih razpisa dolocen tudi »sedez v njihovi obcini,
zato zal ne moremo zaprositi za njihova sredstva, Ceprav
izvajamo posebne socialne programe za njihove obcane, ki
so hkrati nasi ¢lani. Kaj bo, e bodo vse obcine sledile temu?!
Smo pa letos prijavili nas program osvescanja in preventive
»Razlicnost je zakonk« na razpis Javne agencije Republike
Slovenije za varnost prometa, ki ga Ze skoraj 10 let izvajamo
predvsem po izobrazevalnih ustanovah. In bili smo uspesni!
Pridobilismo1.200 €, nad katerimi bo bedel Rok, ki ta projekt
sedaj tudi vodi. Verjamem, da bomo ucencem in dijakom tudi
v prihodnje prenasali nasa znanja in izkusnje ter jih obvarovali
nevarnosti, ki nanje prezijo v prometu.

Se vedno pa ¢akamo na rezultate razpisa USA NGO Small



PRVA POLOVICA LETA JE ZE MINILA

Grants, na katerega smo se prijavili Ze v zacetku marca - se
ni¢ glasu od njih.

Tudi letos nas je Leo klub Ljubljana presenetil z donacijo
v Visini 700,00 € za program Prevozi, za kar se jim iskreno
zahvaljujemo.

V' pomladnih  mesecih je Drustvo organizidlo dva
pomembnejsa Sportna dogodka. Prvi je bil 19. kegljasko
tekmovanje za pokal obcine Domzale, ki ga ze vrsto let
uspesno organizira in izpelje Cvetka. Drugi pa je Pogacnikov
memorial, ki je postal stalnica v pestri Sportni paleti na
obmodju srednje Evrope. To je mednarodni dogodek v
koSarki na vozickih, posvecen iziemnemu cloveku, pionirju
organizacije prireditev Sporta paraplegikov, letos ze 37-krat
zapored in 21-ic z mednarodno udelezbo. Gre za Sportno
sreCanje koSarkarjev iz razlicnih drzav, ki zahteva poleg
iziemne organizacije tudi financna sredstva, ki jih poskusamo
vsako leto znova v prvi meri pridobiti od sponzorjev in
donatorjev.

Aktivni pri pridobivanju sredstev za nakup prilagojenih
Sportnih vozickov pa so bili v teh zadnjih mesecih nasi
koSarkarji, Se posebej Borut, ki to akcijo vodi. Odzvali so se
Stevilni sponzorji in donatorji, tako posamezniki kot podjetja,
sredstva so zbirali tudi preko SMS-donacij. Nabralo se je ze
preko 8.000 €, v okviru te akcije pa je en Sportni vozicek
kupil Rotary club Ljubljana Barje za nasega clana Andorja,
ki bo lahko z novim pripomockom uresnicil sanje o igranju
v slovenski reprezentanci v kosarki na vozickih. »Eden ne
more pomagati vsem, vsi pa lahko pomagamo nekomul, je
rek rotarijcev, ki so odprli srca in denarnice ter prispevali za
vozicek. Iskrena hvala!

Z veseliem lahko povem, da je Izziv DPLJ po 17-ih letih izhajanja
koncno vpisan v razvid medijev pri Ministrstvu za kulturo.
Poleg seveda zakonskega dolocila o vpisu v register bomo
sedaj lahko nase obsezno in pestro glasilo prijavilitudi narazpis,
ki ga omenjeno ministrstvo objavija vsako leto.

V okviru kompenziranja invalidnosti izvajamo vrsto aktivnosti
za izboljSanje kvalitete zivljenja nasih clanov. Izpostavila bi
Mojcin trud za postavitev dobre mreze socialnih poverjenikov,
prezivet super vikend novih clanov v Semicu, priprave na

spomladansko sreanje v Komendi pa so v ciljni ravnini. Z
veseljem sporocam, da smo pricelis programomfizioterapije, ki
jo nudi strokovno usposobljena fizioterapevtka, z izkusnjami z
delom s para- intetraplegiki. Trenutno poteka enkrat tedensko,
vendar pa je zanimanje kar precejsnje, termine moramo
usklajevati z drugimi aktivnostmi, predvsem z masazami, ki
potekajo dvakrat tedensko na Drustvu.

Ja, prostori Drustva postajajo premajhni, kar me vodi do
naslova clanka. IScete v clanku odgovor navprasanje v naslovu?
Ni se bati, da bi se Drustvo kamorkoli selilo ... vsaj ne v kratkem!
Ce pa se spomnimo pobud in aktivnosti izpred nekaj let, o Zelji
in potrebah Drustva, da bi imeli hiso, vrt, parkirisce, dvorisce ...
Naj vam samo omenim, da so teznje zopet postale aktualne,
o0 &emer smo se Ze pogovarjali na JSS MOL. Zupan najlepsega
mesta na svetu nas namreC ob vsaki priloznosti vprasa o
blagajni in nas spomni na nase sanje o hisi, kjer bi bil sedez
Drustva - neprimerno bi bilo, da ne storimo kaj v tej smeril

In Se nekaj novic glede drustvenih nepremicnin. Vsitisti, kiste se
udelezili zbora clanov, ki je bil letos marca, veste, da drustvene
nepremicnine niso vse DRUSTVENE - vsaj kar se tice vpisa v
zemljisko knjigo, ki je uradno edina merodajna za dokazovanje
lastnistva. Drustvo NAJ BI BILO lastnik drustvenih prostorov,
dveh skladis¢ in &tirih parkiris¢. Ze lansko leto pred poletjem pa
smo zal ugotovili, datemu nitako oziroma zemljiska knjiga tega
ne potrjuje. Nemudoma smo najeli odvetnika, ki je specializiran
za to podrodje, da stvari uredi. V tem trenutku Se ni koncnih
rezultatov, smo pa blizje vpisu stirih parkiris¢ v zemljisko knjigo,
bojimo pa se, da bormo manjse skladisce izgubil, saj sta na njej
vpisani kar dve hipoteki, ki sicer bremenita prejSnjega lastnika,
ki je pa zal Se vedno vpisan kot lastnik nasega skladisca, ki smo
ga kupili leta 2005, vendar ga takratno vodstvo ni vpisalo v
zemljisko knjigo.

Inzakonecnajspregovorimseosodelavcih. »Najpomembnejse
premozenje so ljudje« Najbolj se o tem prepricamo, Ce
opazujemo njihovo odlocnost pri postavijanju ciliev in
napredovanju, njihovo sposobnost, da dobro shajajo z drugimi,
pripravljenost na sodelovanje, pozitiven odnos, vztrajanje pri
postenosti. Vedno me prevzame njihova zelja in energija, da
pomagajo drugim! Hvala vsem!
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Kot prvo in najveCje Drustvo bodoce Zveze
paraplegikov Slovenije je bilo ustanovljeno v Ljubljani,
5.decembra1978, naobcnem zboru. V letu 1979 so bila
ustanovljena Se druga Drustva, 21. novembra 1979 pa
Zveza paraplegikov Slovenije. Za prvega predsednika
je bil izvoljen Dusan Ambroz, po dobrih dveh letih ga
je zamenjal lvan Pibernik, ki je na krmilu Drustva ostal
skoraj dve desetletji. Tretji predsednik, Dane Kastelic,
je Drustvo vodil Stiri letain ga postavil na nove temelje.
Pod njegovim vodstvom smo kupili delovno bivalne
prostoreizdelane dotretje gradbenefazein kupilinovo
sodobno kombi vozilo, zaposlili strokovno sodelavko
in voznika. Po odhodu Kastelica smo v zgodovini vseh
drustev dobili prvo predsednico. Mirjam Kanalec je
zagnano nadaljevala delo predhodnika, vse cilje pa
usmerila k dograditvi prostorov. Toda Drustvo je vodila
le eno leto. Peti predsednik Drustva je postal Gregor
Gracner, ki je Drustvo uspesno vodil do lani, ko je
krmilo ponovno prevzela Mirjam Kanalec. Za Drustvo
paraplegikov ljubljanske pokrajine lahko trdimo, da je
med najuspesnejsimi drustvi Zveze.

V Svicarskem Zurichu je 8. oktobra 2016 potekalo
prvo  profesionalno mednarodno tekmovanje
Cybathlon, namenjeno invalidom z motnjami gibanja.
Udelezenci so tekmovali s pomocjo visokotehnoloskih
robotskih pripomockov, ki so jih razvili raziskovalni
instituti, univerze oziroma podjetja. Slovenska ekipa
Avalanche, ki jo sestavljajo Studenti in njihovi mentorji
iz Laboratorija za robotiko Fakultete za elektrotehniko
Univerze v Ljubljani, je s svojim robotskim invalidskim
vozickom dosegla odlicno tretje mesto.

Za Team Avalanche je vozil paraplegik, Student
Fakultete za elektrotehniko Univerze v Ljubljani,
clan Drustva paraplegikov Dolenjske, Bele krajine
in Posavja, Robi Bojanec, ki je postal paraplegik v
prometni nesrecCi pri 12-tih letih. »Pomagati zelim
nasim naslednikom in jim pokazati, da se vse da,
samo Ce se hoce. In prav tako lahko naredis nekaj iz
sebe, cetudi si malo “drugacen”« pravi Robi, ki ni (bil)
samo voznik, temvec tudi clan ekipe in je sodeloval pri
izdelavi ter razvoju vozicka.
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IVEDA 14 SroT mvaLsOv SLIvINE
PaRAN NPT

Posta Slovenije je prvic v zgodovini samostojne
Slovenije izdala priloznostno znamko s podobo
dobitnika zlate medalje med Sportniki paraolimpijci.
To je Se en korak do izenacitve invalidnih in
neinvalidnih Sportnikov, za katerega se je odlocila
Komisija za izdajo postnih vrednotnic. Ta izjemna cast
je pripadla zlati strelki nasega Drustva, Veselki Pevec.
Znamka z njenim motivom je izsla 7. decembra 2016.
S priloznostnimi znamkami je Posta Slovenije do sedaj
pocastila vse zlate prejemnike olimpijskih medalj,
osvojene za samostojno Slovenijo. Motiv za znamko
je prispeval Vid Ponikvar, uradni fotograf slovenske
paraolimpijske odprave v Riu de Janeiru.

- 3 A
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V$portnidvorani Marof v Novem mestu so kosarkarske
ekipe odigrale tretje kolo lige ZPS - SOCA OPREMA.
Tekmovanje je 11. decembra 2016 v organizaciji Zveze
paraplegikov Slovenije pripravilo Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja. Ekipa DP Maribor
Palfinger Marine je v uvodni tekmi premagala DP
Kranj (37:25). V drugi tekmi je RSV Karnten porazila DP
Celje Thermana (69:42). V tretji tekmi med ekipama
DP Novo mesto in DP Kranj je bil prvi polcas dokaj
enakovreden, v nadaljevanju pa so Gorenjci popustili
in Novomescani so slavili z 48:38. V Cetrti tekmi je
nasa ekipa DP Ljubljana Mercator porazila DP Celje
Thermana z 58:43. Favorizirana ekipa RSV Karnten je
v zadnji peti tekmi brez vecjih tezav ugnala DP Novo
mesto z 61:47. Po tretjem kolu na vrhu ostaja RSV
Karnten, druga je ekipa DP Maribor Palfinger Marine,
tretja DP Celje Thermana, Cetrta DP Ljubljana Mercator,
peta DP Novo mesto, Sesta pa DP Kranj.
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ZSIS - POK je sklepno dejanje pripravila 15. decembra
2016 v konferencni dvorani Austria Trend hotela
v Ljubljani, kjer so razglasili najboljSega Sportnika,
najboljSo Sportnico in najboljso ekipo, ki je moska
reprezentancaslepih in slabovidnih v kegljanju. Podelili
so tudi zlate, srebrne in bronaste znake. Bronasti
znak je prejel Matej Brajkovic, ¢lan nasega Drustva za
osvojeno bronasto medaljo na evropskem prvenstvu
v biljardu v Avstriji. Srebrni znak je prejel paraplegik
Skender ToSi€ za osvojeno prvo mesto v para-karateju
na svetovnem prvenstvu v Avstriji. Zlati znak je prejela
Veselka Pevec za osvojeno zlato paraolimpijsko
medaljo z zra¢no pusko stoje in paraolimpijski rekord.
Zlati znak je prejel Francek Gorazd Tirsek za osvojeno
srebrno paraolimpijsko medaljo z zracno pusko stoje.
Pred razglasitvijo najboljSe ekipe, Sportnice in
Sportnika so se spomnili nasih Sportnikov, ki so
nastopili na prvih paraolimpijskih igrah davnega
leta 1972 v Heidelbergu. Takrat so barve Jugoslavije
zastopali: Pavla Sitar (zlata medalja v voZnji), Marja
Serbela, JoZe Okoren (bronasta medalja v metu
diska), Edo Cerkvenik, Branko Rupnik, Martin Gorenc,
Marjan Peternelj in Zlatko BernaSek. Sportnica leta
2016 je nasSa strelka Veselka Pevec - paraolimpijska
zmagovalka.

V prostorih Fundacije humanitarnih in invalidskih
organizacij Slovenije je 16. decembra 2016 malcke
nasih ¢lanov obiskal in obdaril Bozicek. Otroci so ga
nestrpno pricakovali, Bozicka pa ni in ni bilo. Pa je
prisel klovn Aleksander in jih nasmejal do solz. Otroci
in njihovi starSi so neizmerno uzivali in sodelovali
vV njegovi pantomimi in pestri predstavi z baloni za
oblikovanje. In koliko zabave so imeli z rolicami papirja!
Z njimi in luckami so skupaj med drugim okrasili tudi
novoletno jelko.

Toda otroci so se vse pogosteje ozirali proti vratom
v upanju, da bi ¢im prej zagledali Bozicka s kosem
daril. Se Aleksander ga je el iskat. No, konéno so ga
le docakali, pa tudi njegova darila. Vsakega posebej
je vzel v narodje, z njim pokramljal in mu izrocil tako
tezko pricakovano darilo. Ko so se poslovili, jim je
Bozicek obljubil, da jih bo drugo leto spet obiskal pod
pogojem, da bodo pridni.




NasSe Drustvo je tradicionalno prednovoletno srecanje
za clane, svojce in sodelavce pripravilo 17. decembra
2016 v veliki restavraciji Hotela Kongo & Casino v
Grosuplju. V pozdravnem nagovoru je predsednica
Drustva Mirjam Kanalec zazelela vsem vse dobro v
prihajajocem letu, dobrim zeljam pa se je tako kot ze
vrstolet nazaj pridruzil tudi zupan MOL Zoran Jankovic.
Seveda smo z zupanom in predsednico tem Zzeljam
tudi nazdravili. Zatem je soncni zarek presenecenja
posijal na naso clanico Bredo Malus, ki je v dar od
Drustva dobila lep sodoben elektricni vozicek. Vozicek
je Drustvu poklonil dobavitelj tehnic¢nih pripomockov
ORMEGA MM, Bredi pa bo prav gotovo omogocil
samostojnejse in kvalitetnejse zivljenje.

Za veselo vzdu§je je v nadaljevanju nasega druzenja
poskrbel Duo The plejbek. Duoimasirok izbor domacih
in tujih pesmi, ki jih je izpolnjeval tudi nasim zeljam.
In brez tradicionalnega srecelova, ki je bil tokrat Se
posebej bogat, tudi ni slo. Med Stevilnimi bogatimi
dobitki je ZdravilisS¢e Lasko prispevalo vikend paket
za dve osebi, Zveza paraplegikov Slovenije tedensko
bivanje v hiski v Catezu, vikend paket pa je podaril
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tudi Dom paraplegikov Pacug.

In Ze sta bili na vrsti dve tocki striparja Aleksandra. Pri
vlogi ruskega astronavta Vladimirja mu je pomagal nas
gost Jani. Ker pa sta popila prevec vodke, jima polet v
vesolje ni uspel. Seveda pa je bilo veliko smeha, zato
sta pozela velik aplavz.

VecCer smo popestrili Se s popularnim in vedno
privlacnim bingom, ki ga je z domiselnimi dovtipi in
s simpaticnimi pomocnicami ze tradicionalno vodil
nas Luka. Glavni dobitek je bil izkupicek od prodanih
listicev.

Ko smo ze mislili, da je nas razvedrilni program
zakljucen, nas je prijetno presenetil Obcinski pihalni
orkester Trebnje z mazoretkami, ki se je vracal z
nastopa v Velenju. Nastop pri nas je pripravil clan
orkestra, klarinetist paraplegik Gasper Pecek, ki je vse
prisotne povabil na tradicionalni novoletni koncert 26.
decembra v Trebnje.

Na srecanju se je z novimi vozicki predstavila tudi
SOCA OPREMA. Zvecer je glasbo za vsak okus vrtel DJ
Slavko, vse organizacijske niti prireditve pa so bile v
rokah vsestranske podpredsednice Mojce Burger.
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Ko smo zakorakaliv praznicnedni,je17.decembra 2016
na prednovoletnem srecanju clane, njihove svojce
in sodelavce Drustva razveselil Se decembrski IZZIV.
Nekateri clani so ga takoj prelistali in pregledali bogato
in pestro vsebino, ki je z zanimivimi fotografijami
natisnjena kar na dvainosemdesetih straneh.

Bralce so prav gotovo pritegnili Stevilni prispevki iz
dogodkov zadnjega polletja. Na kratko jih je v svoji
kolumni strnila predsednica Drustva Mirjam Kanalec,
ki je tokrat pripravila in tudi uredila pisno in slikovno
gradivo. V glasilu je zanimiv »casoplov, ki s kratkimi
prispevki in fotografijami predstavlja aktualne
dogodke. Glasilo je lepo oblikoval Nino Batagelj.

Curling ekipa nasega Drustva je v lanski sezoni v
slovenski curling ligi osvojila drugo mesto in s tem
napredovala v prvo ligo. V letosnji sezoni igra v skupini
desetih ekip. Nasi tekmovalci (Ziva Hribar, JoZze Klemen,
Ziga Bajde in Robert Zerovnik) so se 19. decembra 2016
najprej pomerili z ekipo Pingvini in tekmo izgubili s
7:0. V drugi tekmi so odli¢no zaigrali in z rezultatom
7.5 presenetljivo ugnali lanske zmagovalce Kvakarje.

Predlog zakona o osebni asistenci opozicijske NSi je
20. decembra 2016 v drzavnem zboru dobil podporo.
Da je primeren za nadaljnjo obravnavo, je s svojim
glasom potrdilo 70 poslancey, proti je bil le eden. Kot
je pojasnila podpredsednica NSi Iva Dimic, so vlozili
zakon, s katerim bo posameznikom in posameznicam,
ki zaradi posledic svoje invalidnosti nujno potrebujejo
pomocC druge osebe pri socialnih aktivnostih in
osnovnih potrebah, to omogoceno. Pri tem naj bi slo
predvsem za pomoc pri osebni higieni, oblacenju,
hranjenju, pomoc v gospodinjstvu, pomoc pri gibanju,
pri sporazumevanju ter ostalih dnevnih opravilih.




V prostorih Drustva se je 13. januarja zacel tecaj za
izdelavoinoblikovanjespletnihstrani.Osemtecajnikov
se je v 12 Solskih urah spoznalo z osnovami interneta,
strezniki, zgradbo spletnih strani ter osnovami HTML
in CSS. Skozi skrivnosti izdelave spletnih strani in
Wordpressa jih je vodil predavatelj Uros Rozina, tecaj
pa se je zakljucil 10. februarja.

Nasa curling ekipa, ki igra v prvi slovenski curling ligi, je
15. januarja na drsaliscu v Zalogu odigrala drugo kolo.
lgralci nase ekipe (Ziga Bajde, Joze Klemen, Robert
Zerovnik in Jana Ferjan) so v prvi tekmi ukanili ekipo
Kladivarji, v drugem nastopu pa po napeti igri z ekipo
Sochi komanda z enakim rezultatom tekmo izgubili.
V prvi ligi poleg nase ekipe tekmujejo Se: Kvakarji,
Ledene kocke, Pingvini, Butnskala, Greengo, Seniorji,
Sochi komanda, Kladivarji in Tim Ajskrim.
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V 3portni dvorani Sencur je Sest kosarkarskih ekip, ki
tekmujejo v ligi ZPS - SOCA OPREMA, odigralo Cetrto
kolo, ki ga je 22. januarja pripravilo Drustvo paraple-
gikov Gorenjske. V otvoritveni tekmi sta se na parket
zapeljali ekipa DP Kranj in ekipa nasega drustva DP Lju-
bljana Mercator. V prvi in Cetrti Cetrtini sta ekipi prika-
zali enakovredno igro, drugo in tretjo Cetrtino so dobili
nasi igralci in zmagali z rezultatom 59:47. Cetrto kolo
je bilo uspesno za ekipo DP Novo mesto, ki je slavila v
obeh tekmah. V tretji tekmi Cetrtega kola je ekipa DP
Kranj dosegla prvo ligasko zmago in premagala DP Celje
Thermana s 56:52. Zadnjo tekmo sta odigrali ekipa RSV
Karnten in DP Maribor Palfinger Marine, kjer so zmagali
Avstrijci.

Nasa ekipa je 30.januarja nadrsaliscu v Zalogu odigrala
3. kolo v prvi slovenski curling ligi. Igralci Ziga Bajde,
Robert Zerovnik, Davorin Kop3e in Jana Ferjan so se
pomerili z igralci ekipe Butnskala in tekmo zgubili z
rezultatom 4:6. Tokrat je bila na sporedu le ena tekma.
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organizaciji Zveza paraplegikov Slovenije potekal
deveti smucarski kamp, tradicionalno druzenje
smucarjev paraplegikov in tetraplegikov ter Studentk
prostovoljk  tretjega letnika delovne terapije
Zdravstvene fakultete pod mentorstvom prof. Alenke
udelezenci kampa trenirali, sta prvi in drugi dan nudili
resnicnoidealne pogoje. Nasismucarji so doziveli pravo
zimsko pravljico z vsemi uzitki v prelepi zasnezeni
naravi. Tretji dan kampa je bil namenjen preizkusnji
v veleslalomu na progi smucis¢a Masin zaga. Tako
smucarji v monoskijih kot spremljevalci in nekateri
svojci so progo prevozili trikrat, za koncni rezultat pa
sta Stela dva teka. Prehodni pokal Zveze paraplegikov
Slovenije je Ze tretji¢ zapored osvojil Gal Jakic¢ (47,78),
na druge stopnicke se je povzpel nas smucar Gregor
Gracner (49,87), na tretje pa Jani Ucakar (53,32). Med
spremljevalci je bil prvi Aleksander Bratina (40,24),
drugi Rajko Brus (40,96), tretji pa Sebastjan Bajde
(45,38). Medalje je najboljsim podelila Alenka Plemelj,
prehodni pokal pa Nika Suc.

Obcinski svet Mestne obcine Ljubljana je 30. januarja
sprejel nov Odlok o urejanju prometa v MOL. Odlok, ki
je zacel veljati 4. marca 2017, prinasa kar nekaj novosti
in sprememb. Med njimi tudi novost, ki je povezana z
ureditvijo parkiranja vozil voznikov, ki imajo veljavno
parkirno karto za invalide.

To podrodje obravnava 22. clen odloka - Ureditev
parkiranja vozil invalidov, ki navaja:

- (1) »Invalidi lahko brezpla¢no parkirajo svoja vozila na
urejenih parkirnih prostorih na in ob voziscu obcinske
ceste najveC dve uri. Voznik mora na vidnem mestu v
vozilu oznaditi cas prihoda in postaviti veljavno parkirno
karto za invalide. Na parkirnih prostorih na in ob voziscu
obcinske ceste, kjer invalidi parkirajo vec kot dve uri, na
parkiris¢ih in v parkirnih hisah so invalidi dolzni placati
parkirnino v skladu s tem odlokom.

- (2) Zglobo 40 evrov se kaznuije za prekriek posameznika,
ki ravna v nasprotju s prejsnjim odstavkom.«

Poudarjamo, da odlok velja le za urejanje prometnega
rezima na obmocju Mestne obcine Ljubljana.




Drustvo paraplegikov severne Primorske je 1. februarja
nastrelisCu Strelskega drustva Salonit Anhovo v Desklah
v sodelovanju s Strelskim drustvom Salonit Anhovo
pripravilo tretje ligasko kolo. V streljanju s serijsko
zracno pusko se je pomerilo 32 strelk in strelcev iz
osmih pokrajinskih drustev Zveze. V ekipni konkurenci
je slavila ekipa DP Prekmurja in Prlekije (1.091), na drugo
mesto se je povzpela ekipa nasega Drustva (1.057),
na tretje pa DP Podravja (1.053). V najmocnejsi moski
konkurenci v skupini SH1 je bil tretji strelec nasega
Drustva Robert Zerovnik (354). V Zenski konkurenci je
v skupini SH2 tekmovala Veselka Pevec in dosegla 364
krogov.

Nase Drustvo izvaja tudi dejavnosti, ki pripomorejo k
ohranjanju in krepitvi preostalih telesnih sposobnosti
invalidov. Ena pomembnejsih med njimi je koSarka na
vozickih. Pri tem je velika ovira pomanjkanje prilagojenih
invalidskih vozickov, saj so cene takih vozickov izredno
visoke. Zato smo se odlocili za zbiranje sredstev, s katerimi
bi omogocili nakup prilagojenih vozickov. Sredstva smo
zbirali tudi preko SMS-donacij.
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Na splitskem bazenu Poljud je od 4. do 5. februarja po-
tekalo odprto mednarodno prvenstvo Hrvaske v pla-
vanju - CROATIA OPEN 2017. Nastopilo je sto plavalk in
plavalcev iz enajstih hrvaskih klubov, prvenstva so se
udelezile tudi Slovenija, Bosna in Hercegovina, Malezi-
ja, Madzarska in Srbija. Slovensko plavalno reprezen-
tanco so pod vodstvom selektorice Jane Cander ses-
tavljali plavalec nasega Drustva Nino Batagelj, Darko
buric, Patrik Jagodic in trener Matej Globocnik. Nino
Batagelj je na omenjenem prvenstvu lovil normo za
prihajajoCe svetovno prvenstvo, ki bo meseca okto-
bra v Mehiki. V svoji paradni disciplini je na 50 metrov
hrbtno v konkurenci 29 plavalcev priplaval na 6.
mesto (1:36.50), na 100 m hrbtno je osvojil 17. mesto
(3:39.93) in B normo za SP, na 50 m prosto pa 19. mes-
to (1:35:70). Letosnja plavalna sezona je za Nina veliko
bolj uspesna, saj mu je na 50 metrov prosto in hrbtno
uspelo popraviti rezultate iz lanske sezone.
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Biljardisti pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov
Slovenije so 14. februarja v biljardnici Vida v Planet
Tusu v zelezarskem mestu Ravne na Koroskem odigrali
ze osmi turnir v »kmecki osmici«, ki ga je odlicno
pripravilo Drustvo paraplegikov Koroske, udelezilo pa
se ga je rekordnih 21 biljardistk in biljardistov iz nasega
Drustva, DP Prekmurja in Prlekije, DP Podravja, DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavjater domacegadrustva
DP Koroske. Prehodni pokal Zveze je osvojil Marjan
Zupancic. Glede na porast zanimanja igranja biljarda
med nasimi Clani pa bi ze lahko zaceli razmisljati o
dodatni sedmi ligaski ligi ZPS. Prispevek k temu so tudi
simbolicne denarne nagrade, ki so jih prvic v zgodovini
turnirjev podelili zmagovalcem Korosci.

Na Brdu pri Kranju je bila 14. februarja slovesna 52.
podelitev Bloudkovih priznanj za leto 2016. To so
najvisja priznanja Republike Slovenije za dosezke
na podrocju Sporta. Vsako leto najboljSim podelijo
Bloudkove nagrade in priznanja za izjemen prispe-
vek k razvoju Sporta, za zivljenjsko delo in za izjemen
Sportni dosezek. Med desetimi dobitniki uglednih
plaket v kategoriji za izjemen Sportni dosezek je bila
tudi nasa odlicna strelka in dobitnica zlate medalje na
paraolimpijskih igrah v Riu de Janeiru Veselka Pevec.
Letosnji dobitniki Bloudkovih nagrad za leto 2016 so:
dolgoletni delavec v smucarskih skokih Gabriel Jelko
Gros, nogometni selektor Srecko Katanec, dolgoletni
atletski funkcionar Martin Steiner in olimpijska prvak-
inja v judu Tina Trstenjak. Na slovesni podelitvi so bili
tudi predsednik drzave Borut Pahor, ministrica za izo-
brazevanje, znanost in Sport Maja Makovec Brencic in
minister za Slovence v zamejstvu in po svetu Gorazd
Zmavc.




Sahistke in Sahisti $ahovske lige ZPS Gradex so 16.
februarja v prostorih gostisca Marinsek v Naklem
odigrali tretje kolo, ki ga je pripravilo DP Gorenjske,
na ¢rno-belih poljih pa se je v ekipni in posamicni
konkurenci pomerilo 19 Sahistov iz DP ljubljanske
pokrajine, DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja, DP
Podravja, DP jugozahodne Stajerske, DP Istre in Krasa
ter domacega drustva DP Gorenjske. Naso ekipo so
sestavljali Jasmin Sabljakovic, Ljubisa Gajic in Zlatko
Bernasek. Po navodilih sodnika Silva Simoncica so
Sahisti po Svicarskem sistemu v hitropoteznem Sahu
odigrali sedem partij. V ekipni konkurenci je bila
najboljsa ekipa DP Celje (14), drugo mesto je osvojila
ekipa DP Ljubljana (11,5), tretje DP Maribor (11), Cetrto
DP Koper (10,5), peto DP Novo mesto (9), Sesto pa DP
Kranj (8). Med Sahisti je v tretjem kolu najboljse poteze
povlekel Radoslav Matic, CE (6).
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Drzavni zbor je 17. februarja na redni seji sprejel Zakon
0 osebni asistenci. Ta zakon ureja pravico do osebne
asistence posameznikom z dolgotrajnimi telesnimi,
dusevnimi, intelektualnimi ali senzori¢nimi okvarami.
Zakon uporabnikom s pomocjo osebnih asistentov
omogoca ucinkovitejSe sodelovanje v druzbi, enake
moznosti, veCjo neodvisnost, aktivnost in enako-
pravno vkljucenost v druzbo - skladno z dolocbami
Konvencije o pravicah invalidov. Zakon med drugim
doloca, da je do osebne asistence upravicenec star
od 18 do 65 let, da zivi v samostojnem ali skupnem
gospodinjstvu in da potrebuje pomoc najmanj 30 ur
tedensko. Uporabniki izven starostne omejitve bodo
koristili tudi tezko pricakovan Zakon o dolgotrajni
oskrbi. Vecina paraplegikov in tetraplegikov preje-
ma dodatek za pomoc in postrezbo. V tem prime-
ru se polovica tega prejemka nameni za financiranje
storitev osebne asistence.
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Sest kosarkarskih ekip, ki tekmujejo v ligi ZPS - SOCA
OPREMA, je peto kolo odigralo 19. februarja v dvorani
Sportnega centra v Ribnici, ki ga je pripravilo nase
Drustvo.

V uvodni tekmi se je nasa ekipa, DP Ljubljana Mercator,
pod kosi srecala z ekipo severnih sosedov RSV Karnten
in izgubila z veliko razliko (31:76). Drugo tekmo sta
odigrali ekipi DP Kranj in DP Novo mesto, vendar so
Gorenjci kljub dobri zadnji Cetrtini tekmo izgubili s
44:58. Na3a ekipa ni imela veliko ¢asa za pocitek. Zal
se je ponovilaslika iz prve tekme, saj je nasa ekipa tudi
to srecanje izgubila z veliko razliko. Ekipa DP Maribor
Palfinger Marine je slavila z rezultatom 66:36. Cetrta
tekma je zmago prinesla favorizirani ekipi RSV Karnten,
ki je brez vecjih teZav ugnala DP Kranj (70:50). V zadnjj,
peti tekmi, sta se pomerili ekipi DP Novo mesto in DP
Celje Thermana. Novomescani so v prvem polcasu
pobegnili za trinajst tock, v nadaljevanju pa so Celjani
strnili vrste in se Dolenjcem povsem priblizali. Toda v
napeti koncnici so izgubili s 55:57.

KoSarkarske ekipe so 19. februarja v Ribnici odigrale
peto kolo. Ob tej priloznosti jih je obiskala tudi Alenka
Bevcic, ki je na RTV SLO v prispevku za TV Tednik
pripravila prispevek na temo koSarka na invalidskih
vozickih. Igralci nase koSarkarske ekipe DP Ljubljana
Mercator so izkoristili priloznost in ob zahvali Alenki
podarili podpisan dres clanov ekipe.

Nekaj veC kot 30 clanov naSega Drustva se je 22.
februarja udelezilo predavanja o delovanju in
obolenjih ozilja. Zaradi sedenja, premalo gibanja in
slabe prekrvavitve pa smo paraplegiki in tetraplegiki
Se bolj izpostavljeni slabemu delovanju zilne mreze.
Predstavnica podjetja DIRS nam je nazorno prikazala
in obrazlozila celotno delovanje ozilja v ¢loveskem
telesu in kako se v nekaterih primerih na stenah
nalagajo obloge. Zaradi njih pride do zozenja zil,
posledicno pa zaradi slabega pretoka krvi do bolecin
in kapi. Predstavila nam je tudi bio magnetno
posteljno podlogo, ki omogoca kvalitetnejSe spanje,
lajSa bolecine in izboljsa splosno pocutje.
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Drustvo paraplegikov Koroske je 24. februarja v O

organizaciji Zveze paraplegikov Slovenije pripravilo
3. kolo kegljaske lige ZPS - Dom paraplegikov Pacug.
Hkrati je bil to tudi 25. turnir v spomin na nekdanjega
odlicnega koroskega kegljaca Avgusta Grnjaka. Na
kegljis¢u na Ravnah na KoroSkem se je v ekipni in
posamicni konkurenci pomerilo 24 kegljacev in Stiri
kegljaCice iz Sestih pokrajinskih drustev. Po 120-tih
lucajih je prvo mesto osvojila ekipa DP Slovenj Gradec
(2.001), druga je bila DP Maribor (1.930), tretja DP
Celje (1.855), Cetrta ekipa nasega Drustva (1.852), peta
DP Murska Sobota (1.835), Sesta pa DP Novo mesto
(1.819). Med kegljacicami je najvec kegljev podrla nasa
kegljacica Cvetka Stirn (404). V moski konkurenci je z
novim drZzavnim rekordom slavil Igor Kasnik - SG (551).
V starejsi skupini Veterani je prvo mesto osvojil nas
keglja¢ Janez Kokalj (509).
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Na Drustvu so nas 27. februarja z mentorico Alenko
Plemelj obiskali Studentje tretjega letnika delovne
terapije iz Zdravstvene fakultete Ljubljana. Namen in
cilj srecanja je bil pomen koriscenja prostega casa pri
osebah s poskodbo hrbtenjace. Studentje so z ogledom
fotografij in video vsebin arhiva njihove mentorice ter
spletnih strani nasega Drustva in Zveze spoznali vrsto
nasih prostocasnih aktivnostih in druge dejavnosti.
Nasi predstavniki so Studentom odgovorili tudi na
razlicna vprasanja, na eno od njih pa nasli skupen
odgovor; vsak Clovek se ob prijetnem in zanimivem
prezivetju prostega Casa veliko boljSe pocuti.
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V Sportni dvorani Tri Lilije v LaSkem so koSarkarske
ekipe 5. marca odigrale zadnje kolo lige ZPS - Soca
oprema, ki ga je organiziralo Drustvo paraplegikov
jugozahodne Stajerske. V enakovredni tekmi sta se
pod kosi srecali domaca ekipa DP Celje Thermanain DP
Maribor Palfinger Marine, vendar so v napeti koncnici
slavili Celjani s 45:43. V drugi tekmi DP Ljubljana
Mercator in DP Novo mesto so Ljubljancani ob polcasu
imelipettock prednostiintekmo zakljucilizrezultatom
47:33. Tretjo tekmo je dobila DP Celje Thermana, ki je s
37:32 ugnala DP Kranj. Nepricakovan poraz je dozivela
ekipa RSV Karnten proti DP Maribor Palfinger Marine z
rezultatom 53:57. V zadnji tekmi zakljucka lige 2016-
2017 je slavilo DP Kranj, ki je premagalo nase okrnjeno
mostvo s tesnim rezultatom 44:43. Po koncanem
rednem delu je prvo mesto osvojila ekipa RSV Karnten,
druga je ekipa DP Maribor Palfinger Marine, tretja
je nasa ekipa DP Ljubljana Mercator, Cetrta DP Novo
mesto, peta DP Celje Thermana, Sesta pa DP Kran].

Pri Drustvu pripravili praznovanje ob dnevu zena v
prostorih Hotela Kongo & Casino v Grosuplju. Veselega
in prijetnega srecanja se je udelezilo vec kot sStirideset
clanic in zaposlenih mladenk.

KosSarkarske ekipa nasega drustva DP Ljubljana
Mercator je 9. marca v ogrevalni dvorani Centra
Stozice imela skupni trening s KK Union Olimpija. V
sproscenem vzdusju smo izmenjali razlicne izkusnje in
igralce seznanili s pravili, ki veljajo za igranje koSarke
na vozickih.

Nato so se clani KK Union Olimpija posedli v nase
vozicke in se poizkusili v metanju zoge iz sedecCega
polozaja. Ko so se ogreli, smo se poizkusili v igranju
kosSarke na vozickih, pri cemer smo jim po njihovih
besedah “zbili samozavest”. Igra, v kateri je bilo
polno smeha in zabavnih pripetljajeyv, je bila namrec
popolnoma v nasih rokah. V nadaljevanju smo se
poizkusili Se v mesanih ekipah. Na koncu smo se
dogovorili se za nadaljevanje sodelovanja in trening
zakljucili s skupinsko fotografijo, nasi nasprotniki pa
tudi s kaksnim zuljem.
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Na novinarski konferenci ApiSlovenija 11. marca v Celju
so predsednik mednarodne organizacije Apimondie
Philip McCabe, predsednik Cebelarske zveze Slovenije
Bostjan Noc, predsednik Zveze paraplegikov Slovenije
Dane Kastelic, predsednik Cebelarskega drustva
Semic Bojan Pavlin in pobudnik Andrej Sever slovesno
podpisali Listino o zavezi vkljucevanja invalidov v delo
s Cebelami. S tem se zacenja organizirano mednarodno
sodelovanje in vkljucevanje razlicnih invalidov v
Cebelarske vrste.

Ze naslednji dan, 12. marca, je bilo v Kulturnem centru
v Semicu, pod pokroviteljstvom Zveze paraplegikov
Slovenije in Cebelarskega drustva Semi¢, prvo srecanje
sedanjih in bodocih Cebelarjev, ki so ga naslovili »Tudi
jaz sem lahko Cebelar«. Osrednji namen prvega srecanja
Cebelarjev invalidov v Semicu je bila ustanovitev
Cebelarske sekcije invalidov na vozickih in drugih
invalidov. Po ustanovitvi sekcije, v kateri je trenutno 16
¢lanov (dva sta tudi ¢lana nasega Drustva), so Cebelarji
za prvega predsednika izvolili paraplegika Ljuba

Janezica iz Drustva paraplegikov Prekmurja in Prlekije,
za Castnega predsednika pa pobudnika vkljucevanja
invalidov v cebelarstvo, Cebelarja Andreja Severja iz
Metlike.
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Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske je 17.
marca na kegljisCu Golovec v Celju pripravilo Cetrti
krog kegljaske lige ZPS Dom paraplegikov Pacug,
hkrati pa kegljasko srecanje ze sedemnajstic posvetilo
pobudniku kegljianja pri celjskem drustvu Petru
Zdovcu. Tekmovalo je 45 kegljacic in kegljacev iz osmih
pokrajinskih drustev, kegljaci v konkurenci veterani
pa so se pomerili tudi za naslov drzavnega prvaka.
Naslov je med osmimi kegljaci osvojil Franc Borovnjak
iz DP Prekmurja in Prlekije (395). Med kegljacicami e
vedno kraljuje nasa Senka Ivanisevic (414). V kategoriji
tetraplegiki sta prvi dve mesti osvojila predstavnika
DP jugozahodne Stajerske Ales Povie (437) in Henrik
Plank (424), tretje mesto pa nas kegljac Slavko Ivancic
(416). V najstevilcnejsi moski konkurenci je zmagal
Roman HrZenjak (461), ki je zastopal DP jugozahodne
Stajerske. V ekipni konkurenci so tokrat slavili kegljaci
DP jugozahodne Stajerske (1.771).
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Rocni kolesarji Zveze paraplegikov Slovenije so se 18.
marca udelezili 7. Bike festivala v Portorozu. Maraton
tradicionalno precka slovensko-hrvasko mejo v
Secovljah. Na 42-kilometrski trasi do Savudrije in
nazaj so bili zelo uspesni Anka Vesel, Gregor Habe,
Matej Lednik in Ivo Ozebek. Med njimi sta bila tudi
dva ro¢na kolesarja iz nasega Drustva - Ziga Breznik
in Peter Cerar. David Razborsek in Marko Sever pa
sta na 56-kilometrski trasi preko Savudrije in Umaga
uspesno premagala tudi klanec na Buje.

Drustvo paraplegikov Podravja je 20. marca v Slovenski
Bistrici pripravilo kegljaskiturnirv pocastitevobcinskega
praznika. Nastopilo je 25 kegljacic in kegljacev iz petih
pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov Slovenije. V
ekipni konkurenci je slavila ekipa DP Maribor (1.834),
druga je bila DP Novo mesto (1.740), tretja ekipa nasega
drustva DP Ljubljana (1.691). V moski konkurenci je slavil
Janez JaneZi¢ - MB (497). Med kegljac¢icami je zmagala
Natasa Godec - MB (432), druga je bila nasa kegljacica
Senka Ivanisevic (421).
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Ekipe, ki tekmujejo v prvi slovenski curling ligi, so
20. marca na drsalis¢u v Zalogu pri Ljubljani odigrale
peto kolo. Nasa ekipa je odigrala dve tekmi. Zabelezila
je eno zmago in en poraz. V prvi tekmi so se igralci
nase ekipe, Robert Zerovnik, Ziga Bajde, Joze Klemen
in Jana Ferjan, pomerili z ekipo Ledene kocke, ki je v
prvih treh endih povedla s 5:0. V Cetrtem endu so se
kamni le zavrteli v korist ekipe DPLJ, ki si je priborila 3
tocke. Z rezultatom 7:3 je slavila ekipa Ledene kocke.
V drugi tekmi so v nasi ekipi zaigrali Mojca Burger,
Robert Zerovnik, Ziga Bajde in Joze Klemen ter z
odlicnim zacetkom v treh endih dosegli rezultat 5:0.
Nasprotna ekipa Greengo je v Cetrtem endu osvojila 2
tocki in tekmo izgubila z rezultatom 2:5.
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Na strelisCu TVD Partizan je 22. marca potekalo
zaklju¢no dejanje v strelski ligi Zveze paraplegikov
Slovenije. Zadnje, Cetrto kolo, je pripravilo Drustvo
paraplegikov Prekmurjain Prlekije, kiima tudi v letosnji
ligi v svojih vrstah najboljSe strelce. Dosegli so namrec
najboljse rezultate v vseh stirih kolih, ki so Steli za
koncne uvrstitve. V ekipni konkurenci je po stirih kolih
ekipa DP Murska Sobota s prvim mestom dosegla 4.341
krogov, druga je bila nasa ekipa DP Ljubljana (4.089),
tretja DP Koper (4.039). Med strelci v skupini SHI je
prvo mesto osvojila legenda med strelci, paraplegik
Franc Pinter (MB), ki je skupaj nastreljal 1.107 krogov.
V skupini SH2, kjer tezje gibalno ovirani tetraplegiki
tekmujejo z naslonom, je zmagal Slavko Dunaj - MS
(1.096), za njim je le za krog zaostala nasa strelka
Veselka Pevec (1.095). V skupini SH1 so tekmovali tudi
strelci z zracno pistolo. Na treh tekmovanjih je nastopil
Ivica Vukadin (KR) in dosegel 861 krogov. Drugo mesto
je v dveh nastopih osvojil Mirko Sinti¢ - NM (421),
tretje pa prav tako v dveh nastopih nas strelec Robert
Zerovnik (329).
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MAREC

Pri Drustvu paraplegikov ljubljanske pokrajine ze
vrsto let v prvih mesecih leta pripravimo preventivni
pregled bolezni sodobnega casa. Tokrat sta 23. marca
prim. Tanja Erjavec, dr. med, in Branka Vipavec, VMS, iz
URI - SOCA v drustvenih prostorih pregledali ve¢ kot
40 nasih clanic in ¢lanov.

NasSe Drustvo je prvi redni zbor Clanov pripravilo 23.
marca v prostorih Hotela Kongo & Casino v Grosuplju.

V prostorih Drustva smo 28. marca sprejeli nove Clane,
ki so se pridruzili nasim vrstam. Nekatere so spremljali
njihovi svojci.
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Drustvo paraplegikov severne Primorske je 31
marca pripravilo peto kolo kegljaske lige ZPS -
Dom paraplegikov Pacug. Pri izvedbi tekmovanja je
sodeloval Kegljaski klub Gorica, na njihovem kegljiscu
pa se je pomerilo 33 kegljacic in kegljacev iz Sestih
pokrajinskih drustev Zveze. V petem kolu so blesteli
nasi kegljaci. Organizatorji so tokrat najboljsim trem
kegliatem v skupni razvrstitvi (moski, veterani,
tetraplegiki) podelili tudi medalje. Zlato je prejel Miran
Jernejsek - MB (498), srebrno nas kegljac tetraplegik
Slavko Ivanci¢ - LJ (482), bronasto pa z enakim
rezultatom Tone Kanc - NM (482). Med kegljaCicami
je slavila Senka Ivanidevi¢ - LJ (466). Pri tezje gibalno
oviranih kegljacih tetraplegikih je bil ponovno najboljsi
nas keglja¢ Slavko Ivanci¢ - LJ (482). Pri veteranih je
prvo mesto osvojil Emil Filipi¢ - KP (472), drugo Janez
Kokalj (444), tretje pa Franc Kuhelj (431).

V ekipni konkurenci je tokrat prvo mesto osvojila
ekipa nasSega drustva DP Ljubljana (1.843), druga je bila
ekipa DP Maribor (1.792), tretja DP Novo mesto (1.741),
Cetrta DP Murska Sobota (1.676), peta DP Celje (1.621),
Sesta pa DP Koper (1.495).
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V Ledeni dvorani v Zalogu pri Ljubljani je curling ekipa
Drustva paraplegikov Ljubljana 3. aprila v Sestem kolu
odigrala dve tekmi prve slovenske curling lige. Na prvi
tekmi je bolje zacela nasprotna ekipa Tim Ajskrim,
ki je povedla z 1:0. V nadaljevanju je bila boljsa nasa
ekipa in v dveh endih nasprotnika suvereno prehitela.
Toda ekipa Tim Ajskrim je v naslednjem endu nasim
ponovno odvzela vodstvo, saj je dobila kar tri tocke. To
pa ni bilo dovolj za zmago, saj je nasa ekipa v zadnjem
endu z dvema tockama ponovno prevzela vodstvo in
zmagala s 5:4. Ekipa Drustvo paraplegikov Ljubljana se
je vdrugitekmiv isti zasedbi pomerila z ekipo Senioriji.
V prvem endu je bil rezultat 0:0, v naslednjem so nasi
zaostali kar za 4 tocke in tekmo zakljucili z rezultatom
37

Studentje Zdravstvene fakultete v Ljubljani so s pre-
davateljico mag. Alenko Plemelj 4. aprila obiskali nase
drustvo, da bi prvenstveno spoznali nase prostocasne
aktivnosti.




V Centru za usposabljanje invalidne mladine v
Kamniku (CIRIUS) so 6. aprila obeleZili svetovni dan
namiznega tenisa. Direktor zavoda Goran Pavlic je ob
tem pripomnil: »Ceprav so nasi otroci gibalno ovirani,
to ne pomeni, da ne morejo biti Sportniki. Treba
jim je le pokazati pravo pot in jih usmerjati.« Ob tej
priloznosti je ZSIS - POK mladim $portnikom podarila
tri namiznoteniske mize, ucencem in dijakom pa so se
predstavili tudi igralci namiznega tenisa pokrajinskih
drustev Zveze paraplegikov Slovenije - Mateja Pintar,
Andreja Dolinar, Barbara Meglic, Primoz Kancler, Bojan
Lukezic in Ljubisa Gajic ter reprezentant Luka Trtnik in
kosarkar Marko Milic.
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V Sportni dvorani Golovec v Celju so se Stiri najboljse
ekipe kosarkarske lige ZPS SOCA OPREMA 8. aprila
pomerile za naslov drzavnega prvaka v sezoni 2016-
2017. Osvojila ga je ekipa DP Celje Thermana, ki je v
finalnem obracunu premagala lanskoletnega prvaka
DP Ljubljana Mercator. Tretje mesto je osvojila ekipa DP
Novo mesto, Cetrto pa DP Maribor Palfinger Marine. Ob
razglasitvi rezultatov je pokal prejela tudi zmagovalka
ligaskega dela tekmovanja RSV Karnten iz Avstrije, ki
je tekmovala v razsirjeni slovenski ligi. Prvenstvo je v
organizaciji ZSIS - POK pripravilo Drustvo paraplegikov
jugozahodne Stajerske.
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Na streliScu na Dolenjski cesti v Ljubljani je 9. aprila
potekalo drzavno prvenstvo v streljanju s serijskim in
standardnim zracnim orozjem za invalide. Tekmovanje
je organizirala ZSIS - POK, prijavljenih pa je bilo kar 102
strelk in strelcev iz razlicnih slovenskih drustev. Strelci
so tekmovali v zenski, moski in ekipni konkurenci,
med Stevilnimi tekmovalci pa so nastopili tudi strelci
iz pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov Slovenije.
NaSe Drustvo je zastopala zlata paraolimpijka Veselka
Pevec in v skupini SH2 s standardno pusko nastreljala
422,4 kroga.

NajboljSim strelkam in strelcem sta medalje podelila
paraolimpijec Primoz Jeralic ter vrhunski slovenski
strelecin dobitnik medalj na olimpijskihigrah Rajmond
Debevec.

Osnovno solo heroja Janeza Hribarja v Starem trgu pri
Lozu smo obiskali 11. aprila.
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V Kamniku je v gostiscu Repnik 13. aprila potekal
delovni posvet nasih ¢lanov s predstavniki obcin in
drugih institucij, ki zivijo in delujejo na podrocju obcin
Kamnik, Komenda, Medvode in Vodice. Na srecanju
smo predstavnike obcinskih sluzb seznanili s tezavami,
s katerimi se nasi Clani vsakodnevno srecujejo.

Projekt »Razlicnost je zakon« smo 14. aprila 2017
predstavili na Osnovni soli Dob pri Domzalah.

Anina zvezdica je nasemu Drustvu ponovno podarila
osnovna zivila, katera smo razvrstili v kar 30 paketov.
Pakete s hrano smo namenili tistim ¢lanom, ki so v
stiski in jim primanjkuje celo osnovnih zivljenjskih
potrebscin. Na podrocju Ljubliane nam vedno

prisluhne in pomaga Mateja Svetak, za kar se ji se
posebej zahvaljujemo.




Paraplegiki in tetraplegiki smo svoj praznik - DAN
PARAPLEGIKOV s slovesno Skupscino, okroglo mizo
in Sportnim dogodkom obelezili 19. aprila v Domu
paraplegikov Pacug - srediscu zdravja in pocitnic.

Na volilni skups¢ini ZSIS - POK, ki je 20. aprila potekala v
sejnidvoraniUniverzitetnegarehabilitacijskegainstituta
- Soca, so delegati za predsednika ponovno izvolili
Damijana Lazarja. V mandatnem obdobju 2017-2021
mu bosta privodenju pomagala podpredsednika Gregor
Gracner, vodja Sporta pri Zvezi paraplegikov Slovenije, in
Jakob Skantelj, predsednik Drustva studentov invalidov
Slovenije, sicer oba clana nasega Drustva. Predsednik
Damijan Lazar je ob zahvali za zaupanje poudaril, da je
pred ZSIS mandat, ki bo organizaciji prinesel strateske
in strukturne spremembe.
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V Ledeni dvorani na drsalisCu v Zalogu je 20. aprila
v organizaciji ZSIS - POK in Curling zveze Slovenije
potekalo ze Cetrto drzavno prvenstvo v curlingu na
vozickih. Med stirimi ekipami je prvo mesto osvojila
DP LJUBLJANA | (Ziva Hribar, Joze Klemen, Robert
Zerovnik, Ziga Bajde), drugo mesto ekipa BASKET
(Gregor Gracner, Joze Bercon, Slobodan Banjac), tretje
DP LJUBLJANA Il (Jana Ferjan, Mojca Burger, Bojan
LukeZi¢, Davorin Kopse), Cetrto pa DP Gorenjske. Led
na tekmovaliscu je bil izredno dobro pripravljen, zato
so bili tudi pogoji za tekmo zelo dobri. Medalje sta
zmagovalnim ekipam podelila predsednik Curling
zveze Slovenije Marko Sinkovec in predstavnik ZSIS
- POK Primoz Jeralic. Po besedah glavnega selektorja
slovenske reprezentance v curlingu na vozickih
Gregorja Vrbinca je Slovenija ena izmed redkih drzav
v Evropi, ki ima na drzavnem prvenstvu vec kot dve
ekipi.
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Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je 21. aprila
na kegljiscu v Kamniku pripravilo ze 19. tradicionalni
kegljaskiturnirza pokal Obcine Domzalein 6.zaklju¢no
kolo kegljaske lige ZPS Dom paraplegikov Pacug.

Sprehod je najpogostejsa  prostocasna  aktivnost,
zanimiva tudi za osebe z okvaro hrbtenjaCe. Zato so
Studentje delovne terapije 20. in 21. aprila s clanoma
Drustva Aljoso Skaperjem in AleSem Kramoljcem odkrivali
stopnje zahtevnosti sprehajalne poti od ljubljanskega
Zivalskega vrta do tivolske colnarne. Zahtevnost poti smo
skusali dolociti s stopenjsko skalo od 1 do 5.1 - dostopna
pot za vse, 2 - dostopna pot za aktivnega Sportnika s
paraplegijo, 3 - dostopna pot za osebo s paraplegijo, 4 -
dostopna pot za osebo s tetraplegijo in 5 - dostopna pot
za osebo s tetraplegijo s pomocjo spremljevalca. Skusali
smo pridobiti ¢cim bolj verodostojno informacijo, da bi na
ta nacin lahko ocenili in opisali tudi druge sprehajalne poti.
Ob tem smo pogledali tudi dostopnost javnih stranisc, ki
S0 za tovrstno aktivnost pomembna.

m
|
|

———
m—
e ———
|
-

©0

@0

V nasih drustvenih prostorih so nas 25. aprila obiskali
predstavniki Leo kluba Ljubljana in nam za program
Prevozi paraplegikov donirali 700 €. Leo klub Ljubljana
je nasemu Drustvu podporo namenil ze drugic.

RibiCi paraplegiki so 26. aprila s prvim kolom
ribiske lige pri Zvezi paraplegikov Slovenije odprli
letoSnjo sezono. Tekmovanje je pripravilo Drustvo
paraplegikov Koroske, ob ribniku Brdinje pri Ravnah
na Koroskem pa je ribisko znanje in sreco poizkusalo
24 ribicev iz sedmih pokrajinskih drustev Zveze. V
ekipni konkurenci je v prvem kolu slavila ekipa DP
Maribor (9), zadnje (sedmo) mesto pa ekipa nasega
Drustva, ki ji je ribiska sreca tokrat obrnila hrbet (20,5).
V posamicni konkurenci je v sektorju A zmagal Bostjan
Javernik DP SG (3.500), v sektorju B Tona Urbanc DP CE
(6.250), v sektorju C pa Venceslav Bezjak DP KP, ki je
ulovil kar 20 kg razlicnih rib. Nas najboljsi ribi¢ Peter
Kralj je bil v sektorju A peti, Urbanija, Petrovic in Rode
pa so zasedli zadnja mesta.



V drustvenih prostorih so se 4. maja sestali socialni
poverjeniki Drustva, ki spremljajo problematiko nasih
clanov na svojem obmocju. Na delovnem sestanku
je vodja Mojca Burger poverjenike seznanila z novimi
seznami in njihovimi zadolzitvami.

V okviru projekta »Razlicnost je zakon« smo 4. maja
obiskali Osnovno Solo Toneta Cufarja v Ljubljani.

V prostorih Drustva smo 4. in 5. maja studentkam
tretjega letnika delovne terapije Zdravstvene fakultete
in njihovi predavateljici mag. Alenki Plemelj predstavili
nase prostocasne aktivnosti in ovire, s katerimi se
srecujemo.
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Kosarkarske ekipe stirih pokrajinskih drustev Zveze
so se po Sestih ligaskih kolih in drzavnem prvenstvu
pomerile Se za eno lovoriko »Pokal Zveze paraplegikov
Slovenije«. Tradicionalni 16. turnir so ekipe odigrale 6.
maja 2017 v Sportni dvorani Skala v Pivki, prestizno
lovoriko pa je po enoletnem premoru osvojila nasa
ekipa DP Ljubljana Mercator. Kosarkarji so tekmovanje
Sestic zapored posvetili tudi dolgoletnemu koSarkarju
ZPS in trenerju Ivanu Persaku.

Kulturno drustvo Ambrus in rock skupina Astrid
Lindgren sta 6. maja v idilicnem Parku Loka pri
Zagradcu pripravila dobrodelno prireditey, izkupicek
pa namenila nasemu Drustvu za nakup kosarkarskih
vozickov. Organizatorji menijo, da nekatere stvari
v zivljenju niso samoumevne, zato so se odlocili, da
pomagajo pri razvoju invalidskega Sporta.
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V Sportni dvorani Tri lilije v LaSkem je od 6. do 9. maja
potekal 14. mednarodni namiznoteniski turnir Slovenia
Open Thermana Lasko 2017. Odmevni turnir velja za
najvedji in najkakovostnejsi turnir te vrste na svetu, v
sodelovanju z Namiznotenisko zvezo Slovenje pa ga
je organizirala ZSIS - POK. Slovenske barve so branili:
Andreja Dolinar, Barbara Megli¢, Primoz Kancler,
Andrej Znidar in Luka Trtnik, med njimi tudi dva igralca
nasega DrusStva - Ljubisa Gajic in Bojan Lukezic, slednji
se je v skupini 3 uvrstil med osem najboljsih.

Tocno ob 13. uri po lokalnem casu se je 7. maja po
vsem svetu zacel globalni dobrodelni tek Wings for
Life World Run 2017. Ze Cetrti¢ zapored je na 3estih
kontinentih in na 24-ih trasah teklo 150.000 tekacic
in tekacev. Tega edinstvenega tekaskega dozivetja
so se udelezili profesionalni, amaterski, stari, mladi
in invalidni tekaci s skupnim ciljem - zbrati ¢im vec
denarja zaraziskovanje in iskanje zdravila za poskodbo
hrbtenjace.

Med tekaci so tekmovali tudi Stevilni paraplegiki, Saso
Rink (13,95 km), Anka Vesel (12,48 km), Aljosa Skaper (8
km), Ziga Breznik, Tanja Cerkvenik in drugi. Absolutni
zmagovalec globalnega teka Wings for Life World Run
je Sved Aron Anderson, ki je z invalidskim vozickom
prevozil neverjetnih 92 kilometrov in postavil rekord
teka. LetosSnji ambasadorji tekaskega izziva so bili
paraolimpijka Tanja Cerkvenik, paraolimpijec Gal Jaklic
in komentator Nino Batagelj, ¢lani nasega Drustva,
ter udelezenec reli-ja Dakar Simon Marci¢, maratonec
Roman Kejzar in triatlonec Matej Markovic.




S pozdravnim nagovorom predsednika DP Dolenjske,
Bele krajine in Posavja Jozeta Okorna, ki je vsem
Sahistom zazelel kar najboljSe rezultate v tej miselni
igri in dobro pocutje v njihovem kraju, se je 9. maja v
drustvenih prostorih zacel 22. memorial Jozeta Radeja
in zakljucno tekmovanje v Ssahovski ligi v sezoni
2016-2017. Za kar najboljSe uvrstitve v posamicni in
ekipni konkurenci se je tokrat pomerilo le 17 Sahistk in
Sahistov iz Sestih pokrajinskih drustev Zveze. Prehodni
pokalin zlato medaljoje v posamicni konkurenci osvojil
Vojko Gadperut - KP (6), bronasto za tretje mesto pa
nas Sahist Adam Dmitrovi¢ - LJ (5). Jasmin Sabljakovic¢
(4.5) je bil Cetrti, Ljubisa Gaji¢ (3) pa dvanajsti.

Po povzetku rezultatov vseh stirih krogov je naslov
ligaSkega prvaka v sezoni 2016-2017 Ze peto leto
zapored osvojila ekipa naSega drustva DP Ljubljana
(54,5).
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XlI. kongres Evropske zveze paraplegikov (ESCIF) je
med 10. in 12. majem letos prvicC potekal v Sloveniji.
Pripravila ga je Zveza paraplegikov Slovenije v
sodelovanju z Univerzitetnim  rehabilitacijskim
institutom Republike Slovenije - Soca in pod castnim
pokroviteljstvom predsednika Republike Slovenije
Boruta Pahorja. Kongresa se je udelezilo 51 delegatov
s spremljevalci iz 19-tih drzav, ki so bili nastanjeni
v Domu paraplegikov, sredisCu zdravja in pocitnic
Pacug. Tema tokratnega kongresa - »Vsezivljenjska
podpora po okvari hrbtenjace. Hodimo po isti poti?«
je nadvse pomembna za kvalitetno zivljenje po okvari
hrbtenjace. Da bi nam to uspelo, moramo »hoditi z
roko v roki« z vliadnimi sluzbami, strokovnjaki in NVO-

ji.
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NasSe Drustvo je 11. maja s predavateljico mag. Alenko
Plemelj obiskala Se ena skupina Studentk tretjega
letnika delovne terapije Zdravstvene fakultete.
Spoznale so delovanje nasega DruStva, v uvodu pa
jim je clan Lutfi Abdullahu povedal svojo Zivljenjsko
zgodbo in opisal svoje prostocasne aktivnosti.

NasSe Drustvo je med 12. in 14. majem organiziralo ze
37. spominsko tekmovanje Toneta Pogacnika in 21.
mednarodni turnir.

V Casu letosnje tradicionalne majske akcije z avtobusi
Mestnega potniskega prometa smo s Studentkami
tretjega letnika delovne terapije Zdravstvene
fakultete izkoristili moznost za vstop v tajno drustvo
»Ljubljena«.
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S prvim kolom se je 17. maja na atletskem stadionu
v Novi Gorici zacelo ekipno ligasko tekmovanje
paraplegikov in tetraplegikov v atletiki. Tekmovanje
je izvrstno pripravilo DP severne Primorske. Po prvi
tekmi je vodstvo prevzela ekipa DP Koroske, najboljsi
rezultat tekmovanja pa je dosegel Branko Erjavec iz DP
Koroske. Kij je zalucal 19.99 m dalec in prejel 667,22
tock. Nastopilo je sedem ekip iz pokrajinskih drustev
Zveze. Prvo mesto je osvojila ekipa DP Slovenj Gradec
(4.230,14), tretje ekipa nasSega drustva DP Ljubljana
(3.629,58).

O tem, kako koristna ali pa tudi nekoristna so
prehranska dopolnila, nam je 17. maja v drustvenih
prostorih predaval prof. dr. Borut Strukelj, magister
farmacije, ki razlicna prehranska dopolnila ze dolgo
raziskuje.




Na ribolovni trasi v Radecah je 20. maja potekalo
drzavno prvenstvo invalidov v Sportnem ribolovu s
plovcem. Slaba vremenska napoved je gotovo vplivala
na udelezbo, kljub temu pa je ribiske vescine v treh
sektorjih preizkusalo vec kot 50 ribicev iz razlicnih
drustev. Med 15-imi ribici paraplegiki in tetraplegiki
iz Sestih pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov
Slovenije so se prvenstva udelezili tudi trije nasi ribici.
Peter Kralj in Marjan Pusljar sta z enako tezo ulovljenih
rib osvojila 9. in 10. mesto, Pero Petric je bil 13. Med
ribici paraplegiki in tetraplegiki je prvo mesto osvojil
Franc Simonic iz DP Podravja, ki je ujel 3.158 gramov rib.

V Bratislavi na Slovaskem je od 15. do 21. maja potekalo
svetovno prvenstvo v namiznem tenisu za invalide.
Prvenstva se je udelezil tudi nas igralec Bojan Lukezic,
ki je s Primozem Kanclerjem tekmoval v dvojcu. V
predtekmovanju je nas dvojec klonil proti dvojcu iz
Nemcije (0:2), v nadaljevanju pa z 2:0 odpravil Tajvan.
Za napredovanje v polfinale sta se nasa igralca pomerila
z Avstrijcema, ki pa sta bila premocen nasprotnik (0:2).
Slovenski dvojec je prvenstvo zakljucil na 5. mestu.
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Na Madzarskem je 20. in 21. maja potekalo
mednarodno plavalno tekmovanje (IPC) za invalide, ki
se ga je udelezil tudi nas odlicni plavalec Nino Batagelj.
Na 100 m hrbtno je Batagelj za dve sekundi popravil
svoj osebni rekord in si z rezultatom 3.24.41 uradno
priplaval A normo za svetovno prvenstvo, ki bo letos
jeseni v Mehiki. V 50-metrski disciplini hrbtno pa je
z rezultatom 1.34.29 osvojil zlato medaljo. »Nino
Batagelj je v stiriletnem obdobju pokazal ogromen
napredek tako v tehniki kot na psiholoskem podrocju.
Z dosezeno A normo pa se zacenjajo priprave na
naslednje veliko tekmovanje, ki bo v Berlinu« je
povedala trenerka Jana Cander.
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Zveza paraplegikov je v soorganizaciji z Zavodom Ars
Vivaizpeljala tretje srecanje rocnih kolesarjev. Srecanja
so se udelezili tudi rocni kolesarji nasega Drustva.
Klobasarjenje, kot je dobilo ime srecanje rocnih
kolesarjev, je tokrat 21. maja potekalo v idilicnem
podezelskem okolju na Notranjskem.

Nase Drustvo je med 12. in 14. majem organiziralo ze
37. spominsko tekmovanje Toneta Pogacnika in 21.
mednarodni turnir.

Ta dan je pod okrilem Zveze paraplegikov
Slovenije v prostorih URI - Soca potekala izkustvena
delavnica »Komunikacijske tehnike za ucinkovitejse
komuniciranje na delovhem mestu in domag, ki so
se je udelezili tudi trije nasi zaposleni. Delavnico sta
vodila doktorandka relacijske zakonske in druzinske
terapije univ. dipl. lit. komp. Marija Remskar in
kadrovski manager univ. dipl. soc. Nejc Ojstersek. Cilj
delavnice je bil predvsem skozi razlicne vidike osvetliti
komunikacijske tezave, na katere lahko med delom
naletimo, in se seznaniti z razlicnimi komunikacijskimi
vescinami in tehnikami, s katerimi lahko vplivamo
na ucinkovitejSe komuniciranje, ki prinasa vecjo
samozavest in boljSe odnose.




Tokrat smo se v dezelo belih brez za stiri dni z dvema
kombijema odpravili 26. maja, v skupni pa je bilo
12 ¢lanov, ki so se v zadnjem casu pridruzili nasim
vrstam. V Domu paraplegikov je za njihovo dobro
pocutje skrbelo Sest spremljevalcev. Srecanje je bilo
namenjeno druzenju, medsebojnemu spoznavanju,
izmenjavi izkuSenj in razvedrilu.

Zveza za sport invalidov Slovenije je na odprtem
bazenu v Radovljici 27. maja v sodelovanju s Plavalnim
klubom Gorenjska banka Radovljica pripravila odprto
drzavno prvenstvu v plavanju za invalide. Med plavalci
paraplegiki in tetraplegiki se je prvenstva udelezil ¢lan
naSega DruStva Nino Batagelj, ki je na 50 (1:36.68) in
100 m hrbtno (3:17.20) osvoijil prvi mesti in Se obcutno
izboljsal osebni rezultat.

o0
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Motoristi ATV sekcije Zveze paraplegikov Slovenije,
med katerimi so tudi motoristi nasega Drustva, so
tretji zbor pripravili na Gorenjskem. Na vecer 26.
maja se je 13 motoristov in nekaj sopotnikov zbralo v
Gozdu - Martuljku, kjer so se ob krompirjevem golazu
in zvokih harmonike seznanili s planom potepanja po
gorenjskih in tudi italijanskih hribih.

V prelepem soncnem sobotnem jutru so se iz Gozda -
Martuljka podali na Vrsic, se spustili do koce pri izviru
Soce in obiskali Kekcevo domacijo. Pot so nadaljevali
po dolini lepotice Soce in se povzpeli na Mangartsko
sedlo. To je bil resnicno prelep in nepozaben ogled
lepot naSe Slovenije. V objemu Julijskih Alp so v
cudovitem soncnem dnevu premagali 3.000 metrov
viSinske razlike in prevozili 150 kilometrov.




ZAPOSLENI

Mirjam Kanalec

Za izvajanje programov niso potrebni le prostori — Se kako pomembni so ljudje. Trenutno je na Drustvu devet
zaposlenih in vecino njih ze poznate; od februarja dve novi osebi. Spoznajte ju!

zvajanje programov javnih del v okviru Zavoda

RS za zaposlovanje je na nasem Drustvu ze stalna
praksa. V zadnjih desetih letih se je v okviru tega
programa zvrstilo precej oseb, z nekaterimi smo
sklenili redna delovna razmerja, z nekaterimi smo Se
vedno v stikih, z nekaterimi se po zakljucku nismo
vec srecali. Javna dela so programi aktivne politike
zaposlovanja drzave, ki omogocajo dolgotrajno
brezposelni osebi zaposlitev naceloma za najvec
eno leto, pri cemer delodajalcu refundira Zavod in/
ali obcina dolocen delez place, malice in prevoza
na delo. Dobra stran je torej to, da ima Drustvo s
takim zaposlenim majhne stroske, slaba pa ta, da se
moramo po enem letu raziti, razen v primeru, da je
ta oseba invalid, ko je moznost vkljucitve v program
najvec 24 mesecev.

V letu 2016 je bila v program javnih del vkljucena

do sem jaz? Hmmm .. sem
vesela KoroSica, preseljena v
Ljubljano. Odrascala sem v ljubeci
druzini, vendar sem kaj hitro
zapustila domace gnezdece in se

ena oseba, Spela Pus, za leto 2017 pa smo se odlocili,
da zaradi obsega dela in povecanja kakovosti
izvajanja programov oddamo dve vlogi na Zavod RS
za zaposlovanje. Obe vlogi sta bili odobreni, Se vec,
podprla nas je tudi MOL, ki sofinancira del place obeh
zaposlenih.

Na razgovor je prislo veliko Stevilo kandidatov, vendar
pa sta nas prepricali Vesna Peklar in Veronika Kuzmic.
Obe sta priceli z delom v prvi polovici februarja, prva
v okviru programa javnega dela »Pomoc drustvu ali
drugi nevladni organizaciji, ki deluje v javhem interesu,
pri organiziranju in izvajanju njenih dejavnostix,
druga pa v programu »Socialno vkljucevanje posebej
ranljivih skupin«.

Punci sta se zelo hitro vkljucili v dihanje Drustva - naj
recem le to, da si zelimo, da se december ne bi nikoli
priblizal, ko nas bosta zapustili ...

Vesna Peklar

z velikimi pricakovanji podala v
svet. Srednjo solo sem obiskovala
v CIRUS-u Kamnik, saj imam od
rojstva cerebralno paralizo. Solanje
sem nadaljevala v beli Ljubljani na
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Fakulteti za upravo.

Studentska leta so mi prinesla
veliko novih in lepih izkuSenj,
predvsem pa nova poznanstva
in mi odprla svet zabave in
Studentskih norcij. To so bila
najboljsa in brezskrbna leta ...
Potem pa je bilo potrebno odrasti.
Zato sem diplomirala in se podala
na lov za sluzbo. Ze v studentskih
letih sem pridobivala delovne
vescine, saj sem cez celotni
studij pridno delala in tako sem
prvo redno sluzbo dobila ze
pred diplomo. Leta so minevala,
zamenjala sem nekaj sluzb in

Veronika Kuzmic

eroniki Kuzmic¢ je obcasno
nerodno. V bistvu ji je ta
nekolikoneugodenobcuteklasten
ravno sedaj, ko ti, dragi bralec ali

ker so bila tudi daljsa obdobja
brezdelja, sem se s fantom za
nekaj casa preselila v Avstrijo. V
tem obdobju se mi je izpolnila
Zelja, ki sem si jo Ze nekaj casa
zelela - izvedeti, kako je pod
srcem nositi e en mali srcek in
rodil se je moj mali princ.
Zivljenje je kar naenkrat postalo
carobno in  kaoticno hkrati,
vendar ker cas hitro, prehitro bezi,
se je bilo potrebno spet podati
v iskanje novih priloznosti in
spoznala sem vas na Drustvu.
Veseli me, da so se nase poti
srecale. Ze zdaj, v tako kratkem

bralka, beres njeno predstavitev.
Gre namre¢ za to, da Veroniki
postane nelagodno takrat, ko
pride do trenutka javne izpostave.
Takrat si namrec zeli povedati
kaj zanimivega, drugacnega,
zabavnega .., ampak kaj, ko na
koncu prestraseno pristane pri
suhoparnih  dejstvih:  »Zivijo,
moje ime je Veronika Kuzmic,
prihagjam iz okolice Postojne,
stara sem 29 let. Studirala sem
kulturne Studije, antropologijo
in sociologijo, trenutno pa sem
preko javnih del zaposlena na
Drustvu paraplegikov ljubljanske
pokrajine.  Treniram  brazilski
jiu-jitsu in rada jem cokolado«.
Ce si dovoli biti nekoliko

casu, vidim, da ste polni pozitivne
energije in predvsem zelo aktivni.
Z nekaterimi clani ste zelo
povezani in se tudi zelo trudite,
da bi clani bili ¢im bolj aktivni
in seveda vkljuceni v druzabno
zivljenje. To pa je zame zelo lepo
poslanstvo, ki mi je seglo do srca,
saj z vami Clovek dobi obcutek, da
Se v tako tezkih trenutkih, ki jih
lahko prinese Zivljenje, nisi sam
in je tu nekdo, ki ti je pripravljen
pomagati. Upam, da bo tudi meni
uspelo, v casu, ki ga bom prezivela
z vami, komu polepsati trenutek v
zivljenju.

predrzna, Se doda: »Trenutno
sem samska.« Lahko povemo,
da bi ta, nekoliko zmedena
punca, v taksnih trenutkih zelela
dodati Se marsikaj. Govorila bi
o brazilskem jiu-jitsu, borilni
vescini, ki ji daje moc, zagon in
notranje zadovoljstvo. Izpostavila
bi delo na Drustvu paraplegikov
ljubljanske pokrajine, v katerem
uziva, zlasti zato, ker imajo tu
pred Stevilkami prednost ljudje.
Povedala bi, da so ji ¢lani v tem
kratkem obdobju prirasli k srcu
ter da ima dve Sefici, ki sta prav
»kul babi«. Za konec bi Se clane,
svojce in ostale toplo povabila
v prostore Drustva na skodelico
kave.



ZBOR CLANOV

lanice,claneingoste je nagovorila

predsednica Drustva Mirjam
Kanalec in predstavila potek zbora.
V uvodu so udelezenci zbora najpre;j
prisluhnili  porocilu  nadzornega
odbora,natopasedrugimporocilom
za leto 2016. O kompenziranju
invalidnosti, izvajanju  osebne
asistence in prevozih je porocala
podpredsednica Mojca Burger, o
interesnih dejavnostih Rok Bratovz,
o Sportu in rekreaciji ter Sportnih
dosezkih  naSih  Sportnikov pa
Robert Zerovnik. Seveda je ob
tej priloznosti Se enkrat Cestital
nasi  zlati paraolimpijki  Veselki
Pevec za vrhunski dosezek na
paraolimpijskih igrah v Rio de
Janeiru. Racunovodkinja Veronika
Staric je cClane zbora seznanila s
poslovnim izidom in bilanco v letu
2016. Ob tem velja poudariti, da
najobseznejsi del nasega delovanja
pokrivajo posebnisocialni programi,
za katere smo namenili kar 89 %
vseh sredstev.
Po razpravi in soglasni potrditvi
porocCil je sledila predstavitev
programa dela Drustva za leto 2017.
Program je smelo zastavljen in za

Joze Globokar

Drustvo je prvi redni zbor €lanov pripravilo 23. marca 2017 v prostorih Hotela Kongo & Casino v

Grosuplju, ki se je zakljucil z druzabnim srecanjem.

nekaj tisoCakov visje ovrednoten
od prihodkov v letu 2016. Prepricani
smo, da ga bo vodstvo Drustva
uspesno izvedlo.

Vsak ¢lan nasega Drustva se zaveda
pripadnosti svoji organizaciji, zato
so clani zbora soglasno potrdili, da
tudi v letu 2017 ¢lanarina znasa 15
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V nadaljevanju prve seje zbora
clanov so clani soglasno sprejeli
in potrdili predlog Pravilnika o
drustvenem glasilu, nato pa so
predstavniki Zveze paraplegikov
Slovenije clane najvedjega drustva
seznanili o aktualnih dogodkih
njihove krovne  organizacije.

Predsednik Zveze Dane Kastelic
je predstavil sofinancerje Zveze
in njihov znesek vrednosti v
odstotkih, strokovna delavka Spela
Sustersic je predstavila izvajanje
vseh Sestih socialnih programoyv,

direktorica Doma paraplegikov
Pacug Jana Rozaj in UrSa PreSeren
pa program aktivnosti v letu z 1ZI
dejavnostjo in SOR. Mojca Selak
je predstavila svetovanje glede
ponovne zaposlitve paraplegikov
in tetraplegikov, odvetnik Andrej
Krasek pa zaplete glede drustvenih
nepremicnin, saj je sedanje
vodstvo Drustva ugotovilo, da
niso v zemljisko knjigo vpisana
vsa 4 parkirisca in obe skladisci, ki
naj bi bile last Drustva. Omenjeni
odvetnik je v imenu Drustva Ze
sprozil potrebne pravne postopke
za vpis v zemljisko knjigo.

Po zakljucku zbora smo se zadrzali
na druzabnem srecanju, ki ga je
popestril televizijski voditelj, igralec
in stand up komik Vid Valic. Njegov
nastop so z navduSenjem in z
buc¢nim aplavzom pozdravili prav
vsi udelezenci zbora ¢lanov.

e ;
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VVesna Peklar

Na delovnem sestanku, ki ga je organiziralo Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine 13. aprila 2017 v gostiscu
Repnik v Kamniku, so se srecali ¢lani, ki Zivijo in delujejo na podrocju obcin Kamnik, Komenda, Medvode in Vodice ter

a Drustvu
ljubljanske
se zavedamo, da je dobro
sodelovanje klju¢ do resitve
marsikaterega problema in da je
dobro o problemih ter tezavah
na glas spregovoriti. Zato smo
povabili zupane in strokovne
sluzbe, da se nam pridruzijo na
delovnem sestanku, ki je potekal
v obcini Kamnik. Clani so tako
dobili priloznost, da o svojih
tezavah in problemih spregovorijo,
predstavniki obcin in drugih
strokovnih sluzb pa priloznost, da
jih slisijo in pripomorejo k temu, da
se tezave lahko resijo ali vsaj delno

odpravijo.
Na vabilo so se odzvali podzupan
obcine Kamnik Matej Slapar, zupan

paraplegikov
pokrajine

Komende Stanislav  Poglajen,
direktorica  obcinske  uprave
Komenda Majda Ravnikar in

predstavnik oddelka za druzbene
dejavnosti Vodice Rado Cuk. Ravno
tako sta se delovnega sestanka
udelezila predstavnika policijskih
postaj Medvode in Kamnik Zemir
Kazic in Alenka Markovec. CSD-

predstavniki teh ob¢in oziroma institucij.

je sta zastopali Maja Gradisek in
Janja Kesic iz CSD Kamnik. ZZZS-
je sta zastopala Tadej BoziC in
Nada Kolar. Letos smo zeleli, da se
nam pridruzijo tudi predstavniki
centrov starejsih  obcanov, s3j
v njih prebiva kar nekaj nasih
&lanov. Povabilu se je odzvala Ziva
Kocjanci¢ iz DEOS-a Medvode.
Iz strani predstavnikov obcine
Medvode nismo bili slisani, saj se
delovnega posveta niso mogli ali
zeleli udeleziti.

Predsednica  Drustva  Mirjam
Kanalec je po uvodnem pozdravu
izpostavila  nujnost  delovnih
sestankov, saj SO namenjeni
temu, da nas lokalna skupnost
spozna in predvsem temu, da se
izboljsa kvaliteta zivljenja nasih
clanov. Predvsem pa je namen
takSnih srecanj, da se prebudi
vest odgovornih in da skupaj
ustvarjamo enake moznosti za vse
ljudi.Zatojeizrazilaobzalovanje,da
obcina Medvode kljub veckratnim
klicem ni uspela najti niti enega
predstavnika obcine, ki bi prisel
na posvet oziroma spoznal clane,

ki so njihovi obcani - mogoce bi
moral biti sestanek naslednje leto
v casu lokalnih volitev?

V nadaljevanju je na kratko
predstavila celostno dejavnost
Drustva z vsemi petimi socialnimi
programi, ki jih Drustvo izvaja.
Izpostavila je program osebne
asistence, saj s tem programom
nasim clanom omogocamo, da
lahko ostanejo in prebivajo v
svojem domacem okolju in jim
ni potrebno iti v institucionalno
varstvo.

Arhitekt ~ Matjaz  Planinc je
povedal, da je javno grajeno okolje
komponenta, ki zelo vpliva na
kvaliteto zivljenja posameznika.
Statistike namrecC kazejo, da je
velik del prebivalstva na nek
nacin oviran bodisi telesno bodisi
duSevno, spopadajo pa se tudi
z razlicnimi boleznimi, problem
lahko predstavlja tudi starost.
Povedal je tudi, da so novogradnje
dobro urejene, kar se tice
dostopnosti, in hkrati poudaril,
da je na tem podrocju potrebno
zastaviti taksne zakonske okvire
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in standarde, da se pri gradnji
ne povzrocajo nove ovire, kajti
najslabse, kar se lahko zgodi, je,
da je novogradnja po dostopnosti
nefunkcionalna. Pri odpravi ovir
starejsih zgradb pa je potrebno
¢im bolj aktivho in ucinkovito
delovati in se zgledovati po dobrih
praksah.

Mirjam Kanalec je predstavnikom
obcin in  strokovnih  sluzb
predstavila probleme ¢lanov, kot
so pomoc na domu, javni prevoz, i
ni prilagojen osebam na vozickih,
tehnicni pripomocki, ki v zadnjem
Casu predstavljajo velik problem
predvsem s strani sofinanciranja
ZZ7S-ja. Problem je tudi zaposlitev,
saj je struktura zaposlenih med
tetraplegiki in paraplegiki slaba,
saj je 80 % clanov invalidsko
upokojenih. S tem pa je povezano
tudi nizko financno stanje nasih
clanov, saj so invalidske pokojnine
nizke. Problem predstavljajo tudi
prilagojena neprofitna stanovanja,
kajti vsaka obcina jih ne zagotavlja
in tu se apelira na predstavnike
obcin, da v bodoce zagotovijo vsaj
kaksno prilagojeno stanovanje.

V nadaljevanju so spregovorili
vsi vabljeni predstavniki obcin
in strokovnih sluzb. Izrazili so
veselje in hvaleznost za udelezbo
na delovnem sestanku in seveda
pripravljenost za sodelovanje in
iskanje resitev.

Na koncu so dobili besedo Se

prisotni clani, ki so izpostavili
konkretne tezave, s katerimi se
srecujejo v svojem domacem
okolju. Najvecja tezava, s katero
se sreCujejo, so Se vedno razna
neprilagojena cestisca plocniki ter
nakup in servisiranje medicinskih
tehnicnih  pripomockov.  Tadej
BoziC iz ZZZS-ja je poudaril, da
lahko  dobavitelji  medicinsko
tehnicnih  pripomockov veckrat
nepravilno ravnajo in ¢e zaznamo
kakrsnekoli  nepravilnosti  oz.
krsitve, ga lahko kontaktiramo,
saj je nadzornik za dobavitelje
omenjenih pripomockov.

Clani so pohvalili ob¢ino Kamnik, ki
se zelo trudiinima posluh za osebe
s posebnimi potrebami, in menijo,
da bi mesto Kamnik moralo imeti
certifikat, da je mesto prijazno
invalidom.

Delovni sestanek v obcini Kamnik
jebilzelouspesenin konstruktiven,
domov smo odhajali z zavestjo, da
si predstavniki obcin in strokovnih
sluzb prizadevajo razumeti nase
specificne potrebe. Zelo nas veseli,
da smo sprejeti in slisani, se pa
kljub vsemu zavedamo, da se prav
vseh tezav in problemov ne bo
dalo razresiti in odpraviti ez noc.

»Dvigovanje iz postelj na

vozicek v domovih za starejSe ob¢ane. Clani nam sporocajo, da v
nekaterih DSO-jih posedajo na invalidske vozicke iz postelje le 2-
ali 3-krat tedensko, ves ostali cas pa osebe lezijo v postelji. To je
nedopustno pri cenah, ki veljajo za storitve in so izredno visoke.«

»Muzeji vecinoma

niso dostopni, evropskega denarja je dovolj, vendar
nasa oblast oz. Ministrstvo za kulturo nima posluha
za to. Tu najostreje protestiram.«
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»Invalidi so lahko vzgled
vSem nam.«

»Ne zaznavamo kaksnih
vecjih tezav, vendar se kljub temu
zavedamo, da tezave in problemi
prav gotovo so.«

\". »Zdrav ne pozna tezav, s katerimi se
,¢ srecujejo invalidi.«

»0bcina
ni zato, da dela probleme, ampak da
iSCe resitve.«

»Tarca
napadov so slabotne osebe, starejse
osebe in osebe na vozickih. Potrebno
je paziti na svoje stvari in s seboj ne
nositi velike kolicine denarja, torbice
pa naj bodo nekje na varnem pri osebi
in ne obesene na vozickih. Potrebno
je delati na preventivi.«

»Na obcini imamo uSesa,
ki sliSijo.«
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Mulc, brke imas, pa Se vedno
ne znas risat!

Primeni je vse ok, Razlicni pristopi ... Vtejsluzi se bom pamarsikaj nauéi\a.i
razen pritisk je malo povisa... se ve, kdo je kriv! = : . o

o

r;petjih bom fasul!

I ;
Tako trde banane ze dolgo
nisem imela v ustih.

Seeno kupim, ker cutim,
dabonekaj zadela...
|

Uuuu, tok tezkega in velikega pa ze
dolgo nisem imel v roki.




Joj spet te stevilke, Daj tole v blagajno!

sploh mininicjasno.

Kuhna! Spet nau nc!

Spet bo ena aferal

Jaz ne morem pihat, lahko pa vlecem.
Mojca pa zna pihat...

—
=" Donssemiparesni¢ neda. Bom mal pociv.

.

F A kar Stevilko tije dala?

Res me mal firbec matra - kok ma kej ona stevilko? \
?g‘ Fantje lejte od natakarice sem dobil Stevilko!

Dedive¢ ne more - bomkar [ e
" mau zalegnu. ﬁ_&




MREZA SOCIALNIH POVERJENIKOV

overjeniki so clani DrusStva,

ki so pripravljeni pomagati
soclanom na obmodju, kjer Zzivijo.
V mrezi socialnih poverjenikov
je 16 clanov nasega Drustva, ki
delujejo pod vodstvom Mojce
Burger, delujejo prostovoljno, torej
v svojem prostem casu; njihova
naloga sega od informiranja ter
svetovanja do druzenja s svojimi
»varovanci«. Pomagajo clanom
pri razlicnih tezavah, tezje resljive
probleme pa posredujejo Drustvu.
S tem je prihranjena marsikatera
pot in skrb clanov, predvsem tezje
gibalno oviranim.  Poverjeniki
nudijo vrstnisko pomoc in skrbijo
za vez med clani in Drustvom.
Zato prosim vas, Clane, da si,
ko vas poklice vas poverjenik,
vzamete cas in se z njim odkrito
pogovorite o svojih tezavah ali
pa jim zastavite vprasanja, ki vas
pestijo, saj bomo le tako skupaj
lazje premagovali ovire in si
olajsali nas vsakdan.
Mreza socialnih  poverjenikov
pokriva vseh 38 obcin, kjer
Drustvo deluje. Ekipo socialnih
poverjenikov sestavljajo:
1. Burgar Feliks: Menges, Domzale

Mojca Burger

Kaj so socialni poverjeniki in kdo sploh so?

2. Burger Mojca: Ljubljana (Nove
Jarse, Zalog, Bizovik)

3. Gaji¢ Ljubisa: Ljubljana (Vic,
Rudnik), Ig

4. Glavan Stefan: lvanéna Gorica
5. Ivancic Slavko: Kocevje, Ribnica
6. Jesensek Roman: Borovnica,
Vrhnika

7. Jeli¢ Zorica: Ljubljana (Moste,
Kodeljevo, Fuzine, Stepanjsko)
8. Klemen Joze: Kamnik, Tuhinj
9. Krajnc Slavko: Ljubljana
(Sentvid), Medvode

10. Lukezic Bojan: Ljubljana
(Bezigrad)

11. Miljkovi¢ Zivan: Litija

12. Pevec Veselka: Dobrepolje
13. Tratnjek Alenka: Ljubljana
(Sigka)

14. ZakrajSek Anton: Grosuplje
15. Zupanec Marjan: Zasavje

16. Zerovnik Robert: Domzale

socialnih
nekoliko

Letos se je mreza
poverjenikov

prerazporedila, saj so nekateri

poverjeniki zaradi pomanjkanja
casa prenehali s to funkcijo in
nadomestili so jih novi.

Ob tej priloznosti bi se
vodstvo Drustva zahvalilo
vsem poverjenikom, tistim, ki
nadaljujejo delo, in tistim, ki so
prenehali s funkcijo poverjenika,
za trud in cas, ki so ga namenili
nasim clanom - zahvala gre
Slobodanu Banjcu, Petru Cerarju
in pa Zofiji Japelj. Dobrodoslico
pa bi zazelelo novim mocem, ki
so prevzeli skrb za soclane.

Letos imamo kar pet novih
poverjenikov. Nekateri ze zelo
uspesno opravljajo svoje delo,
nekateri pa so pred kratkim
wzalaufali«. Da jih ne bomo sami
predstavljali, smo jih prosili, naj
sami povedo, zakaj so se odlocili,
da so socialni poverjeniki in naj
predstavijo svoje delo oziroma
kako se vidijo v tej novi vlogi.



MREZA SOCIALNIH POVERJENIKOV

K delu socialnega poverjenika me je nagovorila Mojca. Rada se druzim z ljudmi in sem zelo
komunikativna. Poverjenica sem ze od decembra lani, zato sem spoznala ze kar nekaj novih
obrazov. Upam, da bom dobra vez med Drustvom in ¢lani in da me bojo »maoji ¢lani« dobro
sprejeli.

Zakaj sem postal poverjenik? Ker ste me vi dolocili. Hehe, hecam se. Zakaj sem sprejel to
poslanstvo? Zato, ker bom skusal »po svojih moceh« pomagati clanom Drustva, kateri bodo
Zeleli oziroma bodo potrebovali mojo pomoc. Zato, ker Zelim biti kljub poSkodbi Se vedno
aktiven. In tudi zato, da sem nekako aktiven clan Drustva. Kako se bo to v praksi dogajalo, pa
bomo videli ez Cas.

Sam sem v Drustvo vclanjen Sele 4 leta in sem ze sprejel izziv, da postanem poverjenik.
Nekega dne so se na Drustvu pogovarjali, da je z delom poverjenika zakljucil Peter Cerar zaradi
prezasedenosti v sluzbi in da potrebujejo na njegovem obmocju zamenjavo. Ker sam prihajam
iz MengsSa in sem zelo rad med ljudmi, mi je Mojca predlagala, da naj poskusim z delom
poverjenika. Seveda, ker sem rad izzvan z novimi izzivi, sem se odlocil, da se podam v te vode.

Clan sem Ze 37 let in selim se iz Grosuplja v Ljubljano, kar pomeni, da bom prevzel beZigrajski
predel. Odlocil sem se za poverjenika predvsem zato, ker sem clovek, ki rad pomaga drugim v
stiski. Se posebno se rad posvecam zenski populaciji — hahaha ... Kot ste opazili, se tudi rad
salim.

Clanica Drustva sem Ze 9 let in se mi je zdelo prav, da svoje izkugnje delim tudi z drugimi.
Predvsem bi rada pomagala tistim ¢lanom, ki se ne znajdejo sami in potrebujejo kakrsnokoli
& pomoc in usmerjanje pri socialnih vprasanjih. Med drugim bi Zelela vzpostavila boljSo vez med
Drustvom in ¢lani.
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Mojca Burger

Postal sem €lan Drustva paraplegikov ljubljanske pokrajine, kaj pa zdaj?

poznavanje novih clanov se

ne pricne na nasem Drustvu,
ampak ze mnogo prej, ko so Se vsi
v rehabilitacijskem centru Soca.
Tu se vsak mesec, v sodelovanju
z Vanjo Skok, socialno delavko
na URI Soca in predstavniki
Zveze paraplegikov  Slovenije,
prvic sreCamo s poskodovanci
z okvaro hrbtenjace, se jim
predstavimo ter skupaj pois¢emo
resitve, kako naprej po odpustu
iz rehabilitacijskega centra. Zelo
pomembno je, da vse preplasene
novince spoznamo in jim na
kratko predstavimo pomen Zveze
in Drustva, kamor se po lastni volji
lahko vclanijo, ter jih damo vedeti,
da niso sami.
V letoSnjem letu smo sprejeli
ze pet novih clanov, zato smo v
mesecu marcu na sedezu nasega
DruStvaorganiziralisprejem le-teh.
Sprejema se obicajno udelezijo vsi
novinci, kiso zeljni novih informacij,
ter vsi, ki smo vpeti v delovanje
nase organizacije. Podrobneje jim
predstavimo vseh pet posebnih
socialnih  programov, vsakemu
predstavimo  tudi  njegovega

socialnega poverjenika, seznanimo
jih z nekaterimi pravicami, ki jih
imajo kot invalidne osebe, in pa
seveda ob sproscenem vzdusju
tudi poklepetamo in odgovorimo
na marsikatero vprasanje, ki se jim
zastavlja. Ker vemo, da si je zelo
tezko zapomniti toliko razlicnih
informacij, jim vse skupaj tudi
natisnemo, da si lahko v miru
doma vse Se enkrat preberejo.

Potem, ko se ze vsi vsaj malo
poznamo, pa napoci cas, da se
spoznamo Se bolje, zato vsako leto
organiziramo tridnevni tabor v
Semicuzavsenoveclane,cepanam
ostane Se kaksna prosta postelja,
pa povabimo tudi kaksnega clana,
ki zivi sam in vemo, da se zelo
redko udelezuje nasih aktivnosti.
Letos je tabor potekal od 26. maja
do 29. maja. S seboj smo peljali
7 novih c¢lanov in 3 clane, ki res
potrebujejo spremembo in so
se tako vsaj za nekaj dni odcepili
od monotonosti vsakdana. Da je
tabor potekal nemoteno, pa so
bili Se prisotni: osebna asistentka
Mira, katera je skrbela za nego in
dobro pocutje nasih clanov, njen

sin Dino, kateri je pri nas opravljal
prakso, Vesna in Veronika, ki sta
zaposleni na nasem Drustvu in sta
v tem casu imeli moznost bolje
spoznati clane, poskrbeli pa sta za
druzabne igre ter druzenje. Z nami
pa je bila tudi Studentka delovne
terapije Katja, ki je bila zadolzena
za rekreacijo in animacijo ter moja
malenkost v vlogi organizatorke
in glavne kuharice, saj nekdo
mora prevzeti vajeti v svoje roke,
da lahko vse tece kot namazano.
V petek, ko sta naSa voznika
spremljevalca, Tomaz in Alenka,
srecno pripeljala vse clane na
koncno destinacijo, smo se vsi
udelezenci tabora zbrali za mizo,
kjer smo se na kratko predstavili
in dolocili, kdo je za kaj zadolzen,
saj se med seboj ni skoraj nihce
poznal in so bili vsi videti zelo
preplaseni. Po uvodnem delu smo
jim razkazali hiso in jih namestili
po sobah. Ker so bili nasi zelodcki
prazni, smo si za kosilo privoscili
pice iz bliznje picerije. Dekleta
so skuhala kavico, ob kateri smo
kramljali in se spoznavali. Nekateri
so bili ze prvi dan zelo klepetavi,
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drugi pa Se malce zadrzani in so
bolj poslusali. Po vecerji smo se
odlocili, da naredimo sprehod
skozi Semic, da se malo razgibamo.
Iz sprehoda smo prisli, ko se je ze
nocilo, zato so jo nekateri popihali
v postelje, drugi pa smo zunaj Se
malo poklepetali.

Drugi dan zjutraj ob 10.00, ¢e lahko
temu recemo »zjutraj«, smo imeli
skupni zajtrk, potem pa je sledila
telovadba na prostem. Da pa se
ne bi prevec dolgocasili, so dobili
novinci delo. Morali so olupiti in
narezati 5 kg Cebule, saj smo kuhali
golaz v kotlu. Sledile so druzabne

igre (pikado, remi, balinckanje,
Sah), skratka, vsak je naSel
svojo zabavno disciplino. Pozno
popoldne se nam je pridruzila Se
predsednica Mirjam in skupaj smo
zopet naredili vecerni sprehod do
lokala, kjer je potekalo tekmovanje
v hitrostnem pitju piva ob Zivi
glasbi. Nasa ekipa je imela dva
predstavnika v tekmovalnem delu
in en plesni par, ki se je vrtel po
plesiscu. Nagrada za tekmovalni
del je bila seveda pivo in nasa dva
predstavnika sta nam prisluzila
kar tri platoje, potem veste, da sta
zelo dobro opravila s konkurenco.

Ura je bila ze pozna, zato smo se
odpravili proti nasem zacasnem
domovanju, kjer so nekateri kar
popadali v postelje, druge pa so
nasi pridni spremljevalci prestavili
v postelje, nekaj pa nas je ostalo
pokonci malo dlje in klepetali smo
Se pozno v noc.

Tudi v nedeljo je bil zajtrk ob 10.00,
nakar se je pripeljal Tomaz. Imeli
smo namrec predviden izlet v Solo
Brihtne glave, kjer smo imeli eno
uro pouka na temo leto 1950, kar
pomeni, da smo imeli zelo strogo
uciteljico,kijeradavihtelaspalicoin
je nikoli niizpustila iz rok. Tam smo
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se zelo veliko naucili o Beli krajini
in njihovih obicajih. Razred smo
vsi izdelali dokaj uspesno, zato so
nam razdelili spricevala. Ponovno
smo se nalozili v kombi in avto
ter se odpeljali proti izviru Krupe,
kjer nas je pricakala naravna idila
in kjer smo po napornem pouku
malo spocili nase mozgancke.
Po polurnem postanku smo se
odpravili proti Semicu na kosilo in
popoldanski pocitek, nekateri pa
so se zopet pomerili v igranju kart.
Pozno popoldne je Tomaz zakuril
zar, na katerem je potem spekel
mesnate dobrote ... in piknik se je
pricel s polno paro. Ker smo prejsnji
dan prisluzili veliko hmeljevega
napitka, pomeni, da nismo bili zejni
in tudi lac¢ni ne. Kot se za dober
poslovilni zur spodobi, smo vsi ob
ognju prepevali znane slovenske
skladbe in kar ni zmanjkalo idej,
katere pesmi bi peli. Imeli pa smo
eno tezavo ... skoraj nobene nismo

Ti—

¥ --

znali zapeti do konca, hahaha ..
Skratka, biksali smo ga do skoraj
druge ure zjutraj, kar pomeni, da
smo se imeli krasno.

V ponedeljek zjutraj po zajtrku

smo pocasi spakirali stvari v
kovcke in priceli izmenjavati
kontaktne Stevilke, da lahko

ostanemo v stikih, se poslavljali in
se zahvaljevali drug drugemu za
res precudovito druzbo. Na koncu
smo si Se pomahali v slovo in nasi
novinci so odsli zopet v svoje
domace okolje. Veronika, Vesna,
Katja in jaz pa smo ostale Se nekaj
uric, da smo spravile hiso v red, kot
mora biti.

2

Naj ob koncu omenim, da je bila
najstarejsa clanica nasega tabora
Ana Humar, ki je stara ze 87 let,
najmlajsi udelezenec pa je bil Dino
Jurinic, star komaj 18 let.

Rada bi se Se posebej zahvalila:
Miri, Vesni, Veroniki, Katji, Tomazu,
Alenki in Dinotu za vso pomoc pri
izvedbi projekta, saj je vsak izmed
njih odlicno opravil svojo nalogo
in doprinesel k res odlichnemu
pocutju nasih clanov in nas vseh.
Zahvalila bi se tudi vsem clanom,
ki so prisli na tabor, res ste bili
odlicna druzba in res se je bilo zelo
tezko posloviti od vas. Bili ste pravi
SONCKI.

Hvala Drustvu za povabilo v Semic. Vesel
sem, da sem lahko bil del ekipe, ki je pomagala
invalidnim osebam. Domov sem se vrnil z
dobrimi nasveti za zivljenje. Hvala.
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Najbolj mi je bil vSec obisk Sole Brihtne
buce.

\  Dobra druzba, hrana, tekmovanje v
pitju piva je bilo super. Uzival sem v
naravi in zraku. Super asistenca.

Ta tabor je bil zame Ccisto nova
izkusnja. Nikoli Se nisem bila na
taboru s starostniki, vendar odhajam
z zelo lepimi obcutki. Bilo je prijetno,
sprosceno in zelo zabavno.

V Semic¢ sem odsla z mesanimi obcut-
ki, odsla pa z Stevilnimi vtisi in prijet-
nimi obcutki. Vesela sem, da sem bila
| del tega, saj se ti ogreje srce, ko vidis
kako so Clani veseliin srecni. Upam, da
bom lahko Se kdaj Sla v Semic.

V/sako leto sem na taboru novih clanov
invsakoletosem presenecena, kakose
ima lahko toliko razli¢cnih karakterjev
in toliko razlicnih generacij lahko tako
noro dobro skupaj. Super ekipca smo
bili in presrecna se vratam domov, saj
ste me navdali z novo energijo.

Krasno vreme, cudovita druzba,
prekratek podaljSan vikend.

Prvic po nesreti sem Sel sam
od doma. Ni mi zal in ¢e bodo Se
moznosti bom Se Sel.

Enkratno, odlicna druzba!

Odlicna lokacija z druzenjem. Sem
prvic sam od doma. Odlicna dekleta
kar spada zraven.

Zelo sem zadovoljen, dobra druzba
in ravnoprav hrane, saj ne maram
prevelikih porcij.



HOLESTEROL, SLADKOR, KRVNI TLAK

etosnjih meritev najpogostejsih

dejavnikov  tveganja se je
udelezilo 39 clanov  Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine.
Ceprav se vsakoletnih meritev
udelezi priblizno tretjina novih
clanov, ostajajo osnovni trendi
iz leta v leto enaki. Udelezba in
organizacija je tradicionalno dobra,
Ceprav je tezko istocasno zagotoviti
cas za individualne pogovore in
kratko cakalno dobo za meritve.
V Sloveniji je delez odraslih oseb
z visokim krvnim tlakom 36 %. V
nasi skupini je bilo tistih z visokim
krvnim tlakom 25,6 % (v preteklih
letih med 21 in 24 % ). Na novo smo
izmerili visok krvni tlak pri treh
osebah. Vsi ostali so se ze zdravili z
zdravili, vendar je bil tlak Se vedno
nezadostno urejen pri polovici med
njimi. Taksni oziroma celo slabsi so
tudi podatki za urejenost krvnega
tlaka med hipertoniki v splosni
populaciji.
Delez oseb s sladkorno boleznijo
je primerljiv s podatki za odrasle v
Sloveniji, kjer je glede na podatke
0 jemanju zdravil le teh okoli 6,9 %.
V tokratni skupini so se trije zdravili
z zdravili (77 %), Se dva pa sta imela
kriterije motene tolerance za glukozo.
Delez tistih, s povisanim sladkorjem,

Prim. Tatjana Erjavec, dr. med. spec. internistka

ozilja?

je bil v preteklih letih okoli 6 %.
Vrednosti povisanega celokupnega
holesterola, ki smo ga v preteklih letih
izmerili pri 30 % do 33 % udelezencih,
se je tokrat znizal na 28 %. Ta podatek
najbolj odstopa od prevalence v
splosni  populaciji, kjer je povisan
holesterol zabelezen pri 56 % odraslih.
Ce povzamem, je glede na rezultate
izmerjenih dejavnikov tveganja stopnja
ogrozenosti za srcno zilna obolenja
pri nasi skupini celo nizja kot v splosni
populaciji. V taksnih rezultatih se skriva
veliko pasti, ki nam lahko dajejo lazni
obcutek varnosti pred ogrozenostjo.
Poglejmo si visino krvnega tlaka. Ali je
lahko dogovorjen normalen krvni tlak
pri osebi z visoko okvaro hrbtenjace
Se normalen ali Ze visok? Pri meritvah
vedinoma ne poznamo osnovnih
vrednosti le tega, ne upoStevamo
morebitnega vpliva polnega secnega
mehurja, upostevamo samo enkratno
meritev.

Pri dolocanju krvnega sladkorja je
vedno tezava v tem, da meritve
potekajo v popoldanskem casu in
nikoli niso na tesce. Pomagamo si z
merili, da je vrednost 11 mmol/l ali
veC v katerem koli casu dneva znak
za mozno sladkorno bolezen. Kaj pa
vrednosti nad 8 mmol/l in 11 mmol/I?
Tem osebam priporoCamo odvzem

Ali smo lahko resnicno veseli ugodnih rezultatov pri meritvah dejavnikov tveganja za bolezni srca in

krvi na tesce ter morda v nadaljevanju
Se test motene tolerance za glukozo.
Povratnih informacij o izvedbi preiskav
nimamo.

Se najvec vprasanj je prav gotovo pri
dolocanju celokupnega holesterola.
V Sloveniji ima 56 % odraslih
judi povisan holesterol. Pri nasih
meritvah je delez taksnih bistveno
manjsi. Znano je, da je pri ljudeh z
okvaro hrbtenjace najbolj aterogena
kombinacija nizek HDL holesterol in
visji trigliceridi, pri Cemer niti ni nujno,
da je celokupni holesterol visok. Ali
smo res lahko veseli, ko izmerimo
normalen celokupni holesterol?
Dejstvo pa je, da pri vsakoletnih
akcijah kljub vsem tem pomislekom
odkrijemo kar nekaj oseb, ki ne vedo
za dejavnike tveganja in celo taksne z
Ze razvito boleznijo srca ali ozilja. Tudi
individualni posveti so po izkusnjah
zelo dobrodosli, zato podpiram dan,
ki je namenjen meritvam dejavnikom
tveganja Se vnaprej. Predlagala pa
bi, da taksen nacin ostane za osebe
do 10 let po okvari hrbtenjace. Tisti
z »daljSim stazem« bi potrebovali
nadgradnjo z dodatnimi testi, ki bi
bolj natancno opredelili ogrozenost
za srcno-zilna obolenja in odkrili ze
morebitne prve znake bolezni srca
in/ali ozilja.



PREDAVANJE O PREHRANSKIH DOPOLNILIH

oruta Struklja prav gotovo poznajo

vsi tisti, ki spremljajo oddajo
»Dobro jutro, saj je stalni gost oddaje
in gledalcem svetuje z raznimi nasveti,
predvsem glede uporabe naravnih
zelisc za izboljSanje zdravja in pocutja.
Njegov delovnik je pester in prostran,
bil je eden izmed prvih molekularnih
biologov v Sloveniji, poleg tega pa
je pri nas in v tujini oral ledino na
podrodju  genskega  inzeniringa.
Zdravilne rastline so bile njegov hobi
ze v rani mladosti. Danes vijuga med
Stevilnimi laboratoriji doma in v tujini,
predava studentom farmacije, kemije,
biologije, medicine Sirom sveta,
izobrazuje strokovnjake in laike in Se
in Se.
Kljub polno zasedenem urniku se je
odzval nasemu vabilu in 17. maja del
svojega znanja delil tudi s ¢lani nasega
Drustva. Ker smo osebe z okvaro
hrbtenjace Se posebej nagnjene k
debelosti, izbira teme predavanja ni
bila posebej tezka naloga.
Seveda pa je svetovno znani
farmacevt, preden je spregovoril o
uravnavanju telesne teze, izpostavil
metabolni sindrom, imenovan tudi
inzulinska rezistenca, ki je skupek
vecih zdravstvenih stanj, in sicer gre
za: povisan krvni sladkor, povisan
krvni pritisk, abnormalne vrednosti
holesterola ali trigliceridov, eden od

Lutfi Abdullahu

znakov pa je tudi odvecna telesna
mascoba okoli pasu. Slusatelji so
spoznali pomen in nalogo inzuling, ki
deluje kot obvescevalec sitega stanja
in se izloca po obrokih.

V' nadaljevanju smo se posvetili
uravnavanju  telesne  teze in
prehranskim dopolnilom, za katere
proizvajalci trdijo, da pomagajo pri
hujsanju, izboljSujejo prebavo, krepijo
imunski sistem, blazijo stres ... Obicajno
niso nevarna, lahko pa postanejo, e jih
posameznik je kot bombone in skupaj
z drugimi prehranskimi dopolnili ter
zdravili. Delimo jih v vec glavnih skupin.
Poleg vitaminov in mineralov imamo
Se antioksidante: za povecevanje
fizicne modi, povecanje spominskih
sposobnosti in boljSo koncentracijo,
izboljSanje kakovosti in videza koze,
pospesitev in ureditev  prebave,
prepreCevanje in omilitev uroloskih
okuzb.

Za debelost niso krive mascobe v
telesu, kot si vecina od nas misli,
ampak so najvedji krivec za to, da smo
bolj “okrogli”, tako imenovani ogljikovi
hidrati, ki jih zauzijjemo s kruhom,
raznimi testeninami itd. Veliko bolezni
pridobimo s slabo hrano, z dobro pa se
jih ubranimo, zato je Strukelj poudaril,
da se ne smemo “basati”, ampak je
priporocljivo, da zauzijemo vec manjsih
obrokov na dan, predvsem pa naj
bomo lacni. Povedal je tudi, da bi bili

V drustvenih prostorih smo 17. maja 2017 gostili svetovno znanega magistra farmacije, prof. dr.
Boruta Struklja, ki nam je predstavil metabolni sindrom in uravnavanje telesne teze.

povsem zdravi, Ce bi se prehranjevali
tako, kot se je clovek v pradavnini -
veliko mesa, rib, zelenjave in oresckov.
Predvsem se moramo izogibati
sladkarijam in jedem, ki vsebujejo
sladkor, saj povecajo apetit. Za boljse
pocCutje in zdravo prehranjevanje
lahko pojemo vec jedi polnih omega
tri - sir, skuto, razne orescke in pa malo
sadja, saj vsebuje sadni sladkor, ki tudi
povzroca debelost. Ena izmed moznih
diet je tudi stiriindvajseturni post, ki je
priporocljiv vsak drugi dan, da se telo
precisti. Ce se ukvarjamo s 3portom in
redno treniramo, so primerni za telo
tudi proteini, v nasprotnem primeru
so Skodljivi. Zelo zdravo za telo je tudi
indijski trpotec, ki ga pijemo pred
obrokom, zeleni Caji pozitivho delujejo
na vene in so proti demendi, izvlecki
rjavih alg aktivirajo delovanje Scitnice.
Pri hujsanju cudeznih tabletk ni, Ceprav
nestrokovnjaki obljubljajo vse mogoce.
Edino pravilo je zmanjsanje vnosa
kalorij in povecevanje porabljanja
kalorij z gibanjem, ali, kakor se je posalil
Strukelj, locevalna dieta je najboljsa -
ko selocis in je hladilnik prazen. Omenil
je tudi vrsto prehranskih dopolnil -
hitosan, ki lahko nekoliko pomaga pri
hujSanju, saj veze mascobe v hrani, ali
pa zeleni Caj z veliko epigalokatehin
galata .. Se bolj obetavni ucinki se
kazejo pri uporabi glukomanana, kar je
velika novost.



8. MAREC — DAN ZENA

0, pa je leto spet naokoli in

ponovno je napocil nas dan,
dan Zena .. dan, ki je posvecen
vsem damam. Tudi letos nas je,
kot minula leta, razveselilo vabilo,
v katerem so nas organizatorji
s prijaznimi besedami povabili
v Hotel Kongo pri Grosuplju, in
to prav na 8. marec. Iz preteklih
izkusenj sem lahko samo ugibala,
kaj so nam pripravili. Hmmm ..
le kaj? Presenecenje vendar! Vsi
jih obozujemo, kajne? Sledila so
vprasanja: Ali si se ze prijavila? Al
ves, kaksen bo program? Koliko
nas pa bo? Kdaj pride kombi?
Kje bos pa sedela? In kako naj se
oblecem? Pa e k frizerju moram ...
sem cisto zarascena! In pedikura
ter manikura! Da o drugih detajlih
neizgubljam besed. Aja, pa zredila
sem se, fuuul. Joj, joj, joooj! Ma,
bom Ze nekako, obleCem najozje
hlace in najbolj oprijet zgornji
del, pa bo. Hmmm, kako bom pa
potem plesala? Sploh potem, ko
se bom najedla in ko bom morala
odpeti gumb na hla¢ah, da bom
lahko dihala! Jao, kaksni problemi!
Na koncu se spet, kot ne vem
kolikokrat doslej, potolazim, da
je najbolj pomembno druzenje

Alenka Tratnjek

in sklepanje prijateljstev, hujsala
bom pa drugo leto. Ja, bom. Res!
No, o tem kdaj drugic, mogoce.
Koncno je napocil dan D in pocasi
smo se zbrale. NavduSene nad
ponovnim srecanjem smo se
razporedile okrog mizin nestrpno
pricakovale razvoj dogodkov.
Poleg tega pa smo si imele se
toliko za povedati: kaj, kdo, Kje,
zakaj, kako ... ahhh, neee, a reeees
- jaa, reees. Pa to in tisto in tako
intam ...

Po pozdravnem govoru nase
nove predsednice Mirjam
Kanalec in  podpredsednice
Mojce Burger je nas voznik
spremljevalec Tomaz Demsar
vsem damam cestital in podaril
lepe rozice. Nato smo izvedele,
da nas cakajo bogata darila, ki so
jih prispevali nase Drustvo, Ilirija,
Orifflame, Kozmeti¢ni salon

Il Tesoro in Mercator Zagorje.
Ampak, pozor! Ta darila si bo

.-- = . __ = IL*%

Sprostile smo se, pustile skrbi doma za stirimi stenami, se zabavale in nasmejale!

potrebno prisluziti! Hmmm, kaj
pa to pomeni?! To pomeni, da
jih bodo dobile samo tiste, Ki
bodo sodelovale v druzabnih
igrah. Japajade, pa kaj se?! Mene
ze ne bodo nastimali! Hitro sem
se napotila proti stranskemu
izhodu. Ooo, Alenka, kam pa
kam? Ja ven grem! O, ne, ne, ne
gres! Zdajle bos sodelovala v eni
fuuul dobri igrici! Neeee, pa ne
bom! Ni me! Ne grem se! Nisem
jaz za take hece! Nocem! Ja, pa
bos sodelovala, ker nisi nobena
izjema! Danes vse sodelujejo!
Huuh .. a res moram?! Ok, naj
vam bo. Kaj pa bo treba delati?
Saj ves, da nimam modi v rokah,
pa storasta sem, pa pocasna. Kdo
me bo pa pobiral, Ce se znajdem
na tleh?!

Alenka, ni¢ ne skrbi! Je dovolj
mocnih rok, te bomo ze pobrali!
Proooosim? Kdo me bo pobiral?!
Po priblizno taksnem dialogu



ZENSKA SEKCIJA \V SEMICU

prepricevanja so me koncno
posedli za mizo Se z dvema

“sotrpinkama”. In potem se
je zacelo. Banane khmm
smetana in baloni .. in Se in Se.

Ups, ne smem prevec izdati! V
detajle nalog se ne bom spuscala,
lahko pa z gotovostjo zatrdim,
da smo se vse odlicno odrezale

etojenaokoliinclanice zenske

sekcije DruStva paraplegikov
ljubljanske pokrajine  smo
se zopet odpravile v hisico
Zveze paraplegikov v Semic¢ na
druzenje in delavnico rocnih
spretnosti.
Varno sta nas pripeljala in
odpeljala nazaj domov nasa
voznika Alena in Tomaz. Tomaz
je moral na kombi pripeti
prikolico, saj je jasno, da kadar
zenske  kam  odpotujemo,
rabimo veliko prtljage, da pa
Alena ne bi bila prikrajsana za

in nasmejale do solz. Med igrami
sta nas z glasbo za vse okuse
neutrudno zabavala ze nasa stara
znanca DUO MIX in istocasno
poskrbela, da smo se spet za
nekaj casa napele in naplesale.

Popoldne je minilo v zelo
prijetnem vzdusju in obljubile
smo si, da se naslednje leto

Marjana Lavrin

obvezno spet srecamo.

Na koncu velja velika zahvala
vsem organizatorjem ter
vsem, ki ste se potrudili, da
nam polepsate nas praznik in
ustvarimo spomine, ki nam
bodo Se dolgo risali nasmehe na
obraze! Bilo je lustno in veselo!
Hvala Se enkrat!

Zadnjih deset majskih dni je vsako leto v Domu paraplegikov v Semicu rezerviranih za ¢lanice zenske
sekcije nasega Drustva. Tudi letos nas je Dom gostil od 19. do 26. maja 2017.




ZENSKA SEKCIJA V SEMICU

manjsi tovor, nam je pripeljala
goriske ceSnje, s katerimi smo
se dobro posladkale. Prvi dan
je ponavadi najbolj naporen
zaradi voznje, nato je treba Se
v trgovino, sledi razporeditev
postelj, raznaSanje prtljage,
postiljanje postelj, a zvecer smo
se vseeno tudi malo poveselile.
V naslednjih dnevih smo imele
delavnico roc¢nih del, izdelavo
Cestitk, poslikavo svecnikov,
kvackanje prtickov ..., tiste,
ki so “motorizirane”, pa so
raziskovale okolico. Pravijo, da
Ce je prevec zensk na kupu, bo
sigurno dez, vendar smo imele
vecino ¢asa lepo vreme. Cuval
pa nas je Urskin pes Maks. Za
vsakodnevno pomoc je bila
z nami ze kar “nasa” Karmen.
Ceprav sva 7e mnogo let
prijateljici, nisva vedeli, da se
bova v kuhariji za tako stevilcno
drusc¢ino tako dobro uskladili,
uspelo nama je namrec, da prav
nobena udelezenka ni bilalacna
ali Zejna. Cesnjo, ki je bila v
sadovnjaku polna ze dozorelih
sadezev, nismo obirale, ker smo
imele dovolj briskih, vseeno pa
namjihje nekajprineslaprijazna
soseda. Zal smo te zveler
pozabile zunaj in so si jih zato
privosCile mravlje. Ste vedeli,
da so ceSnje nevarno orozje?!
To smo ugotovile zvecer, ob
zabavi seveda. Alenko je zadela

ceSnjeva petarda naravnost v
njeno zapeljivo zeleno ockico,
ki si jo je potem zdravila z
listom solate in banane ter
ugotovila, da je za oteklino
bolj zdravilna banana. Tisti, ki
hodite na tekmovanja v pikadu
in morda potrebujete dobrega
tekmovalca, se javite pri nas,
na zenski sekciji. Pri nas imamo
prostovoljko Karmen, ki to
disciplinodobro obvlada, vedno
zadane v center. Na torek so
nas na nase povabilo obiskale
clanice Drustva paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in

Posavja. Bila sem vesela, da se
je na vabilo odzvalo kar precej
njihovih ¢lanic,

nekaj jih je

pripeljal njihov voznik Dalibor,
ki se je wustrasil tolikSnega
Stevila zensk in jo je za nekaj
casa popihal. Obiskovalke so
nas pocastile z dobrotami,
med drugim smo se posladkale
tudi z belokranjsko pogaco.
Po prijetnem celodnevhem
druzenju smo se dogovorile, da
ga moramo c¢imprej ponoviti.
Teden je hitro minil in ze
smo spet doma. Na koncu
mi dovolite, da se zahvalim
za pozrtvovalno delo in vso
pomoC vsem clanicam, ki
smo bile v Semicu, Se posebej
zame posebni osebi, za vas pa
prostovoljki - Karmen, hvala,
saj ves, hvala, ker si ...




ZENSKA SEKCIJA V SEMICU

Kot ¢lanica zenske sekcije sem se veselila dneva, ko smo spet Sle v Semic. Nase druzenje je bilo
prijetno, saj so dnevi hitro minevali, imele smo tudi sreco z vremenom in smo lahko uzivale na
soncu. Obenem se iskreno zahvaljujem kuharicama Karmen in Marjani, ki sta skrbeli za nase

zelodcke, istocasno tudi voznikoma Aleni in Tomazu za sreCen prevoz do Semica in nazaj domov.

Ta teden smo prezivele lepe dneve v Semicu v dobri druzbi in ¢udoviti naravi. Ob ustvarjanju
smo si privoscile tudi zabavne vecere. Hvala vodji zenske sekcije Marjaniin prostovoljki Karmen,
da sta poskrbeli, da nismo bile lacne, zaradi njune hrane nam prebava ni ni¢ nagajala ... Jaz sem
se vozila po okolici in spoznavala Belo krajino, vedno namre¢ odkrijem kaj novega. Ce bom
povabljena, zagotovo Se pridem.

Minilo je leto in spet smo se vrnile
v Semic. Druzenje je bilo prijetno,
Se posebej lepo je bilo, ko so nas
obiskale in z dobrotami pogostile
clanice novomeske sekcije.

Po vseh pricakovanijih je teden minil
'_f mnogo prehitro. Najlepsa hvala za
prijetno druzbo in pestre spomine,
predvsem pa za pristno zensko
druzbo in razvajanje.

Sefica Marjana je bila res odli¢na, razdajala se je, da bi bile vse zadovoljne. Obéudujem jo, cel
teden se je res trudila, nam kuhala skupaj s Karmen, vseskozi sprasevala, ce Se kaj rabimo.
Nasa Sefica je na vozicku, obcudovanja vredna, tudi nasa spremljevalka Karmen nam je bila
vedno na razpolago. Aha, vseeno pa moram Se nekaj dodati. Ker sem Marjani “sefici” vedno
popila njeno kavo, mi je zagrozila, da me bo kaznovala s celotedenskim postom, ces, da kazen
mora biti, ker je vzgojna, vendar je na to pozabila in mi vseeno dala jesti.

Rada sem v druzbi deklet Zenske sekcije, najbolj pa Smo prijetna skupina deklet. Nekatera so zelo pridna,

sem zadovoljna, da je Mari “prezivela”, ker sem se bala ker izdelujejo vizitke. Med nami je tudi Breda, ki lepo

dela z njo, ker takega dela nisem bila vajena. slika, med tem casom je naslikala sliko cvetja —
tihozitje. Urska je poslikala svecnike, ki smo jih podarile
clanicam dolenjske regije, ko so nas obiskale.



OSVESCANJE IN PREVENTIVA

Rok Bratovz

|. Projekt preventive in osvescanja, ki ga Drustvo izvaja Ze vrsto let, se nadaljuje tudi v letu 2017.

Projekt finan€no podpira tudi Javna agencija RS za varnost prometa.

sedaj ze dobro znanim in

prepoznavnim programom
preventive in osvescanja smo do
sedaj v letosnjem letu obiskali
OS Dob pri Domzalah, OS heroja
Janeza Hribarja Stari trg pri Lozu
in OS Toneta Cufarja v Ljubljani. V
zacetku junija pa bomo obiskali Se
0S Kaselj, kjer smo prakti¢no ze
rezidenti, saj nas z veseljem vabijo
vsako leto, mi pa se z enakim
veseljem tja vracamo. Verjetno bo
ta obisk za to Solsko leto zadnji, za
naslednje pa se Ze delajo plani.
Letos nas je nasa Sefica, za kar se
ji zahvaljujem, prijavila na razpis
Javne agencije RS za varnost
prometa, na katerem smo
uspesno pridobili nekaj dodatnih
sredstev, s katerimi bomo lahko
program Se nadgradili in razsirili.
Se posebej se bomo posvetili
nevarnostim v prometu, ki prezijo
namlade.Sevedabomo spoznanja
osnovnosolcev spremljali  tudi
z anketnim vprasalnikom in
rezultate predstavili ob koncu
leta.
Koncno naredili

SmMo novo

predstavitev, ki jo uporabljamo
za predavanja, v izdelavi je Se
zgibanka in roll-up pano, na
poligon, ki je bil nov pred dvema
letoma, pa bomo namestili
nalepke z razli¢nimi informacijami
o dostopnosti grajenega okolja. S
tem bomo nekako prenovili in Se

izboljsali nas program.

Zahvalil bi se rad se celotni ekipi
in vsem gostom, ki sodelujejo v
programu in nam s tem pomagajo
uresnicitinas moto - »Ce uspemo,
da na vozicek ne pride samo ena
oseba, je nas cilj izpolnjen«. Vsi
sodelujejo prostovoljno.

—




OSVESCANJE IN PREVENTIVA

snovno Solo heroja Janeza

Hribarja v Starem trgu pri
Lozu smo obiskali 11. aprila.
Predstavili smo se ucencem
interesnih  dejavnosti, krozku
Prostovoljstvo, ki ga obiskuje 18
ucencev, in krozku Zdravosolci,
katerega se udelezuje 12
ucencev. Nino in Rok sta
ucencem in njihovim uciteljicam
v dveh Solskih urah predstavila
poskodbe hrbtenjace, kaj je
to tetraplegija in paraplegija,
najpogostejse vzroke za
nastanek teh poskodb ter
posledice, ki tej poskodbi sledijo.
Ker se zivljenje po poskodbi ne
konca, sta uCencem povedala, s
¢im vse se nasi clani ukvarjajo,
vzporedno pa sta predstavila Se
delovanje Drustva.Po koncanem
predavanju sta odgovorila Se
na vrsto vprasanj ucencev in
uciteljic. Po uspesnem zakljucku
so se dogovorili Se za naslednji
obisk, ki bo verjetno potekal v
prihodnjem Solskem letu.

JAVNA AGENCIJA
REPUBLIKE SLOVENIJE
LA VARNOST PROMETA

rojekt »Razlicnost je zakon«

smo 14. aprila predstavili
na Osnovni soli Dob pri
Domzalah. Rok je osmemu A
razredu predstavil poskodbe
hrbtenjace, vzroke teh poskodb
in njihove hude posledice. Ker
se je sezona motornih koles ze
zacela, smo ucence opozorili
na nosenje zascitne opreme,
predvsem celade. Prav tako
smo jih opozorili na skoke v
vodo ter plezanje po drevesih,
ki velikokrat botrujejo nasi
poskodbi. Ucenci so ob gledanju
projekcije  fotografij  pridno
prisluhnili nasi predstavitvi, po
koncanem predavanju pa smo
odgovorili Se na vsa njihova
vprasanja.
Ker smo na tej Soli s programom
preventive in osvescanja pred
leti ze gostovali, smo z uciteljico
sklenili, da bi program v bolj
obsirnem obsegu ponovili v
naslednjem Solskem letu.

voziimo
PameTno

. maja so ucenci in ucitelji

Sestega in devetega A in
B razreda OS Toneta Cufarja v
Ljubljani prisluhnili Roku, ki je
ucence med drugim opozoril na
skoke v vodo, ki so velikokrat
lahko razlog za trajne poskodbe.
Prihaja namreC poletni cas, ko
smo veliko na bazenih in na
morju. Prav tako je ob izpovedi
lastne izkusnje, kako se je
poskodoval v prometni nesredi,
opozoril na pravilno ravnanje
vsehudelezencevv prometu.Na
igriSCu pa so se ucenci prakticno
srecali z arhitekturnimi ovirami,
ko so se z invalidskimi vozicki
na poligonu zapeljali po razlicno
strmih klancinah. Spremljal jih je
Nino.Znasimigralcem Davorjem
pa so se v telovadnici preizkusili
tudi v igranju namiznega tenisa.
Po uspesnem zakljucku smo
se dogovorili Se za naslednji
obisk, ki bo verjetno potekal v
prihodnjem Solskem letu.

AGENCIJA ZA VARNOST PROMETA



Z MESTNIMI AVTOBUSI \/ SREDISCE PRESTOLNICE

revesa so ozelenela, ptice

veselo zvrgolijo - vsa narava se
je prebudila. Tudimismostopiliven
in zapustili varna zavetja toplega
doma ter na vsa pljuca zadihali
svez zrak. Spet so ozivele misli o
krajsih in daljsih poteh. Eni so se
nanje podali pes, drugi s kolesi, mi
pa vecinoma z invalidskimi vozicki.
Ceprav invalid na vozicku, ki se
pelje z avtobusom, ni vec noben
»eksot«, se nam je v Drustvu
paraplegikov  ljubljanske regije
zdelo potrebno, da tudi letos
preverimo pripravljenost podjetja
LPP in jih spomnimo na naso
prisotnost na avtobusih.
16. maja 2017 smo se zato, skupaj
s Studentkami 3. letnika delovne
terapije, odpravili zavtobusi na pot
do sredisc¢a mesta. Kot da bi vreme
vedelo za naso akcijo, se je pricaral
cudovit soncen dan. To pa je bilo
za nas Se posebej pomembno, kajti
akcijo smo, kot je ze tradicionalno,
zdruzili Se z enim dogodkom, ki naj
bi se odvijal na mestnih ulicah. Kaj
naj bi doziveli in kako bo vse skupaj
potekalo, je bila skrivnost, ker

Tone Racman

prakticno nihce ni vedel, kaj lahko
pricakujemo. Vse kar smo vedeli,
je bil le naslov: Unlock Ljubljana -
odkrivanje (iskanje) zaklada.

Ob 13.00 smo se zbrali pred
Robbovim vodnjakom, kjer nas je
pricakala organizatorka igre, nam
na kratko razlozila pravila oziroma
ciljigre, naredila skupinski posnetek
in nas razdelila v dve skupini.

Skupini sta se loceno podali vsaka
po svoji poti, odkrivat skrivnosti

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je 16. maja zopet preverjalo dostopnost mestnih
zelencev, clani pa so med drugim v srediS¢u mesta iskali zaklad.

Ljubljane in se dokopati do
skrivnega zaklada, ki je omogocil
vstop v tajno drustvo LJUBLJENA,
»ki zdruzuje le najplemenitejSe
mescane z najbolj cistim srcem in
dobrimi nameni« .Pri iskanju sta
si skupini pomagali z lesenima
knjigama, v katerih so bile na
zagonetni nacin zapisane naloge,
ki so nas vodile od ene do druge
znamenitosti  Ljubljane. Vsaka
pravilno resena naloga je odklenila



Z MESTNIMI AVTOBUSI NA RAZSTAVO

po eno od sedmih kljucavnic na
knjigi in hkrati pomenila korak
blize cilju. Ekipi sta se zagnano
podali nalogam naproti in se
veselili ob vsaki uspesno reseni
nalogi. Morda so imeli pri tem
manjso prednost tisti, ki se veckrat
sprehajajo po Ljubljani, in tisti, ki
so imeli vec elektri¢nih vozickov v
ekipi in bili zato hitrejsi. A, saj ni bilo
bistvo v tekmovanju. Po uspesno
odklenjenih  vseh  kljucavnicah
smo dobili v skrinji (ob Se sveZi
skupinskifotografiji) navodilo, dase
odpravimo k zadnjemu cilju nasega
raziskovanja Ljubljane. Tu naj bi bil
ustanovni sestanek clanov tajnega
drustva Ljubljena, katerega clani
smo postali z uspesno opravljeno
nalogo tudi vsi udelezenci obeh
skupin.

Kot pravi Clani drustva Ljubljena
smo za kratek cas posedeli na
soncno-sencnem vrtu bliznjega
lokala in nazdravili uspeSnemu
dogodku. Nato pa smo spet

»sedli« vsak na svoj avtobus in se
zadovoljni odpeljali proti domu.

Zakljucimolahko,dasoizkusnjenasih
clanov pri uporabi mestnih zelencev
iz leta v leto boljSe. V letosnji akciji
sta le dva clana uporabila storitev
»prevoz na klick, pri Cemer pa je
en clan dobil napacno informacijo
glede Stevilke avtobusa, ki vozi na
doloceni liniji. Ostali so avtobuse

uporabili brez predhodnega
klica. Vsi pa so poudarili, da je bila
izkusnja pozitivna ter da so naleteli
na zelo prijazen odziv Soferjev, ki
so pomagali pri varnem vstopu in
izstopu iz avtobusa. Udelezenka
akcije preverjanja dostopnosti LPP-
jaje pripomnila, da nekateri avtobusi
(pri vratih, kjer vstopajo osebe z
gibalno oviranostjo) nimajo naprave
za prislon kartice Urbana, saj se le-ta
nahaja na zacetku avtobusa.
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VVeronika Kuzmic

Na Drustvu smo ponovno priceli z obujanjem sekcije mladih. 17. maja smo se prvic zbrali in odsli odklepat skrivnosti
Ljubljane, v nadaljnje pa si zelimo, da bi se zbralo Se vec predstavnikov mladih.

as cilj je, da se bolje povezemo, sodelujemo,
zabavamo, delimo izkusnje, raziskujemo svojo
identiteto, brusimo razlicne kompetence itd. Lahko
vam tudiizdamo, daimamo v nacrtu Se veliko zabavnih

aktivnosti, kot so paintball, wake ter SUP poletni dan v
Posavju, zipline, urbano dozivetje Urban Roofa, udeleziti
pa se nameravamo tudi razlicnih delavnic v RoglLabu.
Upamo, da se naslednjic vidimo v Se vecjem stevilu!



SEKCIJA MLADIH

Ales Kramolc

V sredo, 17. maja, smo se mladi ¢lani DP ljubljanske pokrajine zbrali na Mestnem trgu v centru
Ljubljane. Na ta ¢udovit soncen dan je bila pred nami prava pustolovscina, kajti v sodelovanju z

ekipo UnLock Ljubljana smo se odpravili na iskanje skritega zaklada po stari Ljubljani.

rijetna gamemaster-ka nas

je pricakala pri Robbovem
vodnjaku pred Mestno hiso,
kjer nam je razlozila pravila igre
ter naso misijo, ki je - odkriti
skrivnost sreCnega in uspesnega
zivljenja. Skrivnost varuje tajno
drustvo “Ljubljena”, ki medse
sprejme samo najplemenitejse
mescane z najbolj cistim srcem
in dobrimi nameni, v kolikor
uspesnoopravijoskrivnipreizkus.
Opremila nas je z vso potrebno
opremo - “walkie-talkie-si”,
skrivnostno skrinjo, zemljevidi
ter sedemkrat zaklenjeno knjigo,
prav toliko preizkuSenj pa je bilo
pred nami za uspeSen zakljucek
igre.
In gremo. Po obetavnem zacetku
so se stvari zacele zapletati.
Nasa Stevilcno podhranjena
ekipa je imela nemalo tezav (tudi
tehni¢nih) pri  premagovanju
preizkusenj. Vendar smo z
vztrajnostjo in sloznostjo
zdrzali do konca tega poucnega,
predvsem pa zabavnega

potovanja skozi mestno
zgodovino. Ceprav hitrost ni bila
ravno nasa odlika (¢as, v katerem
smo koncali, bomo obdrzali
zase 1)) smo uspesno premagali
vse izzive in nasli skriti zaklad
ter odkrili skrivnosti srecCnega
zivljenja, najpomembneje pa

je to, da smo preziveli cudovit
popoldan v skupnem druzenju.
Po koncani preizkusnji, ki nas je
dodobra izCrpala, smo se vrnili
na sedez Drustva, kjer smo se
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pridruzili ostalim clanom na
predavanju dr. Boruta Struklja o
prehranskih dopolnilih.

Zahvala za to cudovito izkusnjo
gredo Ninu ter Veroniki, ki sta
organizirala  dogodek,  ekKipi
“UnLock Ljubljana” za odli¢no
izvedbo ter vsem nam, ki smo
se udelezili. Sekcija mladih ima
v nacrtu Se mnogo zanimivih
podvigov v bliznji prihodnosti,
zato ste vsi mlajsi clani vabljeni,

da se nam pridruzite.
R S
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Jakob Skantelj

Zaradi veikake zanimanja je bil na Drustvu izpeljan tecaj urejanja in ustvarjanja spletne strani
kar dvakrat. Privabil je kar nekaj zeljnih vse olj prepotrebnega znanja. Obakrat je tecaj vodil Uros

Rozina, ki je imela veliko potrpljenja in nasim ¢lanom predal ogromno znanja.

odrocje, ki se je po vzponu
interneta v tej smeri najbolj
razvilo, so ravno spletne strani,
ki nam ponujajo ze marsikatero
moznost. Danes imajo svojo
spletno stran ze vse sole, podjetja,
Se tako majhne interesne
organizacije in pa tudi, na zalost,
Stevilne  kriminalne  zdruzbe.
Uporabljajo jih posamezniki, da
izrazajo svoja custva, mnenja ali pa
preko socialnih omrezij navezujejo
stike, poleg tega pa lahko na
spletnih straneh tudi nakupujemo,
se oglasujemo ali pa izobrazujemo
TS =

v smislu prebiranja informacij
in ogledov videov. Resni¢no si
Cloveski mozgani ne morejo
predstavljati, Cesa ne bi mogli najti
na najrazlicnejsih spletnih straneh.
Ravno zaradi Stevilnih moznosti, ki
jih omogoca to podrocje, smo na
Drustvu zelelito znanje in priloznost
ponuditi tudi nasim ¢lanom, ki so se
v kratkem obdobju ze drugic precej
Stevil¢no udelezili tecaja ustvarjanja
in urejanja spletnih strani. Tecaj,
ki ga je v obeh izvedbah vodil
Uro$ Rozina, je potekal v Stirih
vecurnih srecanjih, tekom katerih

-\"-.. -

so lahko slusatelji spoznali in
osvojili vse kljucne elemente na
poti do svoje prve spletne strani.
Najprej so se seveda seznanili z
nekaterimi najosnovnejsimi izrazi
v racunalnistvu in delovanjem
streznikov ter IP-naslovi. Temu pa
je sledilo informiranje ter uporaba
nekaterih skriptnih jezikov na poti
do spletne strani, kot so HTML, CSS,
PHP in Javascript.

Ceprav bi lahko udeleZenci tecaja
s pridobljenim znanjem Zze zaceli s
prvimi koraki do cilja v obliki lastne
spletne strani, pa je bil poudarek
teCaja vseeno na osvojitvi sistema
Wordpress, ki je neizkuSenim
ustvarjalcem, kot je bila vecina
udelezenih, in tudi nekaterim
informatikom veliko prijaznejsa.
Udelezenci so tako  najprej
vzpostavili virtualno okolje XAMPP
ter namestili sistem Wordpress,
registrirali, postavili stran, cemur
pa je nato sledilo najbolj zanimivo
in ustvarjalno delo. Potem, ko so se
odlocili, s kakSnim namenom bodo
postavili stran, so sledile povsem
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prosto izbirne podrobnosti. Dolociti
so morali temo spletne strani,
dodati in spremeniti vticnike ter
vsebinsko dopolniti, da bi lahko
spletna stran dosegla svoj namen
in obiskovalcem le-te ponudila,
kar si zeli njen ustvarjalec. Seveda
so morali slusatelji dolocen del
narediti tudi doma, tako da so vse
skupaj raziskovali tudi samostojno.

Kljub temu paje na koncu nad vsem
delom bdel Rozina, ki je pomagal
z nasveti ter odpravljal tezave,
do katerih so prihajali udelezenci
teCaja. »Zdelo se mi je super.
Navdusen sem bil nad prijaznostjo
udelezencev in njihovo odprtostjo.
Poleg ucenja programiranja smo se
tudi neizmerno zabavali. Upam, da
kdo izmed njih nadaljuje in ustvari

mag. Alenka Plemel;

kaksno uporabno spletno stran« je
izkusnjo opisal Uros Rozina.
Slednjijenazadnjemsrecanjuskupaj
z udelezenci med drugim pregledal
narejene izdelke in potrebno je redi,
da se je med njimi nasel tudi kaksen
zelo obetaven. Zato tudi mi upamo,
da bomo v prihodnje z veseljem
klikali tudi po kaksni spletni strani
katerega izmed nasih clanov.

=¥ Celo Studijsko leto 2016/17 so Studentke tretjega letnika delovne terapije Zdravstvene fakultete in

njihova predavateljica mag. Alenka Plemelj prihajali na Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine

in spoznavali pomen prostega ¢asa za osebe z okvaro hrbtenjace.

redstavili ste nam pomen

prostega Casa, vase aktivnosti,
pripomocke, ovire in podpore za
izvedbo aktivnosti. Sprehod je
najbolj pogosta aktivnost, zato
smojiletos posvetilivec casa.Poleg
predstavljanja razlicnih moznosti
za mobilnost (freewheel, pomoc¢
elektrike v kolesih, priklopno
elektricno kolo) smo ocenjevali
dostopnost sprehajalnih poti v
naravi. Po sprehodu iz Zivalskega
vrta do Tivolija smo ugotovili, da
je tezko dolociti jasne kriterije za

opis dostopnosti razlicnih poti. V
naslednjem studijskem letu zelimo
nameniti temu vec casa in izdelati
zbirko informacij za dostopnost
priljubljenih  sprehajalnih  poti
po Sloveniji (recimo pot okrog

e e

Blejskegajezera, KoseSkega bajerja,
Velenjskega jezera, kolesarska pot
v Radovni ...).

Vecja  samostojna  mobilnost
(npr. priklopno elektricno kolo,
Stirikolesnik, lasten prevoz)

p
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bistveno  poveca  raznolikost
moznostizaprosticas.Slabovreme,
dragi pripomocki, odvisnost od
tuje pomodi, prisotnost prelezanin
so ovire za izvedbo aktivnosti.

S clani Drustva smo izvedli
priblizno dvajset krajSih in pet
daljSih intervjujev. Vecina izmed
vas omenja, da jim je Sport
spremenil  zivljenje in razsiril
socialno mrezo. Z udejstvovanjem
v Sportu ste spoznavali tuje dezele,
kar nekajkrat je bila izrecena
beseda hvaleznost. Pogosto se je
slisalo, da skoraj zanesljivo ne bi
bili tako aktivni, dejavni in uspesni,
Ce se ne bi poskodovali. Kaksna
preobrazba! Studente ste navdusili,
bili ste jim navdih, marsikdo je rekel,
da ste bolj aktivni kot oni sami.
Vsec jim je bila vasa sproscenost in
odprtost, vas humor. Vsi Studentje
SO vaje, izvedene na Drustvu,
ocenili s pohvalo.

Raziskava, ki smo jo preteklo
Studijsko leto izvedli, je pokazala,
da je zadovoljstvo v prostem

casu za o0sebe =z zmanjsano
zmoznostjo  Se  enkrat  vedji
napovednik zadovoljstva z

zivljlenjem kot za osebe brez
telesnih okvar. Zanimivo je, da so
bile prav gibalno ovirane osebe
v primerjavi z gluhimi in slepimi
najbolj zadovoljne z zivljenjem.
Dosegle so najvisSjo  stopnjo
zadovoljstva v gibalni kategoriji
prostocasnih aktivnosti. Glede na

to, da poznam, koliko moznosti
za prilagojene Sportne aktivnosti
imate v Drustvu, me to pravzaprav
ne preseneca. Drustvo se je poleg
prijateljev in druzinskih clanov
izkazalo kot najpomembnejsa
opora za izvajanje prostocasnih
aktivnosti.

Tuje raziskave, podobno kot
nasa, porocajo o tem, da osebe z
zmanjsano zmoznostjo pozitivno
vrednotijo svoje zivljenje kljub
tezavam in omejitvam, s katerimi
se srecujejo, saj razlike v rezultatih
zadovoljstva z zivljenjem oseb z
zmanjsano zmoznostjo in oseb
brez telesnih okvar niso velike. Za ta
pojav se je uveljavil izraz »paradoks
zmanjsane zmoznosti« (disability

paradoks).
zmanjsane zmoznosti« je vec.
Avtorji menijo, da k doseganju
zadovoljstva z zivljenjem oseb z

Razlag »paradoksa

zmanjsano zmoznostjo najbolj
pripomorejo  osebni  dejavniki,
predvsem obcutek, da posameznik
ohranja kontrolo nad svojim
zivljenjem, da se ne cuti odvisen od
drugih, da ohranja smisel zivljenja
in cilje v zivljenju ter uziva podporo
bliznjih in okolice.

Vendar opozarjam, da govorimo
in predstavljamo priblizno tretjino
oseb, ki zivijo polno, s smislom, so
vkljuCeni v stevilna dogajanja in
ne tisto polovico, ki zivi doma, iz
dneva v dan in redko odpre vrata
svojega doma.
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VVeronika Kuzmic

Bora Melanska nisem poznala, a sem o njem slisala veliko lepega. Opisali so mi ga kot izredno prijaznega, veselega,
pozitivnega in delovnega. Navkljub svoji tezki poskodbi in v nasprotju s stereotipi o invalidnosti, ki navadno
oznacujejo dolo€eno nezmoznost, Bor s svojimi dejanji kaze ravno obratno: kvaliteta Zivljenja je veliko bolj kot od
fizicnih »nezmoznosti« odvisna od prilagoditve, optimizma in prijateljstva. Zlasti slednje je pri njemu postavljeno na
izredno visoko raven, kajti, kot pravi, je zivljenje veliko lepse takrat, ko lahko izkusnje delis z ljudmi okoli sebe.

Zivijo, za zacetek bi te prosila,
da se nasSim bralcem na kratko
predstavis. Kdo si? Od kod prihajas?
Ime mi je Bor Melansek, star sem 37
let. Doma sem iz okolice §o§tanja,
stanujem pa v Ljubljani. Sem
diplomant Ekonomske fakultete
v Ljubljani in sem zaposlen v
podjetju T-2. Poskodoval sem se
pri 24-ih letih, pri nerodnem skoku
Vv svez sneg.

Ali si pri nesreci izgubil zavest?

Ne, bil sem cisto pri sebi. Zanimivo
je bilo, da je mocno zabobnelo,
podobno zvoku grmenja. V bistvu
sem slisal, kako se kosti drobijo.

Imel sem izpahnjeno cCetrto
vretence in zdrobljeno peto. Po
poskodbi sem bil pri zavesti,

bolec¢ine nisem cutil, edino malce
cuden obcutek je bil, ko sem zelel
vstati, pa nisem mogel.

Sprva sem bil operiran v Salzburgu
v Avstriji (nesreca se je pripetila 5.1.
2004 na avstrijskem smuciscu), od

tam pa so me odpeljali v celjsko
bolnisnico. Na oddelku AID sem
lezal priblizno 14 dni, kjer sem
bil tudi priklopljen na aparat
za dihanje, nato sem bil do 25.
februarja na intenzivni negi, potem
pa so me premestili v Soco.

Kaj vse se je takrat dogajalo s tabo?
Prvih nekaj dni se mi je zdelo, kot
da vse cutim, imel sem obcutek, da
imam noge zavite v mokro brisaco.
Spomnim se, da sem medicinskim
sestram veckrat nakazal, da ngj
te w»brisaCe« odstranijo, ker me
je obcutek motil. Sporazumevati
se nisem mogel drugace kot z
majhnimi kretnjami glave, saj sem
bil sprva intubiran, kar pomeni,
da sem dihal s pomocjo aparata.
Seveda je bil obcutek mokrih brisac
le obcCutek, saj telesav resnicinisem
cutil. Tako sem poskusal s tablico
ali na druge nacine pokazati, kaj
me moti. Ta nacin sporazumevanja
je bil zelo naporen in dolgotrajen.

Pac izgubljeno v prevodu. Prva
zmaga zame je bil trenutek, ko so
mi odstranili tubus in sem lahko
spet govoril.

Si se ze od zacetka zavedal resnosti
svoje poskodbe?

Ze takoj na zaCetku sem se zavedal,
da sem si poskodoval hrbtenjaco,
ker se nisem mogel premikati.
Takrat nisem mislil, da je poskodba
trajna, zato sem se zelo trudil, da
bi se stanje izboljsalo. Verjel sem,
da se bodo stvari spreminjale in
da bom cez cas videl, kam pelje
moja pot. Jasno pa je, da sem
upal na najboljse, upal, da se bo
moje prejsnje stanje povrnilo, zato
sem pri rehabilitaciji intenzivno
sodeloval, poizkusal pa tudi razne
alternativne metode zdravljenja.
Po principu »raje prevec kot
premalox.

Kaj to pomeni, ko si rekel, da se
trudis?
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To prvo pomeni fizicno
rehabilitacijo, torej telovadbo,
predvsem pa je pomembna volja
oziroma miselnost, kaj zelis in kaj
si pripravljen za to narediti. Sam
menim, da je zelo pomembno, da
imas veliko ljudi okrog sebe in da se
ne zapres pred prijatelji. Sam sem
imel ogromno podpore s strani
druzine in prijateljev. Mislim, da je
bil na ta racun psiholoski pritisk
zame malce manjsi, saj sem veliko
volje ¢rpal iz svoje okolice.

Druzba ti je torej v prvi vrsti
pomenila podporo?

Ja, da so bliznji in prijatelji ob tebi,
da vidis, da nisi sam, da kar koli se
je zgodilo in kar koli se bo pripetilo,
ne bos sam. Druzba mi je prinasala
veselje in odnasala slabe misli.

Kako je bilo potem, ko si dojel, da
je diagnoza trajna?

To diagnozo na zacetku ne dojemas
kot trajno, saj ves cas verjames, da
ti bo uspelo. Da bos vse naredil za
to, da bi ti uspelo in da v to vlagas
ogromen trud. SCasoma spoznas,
da tebi mogoce ne bo uspelo in
mislim, da to pocasi sprejmes.

Ali si pomirjen s tem, kar se ti je
zgodilo?

Ja, navozicek ne gledam vec kot na
oviro, ampak kot na pripomocek.
Sicer ne bi imel nic proti, Ce bi ga
vzeli stran in me postavili na noge,

ampak tudi do konca zivljenja
biti na vozicku mi ne predstavlja
problema.

Kako pa je potekala tranzicija iz
Soce domov?

Kar je bilo meni vsec pri tem, ko
sem priSel v Soco, je bilo to, da
sem imel proste popoldneve in
vikende doma. Na ta nacin sem si
socialno Zivljenje postavil spet na
meni sprejemljive tirnice. To me
je pripravilo na kasnejsi cas, ko
je bilo SoCo potrebno zapustiti.
Glede na to, da sem Ze prej Studiral
in zZivel v Ljubljani, sem si Zelel
tukaj ostati, tako da sem najel
stanovanje v Ljubljani, ki sem ga
delil s prijateljem. Ze v ¢asu, ko

pust v sluzbi

sem bil na Soci, smo se obrnili na
drustvo YHD, kjer sem dobil 40 ur
tedenske osebne asistence. Ko sem
se preselil na svoje, sem tako dobil
nazaj tudi svoje Zivljenje. Lahko
sem spet pocel, kar sem Zelel.
Res pa je, da je osebna asistenca
velik pogoj za neodvisno zivljenje.
Svojega Zivljenja, kot ga zivim zdaj,
si ne prestavljam brez osebne
asistence.

Torej si hotel Ze od vsega zacetka
na svoje?

Tako je. Sicer mislim, da je bilo vsem
ostalim normalno, da bi se vrnil
domov v oskrbo starSev. Najtezje
je mojo odlocitev sprejela mama,
vendar me je nazadnje razumela
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in podprla. Je bilo pa potrebno
veliko dogovorov, ker gre za moje
zivljenje in hocem, da poteka tako,
kot si jaz zelim. In kot sem rekel,
osebna asistenca je bila klju¢ do
tega, da je bilo to mogoce.

Imas kakSen nasvet za druzino
oziroma bliznje, katerih druzinski
¢lan se je ponesrecil?

Oseba v taki situaciji potrebuje
pomoc. Potrebno je spostovati
njeno osebno svobodo in paziti,
da nasa prevelika skrb nima
utesnjujocega ucinka. Naj pocne,
kar zeli.

Omenil si mi, da si bil Se absolvent
na faksu, ko si se ponesrecil. Kako
si potem koncal fakulteto?

Za tri leta sem Studij postavil
na stranski tir, potem pa sem se
organiziral in pocasi zacel delati Se
tistih osem preostalih izpitov. To je
potem kar trajalo, recimo en izpit
na leto. Diplomiral sem lani.

Kaj pa sluzba? Si si zelel sluzbe?

V tistem zacetnem casu niti nisem
imel zelje po sluzbi, ze tako je bilo
veliko dela z mano. DaleC od tega,
da bi imel dolgocasno zivljenje, je
pa res, da sem potreboval veliko
casa zase. SCasoma je rasla tudi
zelja po sluzbi, lastnih prihodkih
in po temu, da bi bil financno
neodvisen. Trenutno delam v
klicnem centru podjetja T-2, kjer

sem agent na tehnicni podpori.
Lahko pa povem, da sluzbe, ki jo
opravljam danes, v preteklosti ne
bi mogel opravljati.

Zakaj?
Ker delam preko tablice in ker so
orodja, ki mi pri delu pomagajo,
postala razpolozljiva Sele nekaj let
nazaj.

Torej je tehnoloski razvoj za
tetraplegika precej pomemben?

Ja, brez tehnologije kot tetraplegik
v sluzbi ne bi mogel Dbiti
samostojen. Tipkanje po navadni
tipkovnici mi predstavlja tezavo,
medtem ko je isto opravilo preko
tablice enostavno. Tudi telefon
sem samostojno zacel uporabljati
Sele s prihodom telefonov z

upravljanjem na dotik. Telefon
se mi zdi najlazje upravljati kar z
nosom.

Kako pa si nasel sluzbo?
S prijateljem sva precej razmisljala,

kaksne so  moje  moznosti.
Obrnil sem se tudi na Zavod
za zaposlovanje in  poklicno

rehabilitacijo na Sodi, kjer so mi
znali odlicno predstaviti, kaksne
so moje prednosti, ki jih lahko
prinesem delodajalcu. Torej zakaj
sem za podjetje dobra izbira in
kaksne so ugodnosti za podjetje. S
temi informacijami sem nato sam
odsel do delodajalca, v mojem
primeru T-2, in osebno sem jim
predstavil moje prednosti. Takoj
so bili pripravljeni preizkusiti

moje sposobnosti, bili so nadvse
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pozitivni, tako da so me kasneje
tudi  zaposlili.  Potrebno je
izpostaviti, da si na T-2 podobnega
sodelovanja Se zelijo. Bili bi veseli
koga iz nasih vrst, ki je zagnan.

Kako pa so te sprejeli sodelavci?

V klicnem centru delajo vecinoma
mladi  ljudje, tudi Studentje.
Mislim, da sem drugi oziroma
tretji najstarejsi. Vsi so me takoj
vzeli za svojega in vsi mi zelijo
pomagati. Trenutno na tem
delovnem mestu osebne asistence
ne potrebujem. Gotovo pa bi jo na
katerem drugem delovnem mestu.
Trenutno asistenco koristim zjutraj,
da se uredim in odidem v sluzbo,
popoldne in v prostem casu.

Kaj bi svetoval mladim, ki se
znajdejo v podobni situaciji, kot si
se ti?

Meni je najbolj pomagalo to, da
se nisem zaprl vase in da nisem
odrival prijateljev. Ljudje so tam
in ti Zelijo pomagati. Vidim pa, da
se marsikdo zapre. V tem vidim
najvedji problem. Zivljenje je veliko
lepSe, ko lahko izkusnje delis z
ljudmi okoli sebe.

Verjetno po taksni nesreci gledas
malo drugace na Zivljenje. Ali so se
ti vrednote spremenile?

Ja, uf (smeh), stvari se spremenijo.
MogocCe vidis to, kako tvoje
zivljenje ni odvisno samo od tebe,
ampak tudi od drugih ljudi. Nauciti
se moras sprejemati to, da smo

si ljudje med seboj razlicni. Ljudi
sedaj lazje sprejemam taksne, kot
sO.

Ali imas kaksen hobi? Zasledila
sem, da slikas z usti?

S slikanje se ukvarjam ze kar
dolgo, ampak Se vedno zaradi
pomanjkanja c¢asa bolj v nacrtu
(smeh). Navdusili so me, jasno, nasi
slikarji. Tina Pavlovic ima najvec
zaslug za to. Nagovorila me je, da
naj poskusim in res je bilo zelo v
redu. Drugace pa sam sebe nikoli
nisem imel za umetnika, kljub
temu da oce in brat slikata. Lahko
pa recem, da je zelo sproscujocC in
prijeten hobi.

Pa bi rekel, da se ¢lovek lahko najde
v neki stvari, ¢e se hoce?

Ce ima Zeljo se lahko. Je pa res,
da se marsikaj v zivljenju lahko
spremeni, da niti ne ves kaj, vse
se da poceti, dokler ne poskusis.
Potrebno je kdaj pa kdaj poizkusiti
tudi kaj novega.

Kako pridobivas informacije o
razlicnih  aktivnostih?  Kaksno
vlogo igrajo tu drustva?

Ce te zanima, ima$ informacij
dovolj. Mislim tudi, da se tako na
Zvezi kot na Drustvu trudijo, da
bi ¢lanom ponudili ¢im bolj Sirok
spekter Sportain ostalih aktivnosti.
Je pa res, da takoj po nesreci niti
nimas taksne zelje po aktivnostih.



INTERVJU Z BOROM MELANSKOM

Recimo v stilu, zakaj bi se trudil
slikati z usti, Ce sem prej lahko slikal
z rokami, ali pa zakaj bi sploh slikal,
Ce me prej to ni niti zanimalo ...

Ja. Gledati moras na tiste stvari,
ki jih lahko pocnes, ne pa na tiste,
katerih ne mores vec poceti. Kljub
temu da marsikaj ne mores, je Se
vedno veliko stvari, ki jih lahko
pocnes.

Slisala sem tudi, da se navdusujes
nad akvariji ...

Imeti akvarij, je bila moja zelja ze
od takrat, ko sem priSel Studirat
v Ljubljano. Tako da sem si kmalu
kupil priblizno 300-litrski akvarij, v
katerem so bile piranje. Od takrat
naprej sem imel samo Se piranje.
Ko sem se poskodoval, sem ta
hobij opustil za nekaj let, vendar je
zelja v meni ostala, dokler si nisem
kupil res velik, 1000-litrski akvarij
z ogromno prostora. Ribe pa so
jasno bile spet piranje.

Kaj pa te je tako privlacilo pri
akvariju?

Mogoce se smesno slisi, ampak
vsaka riba ima svoje navade in
ti poznas vsako ribo. V akvariju
sem imel Sest piranj. Opazovanje
akvarija me je zelo pomirjalo.

Ali se ukvarjas s Sportom?

Da, z zelo zanimiv Sportom, boccia.
Vendar imam ponovno problem s
pomanjkanjem casa.

Kaj ti veliko pomeni?
Res mi veliko pomenijo prijatelji.

Ali si po nesreci zgubil oz. dobil
veliko novih prijateljev?

Ne bi mogel reci,dasem po oziroma
zaradi nesrecCe izgubil kaksnega
prijatelja. Lahko pa recem, da sem
v Casu po nesreci spoznal ogromno
novih ljudi. Stkalo se je tudi veliko
prijateljstev.

S kom in kam hodis na dopust?
Letos gremo poleti na dopust v
Pineto. Tja grem predvsem zaradi
dobre druzbe.

Ali so clani Drustva postali tvoji
prijatelji?
Seveda.

Kaksna menis, da je vloga Drustva?
Mislim, da ima Drustvo predvsem
povezovalno vlogo.

Zakaj menis, da je pomembno, da
se ¢lani med seboj povezujejo?
Pomembno je predvsem iz vidika
deljenja izkusenj, saj so za in pred
nami podobne poti.

Imas Se kakSen nacrt za
prihodnost?

Ravno pred kratkim sem izpolnil

veliko ciljev. Preselil sem se
v stanovanje z  neprofitno
najemnino, diplomiral in dobil

sluzbo. Mogoce bi si v nadaljnje
zelel iz osem urnega delavnika
preiti na Stiri urni. Predvsem
zaradi zdravstvenega stanja, saj
se ti zaradi prekomernega sedenja
lahko pojavijo rane, obenem pa bi
imel s Stiri urnim delavnikom tudi
veC Casa zase in za prijatelje.

Bor, hvala ti za pripravljenost
odgovarjanja in deljenja svojih
izkusen.
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TURNIR ZA POKAL OBCINE DOMZALE

Joze Globokar

Nase Drustvo je 21. aprila 2017 na kegljiS¢u v Kamniku pripravilo ze 19. tradicionalni kegljaski turnir za pokal Obcine
Domzale, hkrati pa tudi 6. zakljucno kolo kegljaske lige ZPS Dom paraplegikov Pacug. Kegljacice in kegljaci so
tekmovanje posvetili tudi prazniku Obcine Domzale. Tokrat so nasi kegljaci keglje podirali pod pricakovanji in svojimi

a  sodobnem  Seststeznem

kegljiisScu v Kamniku se je za
ekipne in posamicne uvrstitve v
Stirih skupinah pomerilo 40 kegljacic
in kegljiacev iz sedmih pokrajinskih
drustev Zveze paraplegikov Slovenije.
Na voljo so imeli 120 lucajev - 60 na
polno in 60 na ciscenje, za pravilni
potek tekmovanja pa je skrbel sodnik
Franci Grubar.
Zmagovalni in prehodni  pokal
devetnajstega turnirja je v ekipni

sposobnostmi.

konkurenci s 1628 podrtimi keglji
osvojila ekipa DP Celje, druga je bila DP
Novo mesto (1.617), tretja DP Maribor
(1.586), Cetrta ekipa nasega drustva
(1.558), peta DP Murska Sobota (1.382),
Sesta DP Koper (1.374), sedma pa
ekipa DP Slovenj Gradec (1.299).

V' najmocnejsi moski konkurenci
turnirja se je na prvo mesto zavihtel
Tone Kanc - NM, ki je podrl 460
kegljev, drugo mesto je osvojil Roman
HrZzenjak - CE (447), tretje pa Srecko

Kotnik - SG (431). Nas najboljsi keglja¢
Srecko Jesensek se je s 412 podrtimi
keglji uvrstil na Sesto mesto, Viktor
Rupnik z enakim Stevilom na sedmo,
Zlatko Bernadek (365) na dvanajsto,
Stefan Glavan (363) pa na trinajsto.
Med kegljiacicami je s 376 podrtimi
kegljii nekoliko presenetljivo slavila
Marija Kerec - MB, drugo in tretje
mesto pa sta osvojili kegljacici nasega
Drustva, Senka Ivanisevic (371) in
Cvetka Stirn (352).

Tekmovanje kegljacev tetraplegikov
in veteranov je organizator zdruzil v
eno skupino. Najboljsi je bil Ales Povse
- CE (443), drugo mesto je osvojil Emil
Filipi¢ - KP (381), tretje pa Henrik Plank
- CE (380). Med nasimi kegljaci je Emil
Palameta (339) osvojil deveto, Hasan
Causevic (282) dvanajsto, Janez Kokalj
(263) pa trinajsto mesto.

Ob razglasitvi rezultatov se je
kegliacem, gostom in sodniku za
sodelovanje zahvalila Cvetka Stirn,
ki je imela v rokah vse organizacijske
niti. Zupan Toni Dragar ji je ob tej
priloznosti izrocil priloznostno darilo.
V imenu organizatorja je udelezence
nagovorila  predsednica  drustva



TURNIR ZA POKAL OBCINE DOMZALE

Mirjam Kanalec in poudarila nase
dolgoletno sodelovanje z Obcino
Domzale. Omenila je korektno in
vsestransko podporo obcine tudi
na drugih podrocjih. Zakljucnega
tekmovanja se je udelezil tudi
zupan Obcine Domzale Toni Dragar.
Pozdravil nas je v svojem prijetnem
prijateljskem nagovoru in na kratko

Cvetka Stirn

Pred 19-imi leti se mi je porodila
zamisel, da bi tudi v Domzalah
lahko izvedli kegliasko tekmovanje
paraplegikov in bi bil del programa
namenjen obelezitvi obcinskega
praznika. 19. aprila je namrec praznik
naseobcine Domzale.Mojazamiselse
je uresnicila in tako se je tekmovanje
za pokal obcine Domzale v kegljanju
paraplegikov vec kot 10 let odvijalo
na domzalskem kegljiscu. Ko je
po dolgih letih kegljisce prenehalo
obratovati, smo tekmovanje preselili
na kamnisko kegljisce.

Kar nekajkrat je nasa ekipa osvojila
prehodni pokal. Ta se nham zadnja
leta malo izmika. V zenski konkurenci
se vedno uvrstimo med tri najboljse.
Moska konkurenca je pri kegljanju

predstavil Stevilne aktivnosti ob
obcinskem prazniku.

Pokale in medalje so podelili zupan
Toni Dragar, Vera Vojska, Mirjam
Kanalec in Cvetka Stirn.

Turnir so poleg glavnega pokrovitelja
Obcine Domzale podprli Se nasledniji
donatorji in sponzorji: Klimer Stirn & co
d. n. 0, avtomehanika Kveder Bozidar,

zelo mocna, zato se nasi kegljaci
bolj tezko uvrstijo med najboljSe tri.
Kot ekipa smo se vsako leto uvrscali
med tri najboljSe, razen letos nam to
zaradi oslabelosti ekipe ni uspelo.

Zelo sem zadovoljna, da nam za
organizacijo  tega  tekmovanja
financno in moralno zelo lepo stoji
ob strani obcina Domzale in tudi
Zavod za sport Domzale. Vesela

Janez Mal, Elektro Verpex d. 0. 0, MG
inStalaterstvo d. 0. o Bostjan Groselj,
Zavod za Sport Domzale, Helpy Trzin,
Pekarna Kancilja Domzale, Brown
Forman Worldwide d. o. o. Ljubljana,
Avto GP - Peter Govejsek s. p,
Zavarovalnica Triglav d. d, SAM d. o.
0. Preserje, Igor Bizilj Moravce in Zveza
paraplegikov Slovenije.

sem, da imamo Zze leta tudi zveste
donatorje, ki nas podpirajo tako
financno kot tudi materialno, da
lahko vsako leto izpeljemo to
tekmovanje.

Drugo leto bomo organizirali ze
20. tekmovanje, zato se bomo Se
posebej potrudili, da ga bomo lepo
in uspesno obelezili ta poseben dan
v Domzalah.
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TRADICIONALNI KOSARKASKI TURNIR

Joze Globokar

Nase Drustvo je organizator tradicionalnega spominskega tekmovanja Toneta Pogacnika z mednarodnim turnirjem, ki

one Pogacnik je bil zasluzen

clan  nasega  Drustva in
odlicen organizator domacih in
mednarodnih prireditev. Tokratni
37. memorial in 21. mednarodni
turnir smo med 12. in 14. majem
2017 pripravili v vojasnici Edvarda
Peperka. To je v dezelah Alpe-
Jadran-Donava  tudi  najvecje
Sportno tekmovanje v kosarki na
vozickih.
V predtekmovanju se je v dveh
skupinah pomerilo Sest ekip iz
Cedke, Avstrije, Hrvaske, Srbije
in Slovenije. Ekipe so dosegle
naslednje rezultate: DP Ljubljana
Mercator proti KKK Singidunum
(50:37), RBB Flinkstones proti 3K
Sarajevo (78:73), SK Hobit proti
KKK Singidunum (76:40), KKI
Vodice proti 3K Sarajevo (55:47), DP
Ljubljana Mercator proti SK Hobit
(71:37) in RBB Flinkstones proti KKI
Vodice (57:45).
Naslednji dan so se ekipe pomerile
za koncne uvrstitve. V prvi tekmi
za peto mesto sta se pod kosi
srecali ~ zadnjeuvrsceni  ekipi
predtekmovanja - 3K Sarajevo

je letos potekal med 12. in 14. majem.

in KKK Singidunum. Boljsi so bili

Sarajevcani, ki so Beograjcane
premagali z rezultatom 53:43.
Druga tekma je Zze odlocala o
osvojitvi tretjega mesta. Pokal za
tretje stopnicke je osvojila hrvaska
ekipa KKI Vodice, ki je po dokaj
enakovredni, vendar nekoliko
boljsi igri v koncnici strla ceSko
mostvo SK Hobit (52:50).

V finalni tekmi sta se za zmagovalni
pokal Toneta Pogacnika udarili

domaca ekipa DP Ljubljana
Mercator in ekipa iz Graza RBB
Flinkstones. Ekipi sta v prvi in
izenaceni Cetrtini prikazali grobo
igro s Stevilnimi prekrski in padci.
V drugi cetrtini je nasa ekipa
zaigrala bolj organizirano in polcas
dobila s 33:24. S podobno igro je
nadaljevala, v tretji Cetrtini vodila
za 16 tock, tekmo pa suvereno in
odlocno pripeljala do koncnega
rezultata 61:50. Tako dobre igre
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nase ekipe ze dolgo nismo videli.
Tekme sta sodila sodnika Mitja
De¢man in Nedzad Budimlic,
razglasili pa so tudi najboljsega
strelca turnirja. Naslov si je priboril
igralec ekipe SK Hobit iz Brna
Adam Erben.

Ob razglasitvi rezultatov sta
udelezence turnirja  nagovorila
predsednica  DruStva  Mirjam
Kanalec in ljubljanski zupan Zoran
Jankovi¢. Ekipam sta Cestitala
za dosezene uvrstitve, nato
pa je zupan zmagovalcem in
najboljsemu strelcu podelil pokale.
Organizacijo in izvedbo turnirjaje s
sodelavci pripravil Sportni referent
Drustva Robert Zerovnik.

Vsi udelezenci turnirja pa so tudi
tokrat prejeli zanimiv in licen
bilten, ki na dvajsetih straneh v
slovenskem in angleskem jeziku
predstavlja  nagovor  Zupana
Zorana JankoviCa, ki ponosno
predstavlja nase mesto kot Zeleno
prestolnico Evrope 2016, nagovor
predsednice  DruStva  Mirjam
Kanalec, ki Zeli, da bi vsi obcutili
utrip nasega zelenega mesta in se
hkrati zahvaljuje vsem, ki so nam
omogocili izvedbo te zahtevne
Sportne prireditve in nagovor
predsednika Zveze paraplegikov
Slovenije Daneta Kastelica, ki je
zapisal, da si je po zaslugi Toneta
Pogacnika in zanesenjakov danes

Rok Bratovz

Sport paraplegikov v Sloveniji
izboril zelo pomembno mesto.

V biltenu so predstavljene tudi
vse ekipe ter stevilni sponzorji in
donatorji. Letosnje koSarkarsko
sreCanje so podprli: zlati sponzor
Mercator, srebrni sponzor Ormega
Offcarr, bronasta  sponzorja
Brinox in Inotherm ter drugi
sponzorji in donatorji - Elektro
Ljubljana, Thomy F.E., Thermana
Lasko, Zelis¢na prodajalna in
drogerija Sivka, Sindikat delavcev
in financnih organizacij, Mercis
d. 0.0, Kvader MT d. 0. 0., Dolinsek
transportd. 0.0, Stojatraded. 0.0,
Pirnat d. o. o, Loterija Slovenije d.
d. in Zveza paraplegikov Slovenije.

Biljard postaja tudi med para- in tetraplegiki vse bolj priljubljen Sport. Fantje iz nasega DrusStva se enkrat tedensko
pomerijo v »potapljanju krogel«, uspesni pa smo tudi na tekmovanjih, ki jih organizira Zveza paraplegikov Slovenije,
saj je pokal v ljubljanskih rokah ze tri leta zapored.

o rekli, napisi nekaj o biljardu,

eno stran, za lzziv. Takoj sem
pomislil, kako naj toliko napisem
o igri, ki je poznana kot gostilniski
Sport. No, pa da vidimo!
Mi ga igramo ze zadnjih nekaj
let v Domzalah, v enem izmed
fitnes centrov, ki poleg osnovne
dejavnosti ponujajo tudi bowling
in biljard. S fanti iz Drustva se

dobivamo enkrat tedensko in
odigramo par partij ter spijemo
pijaco. Kot se spodobi v taki
ustanovi, je seveda zraven tudi
bar. Rekreacija pa taka, boste rekli!
Mislim, da lahko reCem za vse fante,
da po dveh ali treh urah igranja in
preganjanja okoli mize, pri cemer
je gibanje Se dodatno otezeno, saj
je na tleh topli pod, ze prav dobro

bolijo roke in vrat. Poleg tega pa
proti koncu pade koncentracija, ki
je v tej gentlemanski igri Se kako
pomembna.

Zacetki biljarda segajo v leto 1900,
vec¢jo popularnost pa je dosegel
v letu 1925. Pravila so se s casom
spreminjala, nekaj razlik je Se sedaj
med amerisko in evropsko verzijo.
Najvec se igra 8-ball in to igramo
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tudi mi. Zaceli smo s kmecko
verzijo, ki je najbolj poznana
pri nas, kasneje pa smo zaceli z
mednarodno verzijo te igre, ki je
bolj kompleksna in zahteva od
igralca veliko vec natancnosti. Je
pa tako tudi bolj zanimiva.

Enkrat letno Zveza paraplegikov
Slovenije organizira tekmovanje,
na  katerem se  pomerijo
tetraplegiki in paraplegiki,
tako moski kot Zenske, in tako
okronamo drzavnega prvaka.
Biljardisti  pokrajinskih  drustev
Zveze paraplegikov Slovenije so
14. februarja v biljardnici Vida v
Planet TuSu v zelezarskem mestu
Ravne na KoroSkem odigrali ze
osmi turnir v »kmecki osmici«. Ta
namrec po predhodnem dogovoru
omogoca igranje razlicnih
koncnic potapljanja crne krogle.
Tekmovanje vse bolj priljubljenega
turnirja  je odlicno pripravilo
Drustvo paraplegikov  Koroske,
udelezZilo pa se ga je rekordnih 21
biljardistk in biljardistov iz drustev
Zveze.

Po Zrebanju parov so se na
desetih mizah zacela tekmovanja.
Zaradi dolgotrajnih  posamicnih
bojev in velikega Stevil igralcev
so se organizatorji odlocili, da
tekmovalci na zacetku igrajo na
eno dobljeno igro, porazenci pa se
uvrstijo v tako imenovani repasaz.

Ta nacin je bilo omogoceno, da so
se najboljsiigralci kljub zacetnemu
porazu uvrstili v nadaljnje boje
za najboljse zakljucne uvrstitve.
Ze v cetrtfinalnih igrah pa so
biljardisti igrali na dve dobljeni igri.
Za prehodni pokal Zveze sta se v
finalnem dvoboju udarila David
Slacek in lanskoletni zmagovalec
Marjan Zupancic. Lovoriko je
osvojil in ponovno ubranil biljardist
nasega Drustva Marjan Zupancic,
ki je po neodlocenem rezultatu v
tretji tekmi pokazal bolj preudarno
in natancnejso igro.

Pokal je zadnja tri leta osvojil clan
nasega Drustva, sedaj ze pokojni
Ivan Bradesko, zadnji dve leti
pa Marjan Zupancic. Kar se tice
mednarodnih tekmovanj moramo
omeniti Mateja Brajkovica,
prav tako naSega clana, ki se ze
vrsto let udelezuje evropskih in

svetovnih prvenstev, na zadnjem
evropskem prvenstvu pa se mu
je pridruzil tudi ¢lan DP Podravja
David Slacek.

Tudi sam se udelezujem tega
tekmovanja in moram reci, da
nisem edini tetraplegik, a se
vsi lahko prav dobro kosamo s
paraplegiki, konec koncev sem
dosegel Ze eno tretje in eno drugo
mesto. Tako da brez izgovoroy,
tetrici, pridite in poizkusite!

Glede na vse vecje Stevilo
udelezencev na omenjenem
tekmovanju lahko sklepamo, da
se je biljard med paraplegiki in
tetraplegiki prijel.

Ze res, da gre sezona rekreacije
proti koncu, ampak za konec
bi rad povabil vse, ki bi radi
potopili kaksno kroglo, da se nam
pridruzite, moski in Zenske, para in
tetra. Vsi lepo vabljeni!
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Ko so oktobra 1977 Storklje
raznasale male kricace in jih
dostavljale izbranim druzinam, je
moja Storklja zamocila. Mislim, da
sem bila v resnici namenjena kaki
nomadski druzini. Tisti, katere
domovina je ves svet,dom paima
namesto temeljev stiri kolesa.
Odkar se spomnim, sem se rada
potepala. Tako “po cigansko”.
Cim bolj preprosto in ¢&m manj
splanirano, predvsem pa brez ovir.
Prenocevanje ob zelezniski progi,
na hipodromu, v gozdicku ob
ogradi s prasici ali pod telefonsko
govorilnico na zelezniski postaji
je bil moj luksuz, ki ga ne bi
zamenjala za nic na svetu. Hoteli,
fuj. Turisticno organizirana
potovanja, fuj. Tako cvrst plan
poti, da vodo drzi, fuj. Kamor te
dan zanese, najveckrat z najmanj
udobja, po slabo obljudenih
koncih, jaaaa! TakSna potovanja
hranijo mojo duso in posiljajo
skozi moje srce elektriko.

No, so jo. Odkar se skozi zivljenje
vozim, je vsa realnost precej
drugacna, kar seveda velja tudi za

Nina Wabra Jakic

Treba je zgolj zamenjati perspektivo

potovanja. Potovanje z vozickom
zna biti zapleteno. Potovanje z
dvema vozickoma je lahko resna
zafeclanija. Na kaj vse je treba
misliti! Pa je Sla v veliki meri pa-pa
spontanost, neplansko potepanje
brez potrebe po beljenju glave

z vprasanji, kje se bo spalo,
kje lulalo, kje Se-kaj-vec, ali se
bo tam-in-tam sploh mogoce
premikati naokrog. Ce potujes v
dvoje na vozickih, kalkuliras vse,
ampak res cisto vse.

O.K, vstala sva. Gal je ze ob

desetih  zjutraj utrujen, ker
mora usposobit za dan sebe in
mene, kar je fizicno in vcasih Se
psihicno naporno, Ce recimo, bog
ne daj, vstaneva “z levo nogo”
(uh, to bi bilo presecenje, ¢e bi
se res zgodilo brez navednic!).
Potem je treba poiskati zajtrk.
Zaradi dolgotrajnega jutranjega
rituala ga namre¢ v hotelu
ponavadi zamudiva. Fuj hotel,
fuj dolgotrajnost Ccisto vsakega
procesa, fuj lakotal Ce je
potencialen zajtrk plac relativno
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blizu, greva lahko pes. No, Gal
gre lahko, meni pa hitro zmanjka
moci ali pa me “scat pelje”
teren, ki vodi do tja (kocke na
tleh, nagnjeni plocniki, robniki,
razdrapan asvalt ...). Torej spet Gal
gara, da me zrine do cilja. Ce je cilj
ne-tako-relativno- blizu, je treba
iti z avtom. Gal presede mene,
zrine moj voz do prtljaznika, ga
razstavi, nalozi, nalozi svojega, se
odvlece do sedeza, naju odpelje
na cilj, se odvlece do prtljaznika,
sestavi svoj voz, sestavi moj voz,
ga zrine do mojega sedeza, me
presede. Dolga enacba z veliko x-i,
y-i in porabljene energije, kar je za
prazen zelodec tezko prebavljiv
hrustanec. Kje so potem se ogledi,
popotovanja do se dveh dnevnih
obrokov, pa Se drugo, kar sodi
k potepanjem. Stevilo obrokov
se ponavadi drasticno zmanjsa,
da prihraniva cas in energijo.
Hja, ampak prihraniva tudi
vnos energije. Slaba. Po taksnih
avanturah rabis hud dopust.
Utrujena sva na koncu oba.
Eden od fizicnih naporov, drugi
od razbijanja glave, pretiranega
nujnega planiranja in izpuscenih
priloznosti. Kje je v tej enacbi
samopostrezna gostija za najini
dusi in energetski defibrilator za
srca.

Letos sva zastavila nekoliko
drugace. Destinacijo sva izbrala po
enem samem Kkriteriju. Svobodno,

neodvisno, neomejeno, prosto pes
gibanje! Ce imava to, imava svet
na dlani. Barcelona je domovina
hibridnega roCnega kolesa in
skuterja, ki ju uporabljava tudi
doma. Ker bi transport najinih

konjiCckov zahteval cisto prevec

vsega, sva zelela pristopiti k
samemu viru. Torej bo Barcelona!
Pisala sem  proizvajalcu v
Barcelono, da bi si rada sposodila
nekaj podobnega kar na samem
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kraju zlocCina. Pihala sem jim na
duso, da je to res edini nacin,
da obisceva to Cudovito mesto.
Ceprav tega 3e nikoli niso
poceli, so nama po nekaj tednih
dopisovanja ugodili in petdnevna
dogodivscina se je zacela.

To je bilo najbolj svobodno
potovanje kar sem jih dozivela v
sedmih letih mojega vozickarjenja.
Nobeno kosilo mi ni uslo! Tudi
zajtrk in vecerja ne! Da ne govorim,
da so padali celo medobroki, mama
mia! Namesto, da bi ves cas buljila
v tla, kar pac pocnem, Ce sama pes
grizem proti cilju, ker je vsaka mikro
ovirica na tleh zame potencialna
katastrofa, sem zdaj lahko gledala
okoli sebe! To je bilo vriskanja! In
povrhvsegasem se prvic podolgem
casu spet lahko jezila na turiste, ki
se vlecejo po mestu kot omamljeni
polzi brez cilja. Ce sem pa bila sama
hitra in lahkotna kot strela! Salo
na stran, srece in brezskrbnosti,
ki sta obarvali to potovanje, se ne
da opisati. K temu pa je seveda
prispevala tudi cudovita Barca, ki
vozickarje sprejme v svoj objem s

Siroko odprtimi rokami.

Najbrz je vsakemu, ki se vozi
skozi zivljenje, znana situacija,
ko na koncu plocnika ugotovis,
da ga zakljucuje masten robnik.
Ni druge, kot da skozi stisnjene
zobe natrosis par Se bolj mastnih,
se obrnes in odsopihas nazaj, od
koder si prisel. No, s skuterjema, ki
se pripneta na najina vozicka, sva
po Barceloni prevozila v treh dneh
priblizno 60 kilometrov. V vsem
tem Casu se zgoraj opisana zgodba
ni zgodila nikoli. Nobenih trapasto

zakljucenih plocnikov, nobenih
kaskaderskih terenskih podvigov,
nobenih samomorilskih vozen;j
po prometnih cestah skratka,
stoodstotno zivljenju prijazno
uzitkarjenje. Pa se s tem giganstki
plus tovrstnega popotovanja
sploh ne zakljuci. Taka prostost
pomeni popolno neodvisnost
od javnih prevozov, velik financni
plus, neskoncen prihranek pri
casu in predvsem nekaj ton lazja
dusa. Spet sem zavohala tisti
dom na stirih kolesih s spalno
vreCco na hrbtu in viharjem v
prsnem kosu. Nobenega davljenja
z res najedajoCim pretiranim
planiranjem in  kalkuliranjem,
nobenega hitenja in napora, samo
krila in svet na dlani. Nekaj, na
kar sem v zadnjih sedmih letih
Ze pozabila. No, skoraj. Ker je bilo
“treba”. Vsaj mislila sem, da je.
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se se je zgodilo zelo hitro in

spontano. Z zeno sva premisl-
jevala, Ce bi Sla na »roadtrip« do
Poljske, mogoce dol na Balkan, a
so se slucajno nasle poceni letal-
ske karte do Catanie, pa sva jih kar
rezervirala! In sicer iz Trsta, kjer -
mimogrede - z invalidsko karto
na letaliSkem parkirisCu zaston;j
parkiras avto.
Let do tja je bil direkten in brez
posebnosti. Po pristanku pa
prvi izmed Sokov - lastnica
stanovanja, katerega sva najela
preko Airbnb, je poslala SMS, da
je v bistvu dvigalo ozko le 50 cm
(1. Hm ... Kakor sva Ze pogledala,
so ostala (predvsem dostopna)
prenocisca precej draga. Zato sva
se odlocila vseeno pogledati. In
ja ... Na zalost se z vozom ni dalo
stlaciti noter.
Poskusila sva Se tako, da je zena
dala stol iz stanovanja v dvigalo,
jaz sem se presedel, peljal gor,
ona pa voz odnesla po stopnicah.
Na sreco le do 2. nadstropja.
Stanovanje je bilo res veliko, lepo,
Se kopalnica je bila primerna, s3j

Aljosa Skaper

je bila ob WGCju velika banja v
pomocC pri presedanju. Pa spet
stol v dvigalo, presedanje, ona pa
je voz odpeljala dol po stopnicah.
Malo lazje je Slo kot gor. Glede na
ceno, primernost stanovanja in
dejstvo, da sva prinesla vse stvari
do tja, sva se odlocila ostati. Itak
bova to pocela samo dvakrat
dnevno - zjutraj in zvecer, ko se
vrneva. Priznam, da me je malo
morila ta nesamostojnost, ampak,
Ce zeliS poceni potovati, je treba
tudi potrpeti!

Z zeno sva si zelela ogledati lepote Sicilije in uzivati v italijanskih dobrotah, a je bil dopust pre-
pleten z raznimi presenecenji, predvsem pa s spoznanjem, da italijanski otok ni kaj dosti prijazen
do »vozickarjev«.

- e 0 ulrGe TS
Stanovala sva dokaj blizu centra,
kar je olajsalo pohajkovanje. Ceste
in vozniki ga namrec niti priblizno
niso! Po celem centru z okolico so
bili plocniki tlakovani, z velikimi,
neravnimi in neenakimi kamni.
Poleg tega vecina plocnikov ni
bila spuscenih. Moram priznati,
da brez novih gum (Sirsih, gorskih)
in podaljska FreewWheel (dodatno
kolo naprej) ne bi zmogel. Tako
sva pasigurno prepesacila kaksnih
8 kilometrov dnevno.

Mesto Catania je lepo, s podobno
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arhitekturo kot druga romanska

mesta. Imajo tudi plazo, a
kaj, ko jo w»krasijo« table, da
se je prepovedano kopati. Na
sreco ni bilo take peklenske
vrocine. lzgledala je tudi nekam
industrijska, srhljiva, zato nisva
nadaljevala poti. Verjetno se pa
kje da tudi kopati.

En dan sva se odlocila iti z vlakom
okrog vulkana Etne. Takoj po
prihodu nama je strojevodja
rekel, da do Zeljene postaje ne
bo $lo, da pa do vasice Randazzo
lahko greva. Ta je bila Cudovita,
taka starinska ... kot v filmih! Tudi
pogled na Etno je bil lep. Je pa

bilo vkrcanje na vlak v obe smeri
smesno, da ne recem bizarno.
Invalidski znak je bil na vlaku, a
ko so usluzbenci (in teh je bilo
precej) 15 minut poskusali lift na
vlaku usposobiti, pa ni slo, so me
pogledali, skomignili z rameni in
pokazali - ni druge, stari, nesli te
bomo!

Tako je teh 6 dni ob ogledu mesta,
poskusanju sicilijanskih vin, piv
in drugih dobrot hitro minilo. Ni
pa Slo brez problemov tudi od
odhodu domov. Budnica ob 3.50,
potem pa Sok! Povsem prazna
guma! Ocitno posledica terena.
Spakirana sva sicer bila, plan pa
je bil tudi kilometrska hoja do
avtobusne, pa potem do letalisca.
Ni¢, nekako sva se spravila do
taksija, na letalisCih pa na sreco
imajo svoje invalidske vozicke.
Pa Se tole - na poti nazaj sva

prestopila v Rimu. Vmes je bilo
samo 45 minut. Baje, da zadosti.
Smo pa zaradi megle kasneje
vzleteli in Ze naju je skrbelo, kaj
to pomeni. Na sreco je bila za oba
leta ista letaliska druzba in vedeli
SO za prestopanje. A vseeno - iz
letala izstopiS zadnji. Na njihov
posebni vozicek, potem na njihov
drug voziCek, razlaganje, da ima
moj voz poceno gumo, naj gre
direkt do Trsta, potem te peljejo
po rimskem letaliScu, skozi check-
in, v.en kombi, pa v eno posebno
vozilo, ki se dvigne na visino letala
... Skratka, vsi potniki so Ze pol ure
nestrpno sedeli na svojih sedezih
in cakali, da me dostavijo na moj
sedez. Pa Se v Trstu so bili tako
prijazni, da so me z njihovim
vozickom pospremilido avta. Tako
sva le z malo zamudo prispela do
cilja. Konec dober, vse dobro!
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S skupno pomocjo lahko naredimo spletno stran, kjer bodo zbrane vse informacije glede dostopnosti objektov ali
druge informacije, pomembne za osebe na invalidskih vozickih.

pomnim se ene prejsnjih Stevilk

Izziva, kjer je Janja Jurancic Rak
pozivala clane k vecji aktivnosti in
pisanju prispevkov. Kakrsnihkoli.
Glede na to, da sem o PRIDEM.SI
ravno takrat pisal v Paraplegiku,
sem se odlocil preskociti Izziv.
Nekaj Stevilk se je medtem
prebralo, sedaj sem se odlodil (ok,
priznam, tudi na pobudo nasega
Drustva, hehe ..) predstaviti ta
svoj spletni portal Se tu.
Kako se je vse zacelo? Ze na Soci sem
se prvic srecal s pojmom, vsem nam
tako ljubim - dostopnost. Hecno, kako
sploh nisi pozoren, Ce ima dolocen
lokal stopnico pred vhodom. Pa si bil
tam ze stokrat! Ko si pa enkrat na vozu
.. je to Se kako vazno!
Skratka, zacelo se je s popoldanskimi
izhodi oz. pobegi iz Soce, ko sva s
partnerko tuhtala, kam sploh Se lahko
prideva. In prisla sva na idejo, da bi
bilo fino imeti spletni portal, ki bi zbral
vse nam dostopne lokacije na enem
mestu. Da bi si preprosto pogledal,
kam lahko gres jest, se zabavat, na
pocitnice, ali zgolj poiskal najblizje
urejene sanitarije in parkirisce, ko si v
kaksnem novem kraju. Sploh zato, ker
kaj podobnega Se ne obstaja.

No, tako se je pocasi vse razvijalo,
dokler se ni odprla spletna stran, za
katero upam, da ste ze slisali in jo
pogledali - WWW.PRIDEM SI!

Glavno bistvo strani vidite takoj na
prvi strani - iskalnik. Tu lahko iScete
po raznih dejavnostih in/ali krajih.
Torej - poiscete vse avtosole, ki nudijo
opravljanje izpita invalidnim osebam
v Sloveniji, ali vse (zaenkrat prijavijene)
dostopne lokacije v vasem kraju, ali
oboje - to¢no doloceno dejavnost,
npr. turizem v tocno dolocenem kraju.
Dejavnost ali kraj lahko poklikate ali
vtipkate. Pri kliku na napredni iskalnik
pa lahko iSCete dejavnosti po regijah,
v svoji okolici (kar pride zelo prav, ko
ste nekje prvic)) ali pa iSCete tudi po
simbolih, npr. simbol za invalidski wc.
Vse skupaj je nam dostopnih objektov
na strani ze okrog 1.500, od tega kar
724 z invalidskim WGCjem! Torej, ko
vas naslednjic pritisne na WG, hitro na
www.pridemsi pogledat, kje je vam
najblizje prilagojeno stranisce!

Cilj je preprost, jasen, do informacije
pavam pomaga funkcionalen iskalnik.
Tudi pri simbolih lahko vidite, da je vse
opisano s tocno dolocenimi kriteriji.
Ponudniki na strani so sami oznacili
te simbole in jamdijo za njih. Ker (vsaj

zaenkrat) ne planiramo pregledov
vseh lokacij, ste seveda vsi vabljeni,
da nas opozorite 0z. pokomentirate
dolocene lokacije. Seveda bom vesel
kakrsnegakoli feedback-a tudi glede
same strani, taksnega ali drugacnega!
Poleg iskalnika najdete na strani (takoj
pod njim) Se akcijske ponudbe in vase
male oglase. Da bi res zbrali vse na
enem mestu, vas pozivam se tule k
oddajivasega oglasa (npr. za prilagojen
avto, vozicek, dvigalo, stojko, itd.).

Ker vsak dan verjetno ne boste iskali
dostopnih lokacij, so tu Se razne
novicke, predvsem s podrocja raziskav
poskodb in bolezni hrbtenjace, v
arhivu pa najdete Se marsikatero
drugo, za nas vozickarje, zanimivo
novico. Seveda tudi glede tega
pricakujem vas odziv, povratne
informacije, predloge, pripombe, ideje,
prispevke ... Karkoli! Marsikaj se lahko
Se doda na stran oziroma spremeni.
Navsezadnje je to spletna stran za
vse nas. Pomagate lahko tudi tako, da
pozivate lokale k prijavi, sgj jim le-ta
vzame zgolj nekaj minut! Baza seveda
Se ni dokoncna, da bi resnicno zbrali
vse, kar je dostopnega pri nas, bomo
potrebovali Se nekaj casa in seveda
tudi vaso pomocd!
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