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Od urednice

Vsaj enkrat bodimo
hvalezni ...

Komu se morate zahvaliti? Gemu? Kako ste se spremenili zaradi tistega, kar vam je bilo podarje-
no? (Daphne Rose Kingma)

Pred kratkim sem bila na evropskem kongresu paraplegikov, kjer sem sre¢ala par iz Ukrajine. Stvarem,
ki sta mi jih pripovedovala, preprosto nisem mogla verjeti. Ko je Zenska, ki je parapleginja, zanosila, so
njenega moZa kratkomalo proglasili za morilca. Da ne govorim, da je ni hotela sprejeti nobena bolnica,
ko je rojevala. Pretresljivo! Obisk ginekologa invalidki ne pripada ved, ker ga baje ne potrebuje ... In vsi
pari, od katerih je en invalid, vedite, da je v Ukrajini sramotno Ziveti s »takim clovekomes, in se tudi vsak
zakon po poskodbi enega izmed partnerjev razdre. Se in §e bi lahko nastevalal Clovek preprosto ne
more verjeti, da se v danasnjem svetu dogaja kaj tfakega.

»Ko zaéenjamo razumevati darove hvaleznosti, spoznamo, da nam hvaleznost ni nedosegljiva in
tuja, temveé je del spontanega radostnega izraza nase dovrsene éloveskosti.«

In pofem se zamisli§, postanes poniZzen. Zahvalen. Da Zivi§ v Sloveniji. Za vse tiste malenkosti, ki se ti zdjjo
samoumevne. Imas kar malo slabe vesti. Ne ozira$ se vec proti severu, v skandinavske deZele, s katerimi
se tako radi primerjamo, ker se fam bojda cedita socialna varnost in najbolj§a skrb za posameznika.
Nikoli se sicer ne spomnimo, da na Danskem na primer placujejo 50% davka na vse prihodke.

Ne! Preprosto stokamo in jokamo, kako slabo nam gre! Ko se pritoZujemo, da nam ne pripada ustrezen
medicinsko-tehnicni pripomocek, se spomnimo, kako smo v lanskem letu zbirali stare invalidske vozicke
za ukrajinske paciente v rehabilitacijskih ustanovah, ki lahko gredo iz postelje le redko, saj nimajo dovolj
vozickov.

Ko se pritoZujemo, da moramo doplacevati nekatere zdravstvene usluge, se zazrimo ¢ez luZo, ko ljudje
umirajo tudi zato, ker nimajo urejenega zdravstvenega zavarovanja. Ko hegodujemo, da nam ni do-
stopen ta ali oni urad, pomislimo, da Zivijo nekatere gibalno-ovirane osebe Se danes v desetem nad-
stropju brez dvigala. Vse fo in §e milijon drugih stvari! Predvsem pa se zavedajmo, da Zivimo v druzbi,
ki sprejema drugacnost, kjer nas invalide vse bolj obravnavajo kot enakovredne, z vsemi pravicami in
dolznostmi,

Misel za konec. Ozirgjmo se §e naprej po bolj§em, borimo se §e naprej za svoje pravice in kvalitetnejSe
Zivijenje. Prav je, da hocemo vec, sqj je prav fo gonilo za razvoj in napredek, napredek v rasti Eloveka
in druzbe. Prav pa je fudi, da se ob tem zavedamo, da ni vse samoumevno. Bodimo vsaj malo hvalezni
za to, kar imamo, pa ne samo za socialno varnost in pravice, bodimo hvaleZni za zdravje, e ga imamo,
za preostale fizicne sposobnosti, za financno stabilnost, za podporo in ljubezen, ki nam ju nudijo bliznji,
za sreco! Ker, in tega nikar ne pozabite, vedno je lahko slabse!

Mirjam
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Vsaj enkrat bodimo hvalezni ...
Odlo¢ajmo skupaj

Denar ne pride kar sam
Pravilnik o socialnih pomoceh
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Iz leta v leto boljse

30 sveck za nase drustvo
Pustili so svoj pecat

Kamor gre Se cesar pes ...

Projekt CIVITAS ELAN

Stopimo v ,neznano”!

Z mestnimi zelenci na ogled Ljubljane

Vecina obcinskih stavb $e vedno nedostopnih

Recesija, kriza ali pomanjkanje cesa?
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Veliko dogajanja, a nikoli preve¢
Spet v Soli
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»Ribe se je freba nauciti loviti«
Za praznik tvoj Cestitam ti ...
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Preventiva se zacne v vrtcu
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Slavila je KIK Sana
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Kdaj pisemo Drustvo in kdaj drustvo?
Brezzicna omrezja

Ampak tudi fo se je zgodilo



Predsednikova miza

Odlocamo skupaqj

Ponovno vas pozdravljam »z mize«, kjer je véasih polno papirjev - ja, na
trenutke zelo »tezkih«; a ko le-ti zapustijo mojo mizo, jih predam naprej v
upanju, da se bo vsebina z njih tudi realizirala.

Kot prvo naqj izpo-
stavim  Castitljivo
obletnico
vanja drustva. 5.
decembra 2008
smo namreC¢ dopol-
nili celih 30 let delovo-
nja in tako postali e starejsi, ez vsa ta
leta pa tudi bolj izkuseni in razpoznavni.
Tako smo v okviru tega in hkrati v okvi-
ru praznovanja 40 let delovanja Zveze
paraplegikov Slovenije v aprilu prazno-
vali nas tridesetletni obstoj v slovenskem
prostoru. Mesec april je bil zato prazni-
¢en mesec in priceli smo ga z uradno
proslavo v sklopu ob&nega zbora, kjer
smo se spomnili zgodovine drustva in
podelili priznanja najbolj zasluznim.
Sredi meseca smo pripravili Dan odprtih
vrat in obiskali so nas otroci iz bliznjega
vrtca. Kaj kmalu zatem sta se v sklopu
praznovanja zvrstila §e dva §portna do-
godka. Prvo je bilo keglijanje za pokal
obcine Domzale, nato pa 29. Pogacni-
kov memorial v koSarki na vozickih. Oba
dogodka sta odvisna od donatorskih in
sponzorskih sredstev. Zaradi svetovne

delo-

recesije smo §li letos v ta projekta z ve-
likim strahom, a izkazalo se je, da smo
z odlicnimi poslovnimi prijemi uspeli do-
seCi dobre financne rezultate.

Za nemoten potek celothnega dogajanja
se vse pomembnejse odlocitve poftrjujejo
na sejah upravnega odbora, kjer se sre-
Cujemo na priblizno dva meseca. Uprav-
ni odbor §teje devet Clanov, a na sejah so
Se: predsednika disciplinske in nadzorne
komisije ter obcasno tudi clani, ki so vpeti
v razne aktivnosti in morajo o le-teh poro-

// Seje UO se zavlecejo tudi do $tiri ure

Cati. Ker se v dveh mesecih nabere veliko
problemov, ki jih je potrebno prevetriti ali
zakljuciti, se v povprecju seje zavlecejo
fudi do S§tiri ure.

V lanskem letu smo po odhodu strokovne
delavke prevzeli vse breme na svoja ple-
Ca. Ker pa se drustvo in s tem drustveni
programi razvijajo z veliko hitrostjo, se na
frenutke sprasujemo, ali smo to delo Se
zmozni opravljati brez nekoga s strokovno
usposobljenostjo. Pricakovali smo tudi vec
pomoci s strani strokovnin delavk, zapo-
slenih na Zvezi. A naj dodam, da smo v
lanskem letu kljub manj§im pomislekom
o nezmoznosti dohajanja tempa ustvarili
dalec najboljse finan&ne rezultate, in tako
nam sedaj FIHO (Fundacija za invalidske
in humanitarne organizacije) sofinancira
le $e 30 % celotnega proracuna. To je po-
kazatelj, da pridobimo poleg sredstev, ki
so bili v€asih edini vir, tudi sredstva z Mini-
strstva za delo, druzino in socialne zadeve,
Zavoda RS za zaposlovanje, MOL-a in §e
drugih obcin, ki so del DP ljubljanske po-
krajine.

Ker pa smo v lanskem letu tudi investirali
za kombinirano vozilo, smo imeli na dru-
$tvu napovedano komisijo, ki jo je vodila
FIHO. Komisija je bila sestavljena iz §tirin
oseb, ki so strokovnjaki vsak na svojem
podrocju. Pregledali so stanje celotnega
programa Prevozi paraplegikov in tetra-
plegikov fer investicijo za kombinirano
vozilo. Komisijo smo Dragica, Mirjam in
jaz pricakali z mesanimi obcutki, saj smo
hoteli, da bita sestanek prinesel pozitivho
oceno, hkrati pa smo se zeleli kaj nauciti
o morebitnih pomanijkljivostin. Po dvour-



nem iz&rpnem sprehodu skozi program
je komisija potegnila zakljucek in nam
dala pozitivno oceno ter nas za nekatere
segmente dela celo pohvalila.

Osebna asistenca je program, Cedalje
bolj pofreben za pomoc¢ clanom, ki so
tezje telesno prizadeti in brez tuje pomo-
Ci niso zmozni normalno ziveti v svojem
okolju. Pomagamo jim, da ostanejo ¢im
dlje doma, kjer je najlepse, fer da ob tem
ne placujejo dragih storitev, ki bi jih pri-
peljale na rob socialnega minimuma. A
za fo so potrebna financna sredstva, sgj
imamo zaposlene kar §tiri osebe, ki nudi-
jo pomo¢. Dodaten priliv dohodka smo
pridobili z Ministrstva za delo, druzino in
socialne zadeve ter se javili tudi na razpis
Zavoda za zaposlovanje o podalj§anju
sofinanciranja. Tako bomo ob pozitivnem
odgovoru z Zavoda lahko zaposlili e eno
osebno asistentko.

Za nasega voznika/spremljevalca Toma-

// Delovni sestanek v ob¢ini Litija »pr’ Ciln§k’«

7a smo se mordli prav tako prijaviti na
razpis za podaljSanje sofinanciranja nje-
gove placCe, da bo tako lahko potekalo
nemoteno izvajanje prevozov. Ce morda
ne veste, ngj vam povem, da imamo
dva kombija, s katerima vozimo ¢&lane na
7eliene destinacije. Ze v lanskem letu je
pri prevozih Tomazu pomagal lvan, ki pa
je Ze nekaj ¢asa odsoten, saj ima zdra-
vstvene tezave. Zamenjal ga je Milan, ki
prav fako vestno in odgovorno opravija
svoje delo, Ivanu pa Zelimo Cimprejsnje
okrevanje.

Ker smo drustvo, kjer spostujemo razna
mnenja, ideje, pritozbe, opazke, smo ime-
li fokrat delovni sestanek na obmocdju ob-
Cine Litija, kjer so nekateri Clani izpostavili
fuditeznjo po ustanovitvi svojega drustva,
ki bi pokrivalo ves zasavski konec. Seveda
je teznja legitimna in na drustvu smo jo
podprli, a s pogojem, da ostane kvaliteta
vseh programov na isti ravni, Ce ne celo
boljSa. Ker pa smo hoteli, da se opredeli-
jo vsi Clani, ki Zivijo na tfem obmocdju, smo
jim poslali vpradalnik. V njem smo jih pov-
prasdali o uporabi posebnih socialnih pro-
gramoy, ki jih izvaja drustvo, o njihovem
zadovoljstvu glede izvajanja in seveda o
mnenju glede ustanovitve novega zaso-
vskega drustva.

Zelim, da skupaj odlo&amo o nasdih uso-
dah in tako vsi skupaj pomagamo pri
boljSem Zivljenju paraplegikov in tetra-
plegikov, saj bomo le tako pridli do cilja
v vedno zahtevnejSem delovnem pro-
cesu.

Zelim vam ravno prav vro&e poletje!
Vas predsednik Gregor

Rezultati ankete

Drustvo paraplegikov ljubljanske po-
krajine je 19. maja 2009 poslalo dopis
z vpradalnikom, ki je bil poslan 404im
Clanom, ki prebivajo v obc¢inah Hra-
stnik, Litija, Smartno pri Litiji, Trbovlje in
Zagorje.

ObvesCamo vas o rezultatih ankete,
vrnjenih na drustvo do vkljucno 5. ju-
nija 2009.

Od poslanih 40 anket se jih je vmilo 21,
od fega je bilo 6 anonimnih. V vpra-
Salniku smo postavili 6 vprasanj, na ka-
tere smo dobili naslednje odgovore:

1. Ali koristite posebne socialne pro-

grame?
7 neizpolnjenih 14 izpolnjenih
DA (9) NE (6)

2. Katere programe uporabljate?
10 neizpolnjenih 11 izpolnjenih
(Zenska sekcija, presoterapija, sre-
c¢anja, soc. pomoc...)

3. Ce ne uporabljate programov,
nas zanima, zakaj ne? Prosim na-
vedite razloge.

14 neizpolnjenih 7 izpolnjenih

4. Ali ste imeli kak$no negativno izku-
$njo pri uporabljanju programov?
10 neizpolnjenih 11 izpolnjenih
NE (17) DA (0)

5. Predlogi za izboljSanje izvajanja
in nadgradnje posebnih social-
nih programov.

13 neizpolnjenih 8 izpolnjenih
(zadovoljni z delom drustva - 6)

6. Ali ste za to, da ustanovite svoje
drustvo? (ustrezno obkrozi)
DA (8) NE (13)



Financiranje

Denar ne pride kar sam

Ce ne bom skromna, se na drustvu lahko pohvalimo, da izvajamo pester socialni program. Vendar pa je poleg
oseb, ki izvajajo aktivnosti, nujno potreben vir financiranja - torej, denar!

Zmotno je mi-
Slienje, ki ga
imajo Se dan-
danes nekate-
ri, da invalidska
drustva s strani
drzave dobimo
denarna sredstva brez
obveznosti in dela, kakor bi rekli »na
lepe oci«. Minili so tisti Casi, ko je drzava
primaknila nekaj denarja za invalide,
da je imela mir pred nami, da smo bili
zadovoljni in tihi. Danes je potrebno vio-
Ziti veliko truda, ¢asa in znanja, da ima
drustveni TRR pozitivho stanje, vedno
znova budno sledifi informacijam, kje
je Se kaksen potencialni financer, ki bi
omogocil bolje in obseznejSe delova-
nje drustva, pridobivati nova znanja in
usposobljenost. Iziemen pomen imajo
porocila, ki jin financerji zelijo za vsak
svoj porabljeni evro. In fo najveckrat
veckrat letnol In seveda, ¢e hoces po-
rocati, mora$ voditi tudi natancno evi-
denco. Mogoce smo v preteklosti kdagj
pri kaksnem porocilu fudi malo »pogo-
ljufali« - danes si tega ne upam niti do-
volim nareditil

Glavni financer je trenutno §e Fundaci-
ja invalidskih in humanitarnih organiza-
cij (FIHO), vendar pa lahko povem, da
je v primerjavi s preteklostjo, ko je bila
le-ta edini vir denarja, danes le Se okoli
30-odstotni financer celothega progra-
ma. No, naj vsem tistim, ki ne vedo, po-
vem, da se FIHO »napajac iz loterijskega
denarja, s koncesijami od prirejanja
iger na sreCo. Vendar pa je

v zadnjem cCasu, z vdo-

slednji pomemben vir sredstev, saj nam
sofinancira dohodek petih oseb, redno
zaposlenihpridrustvu.Povemnaj,dasmo
v lanskem letu prejeli preko 27.000,00 €
denarja s fega naslova. Trenutno Ca-
kamo na rezultate razpisa, na katerega
smo prijavili 4 osebe za podaljanje sofi-
nanciranja za obdobje dveh let. Optimi-
sticno pricakujemo ugodno novico,
sqj se zavedamo, da so prav

plac¢e zaposleninh vedno

rom raznih tujin infer- velik stroSek drustva,
netnih iger na sreco, Mogo&e smMo V ( in si brez teh sredstev
tega denarja vedno preteklosti kdai Pt ne moremo zamisliti
manj. Vse ved je tudi Kakénem porogilu ?Ud' nadaljinje zaposlitve
polemik in gibanj za malo »pogoljufalic- vseh oseb. Tako pa

ukinitev oziroma spre- danes

membo razporejanja

loterijskega denarja.

Res je mogoce, da FIHO-

va razpisna dokumentacija

ni tako zahtevna kot pri drugih fi-
nancerjih, in je to nekako »zagotovljenc
denar, vendar je zanj prav tako potreb-
no prijaviti program in o njem tudi poro-
Cati. Drustvo bo iz FIHO-ve »malhe« za
leto 2009 dobilo 71.697,09 €.

Zavod RS za zaposlovanje je gotovo no-

si tega ne upam
niti dovolim N

arediti! bi imeli vprasanje
delovne sile reSeno za

naslednji dve leti.
Priznati moram, da me
je najbolj presenetil rezultat
razpisa MDDSZ (Ministrstva za delo,
druzino in socialne zadeve). Prijetno,
seveda! Na razpis, ki je bil zahteven in
obsiren, smo prijavili dva programa:
Prevozi paraplegikov ter Osebna asi-
stenca, nega in fizicna pomoc. Uspeli

smo na obeh: s 4.073,74 € na prvem



in 14.000,00 € na drugem. Seveda se
po prvem Soku in veselju vedno pojavi
zaskrbljenost, ali bom zmogla spremljati
programe, natan¢no porocati kar 3x-le-
tno, tako vsebinsko kot finan&no. V&asih
bi si Clovek kratkomalo zazelel, da na
kakSnem razpisu ne bi uspel, da ne bi
bilo potem toliko dela s porocanjem
(@h ne, saj se hecaml). V aprilu sem ze
oddala prvo delno porocilo o izvajanju
obeh programoyv, Ceprav §e nismo pre-
jeli nobenih sredstev.

Vesela sem fudi rezultata razpisa o
sofinanciranju
programa pri MOL-u. Kot smo pisali ze

socialno-varstvenega

v prejsnji Stevilki 1zziva, nam je z letfom
2008 potekla triletha pogodba

o sofinanciranju programa

drustva z Mestno obcino

Liubljana (MOL), ki pa

predstavlja kar
ten delez v skupnem
proracunu. V oktobru
smo se prijavili na

zaje-

nam

razpis za sofinancira-

nje socialno-varstvenin
programov za leto 2009

- enoletni program in za
leta od 2009 do 2011. Odobrili
so nam 18.000,00 € letno za obdobje
treh let. Priznam, da je poroCanje MOL-
u zame najtezje in najzahtevnejse. Ko
me Nna moje stokanje, da mi zmanjkuje
casa, predsednik vzpodbudi z beseda-
mi: »Malo kopiraj, pa je,« bi ga najraje
kar »fentala«, Kopiraj til In naj za primer
povem, da smo dobili zavrnjeno prvo
delno porocilo za ta program (v skladu

Pozivamo Vse ¢la C
javijo, &e opazijo
i fi
razpis za SO i
humanitamih drus?ev \'
lokalnem &asopisu.

s pogodbo moramo porocati 3-krat le-
tno), pa ne zato, ker bi kopirala, ampak
zato, ker sem bila nedosledna ali po
domace »Slampasta«. Skronica

naSe pogodbe je natanc-

na in budno spremlja

vsak dodeljeni
- pa Se prav je tako!
Za letos smo se

evro

Ob¢gina D
Gradecn

obrova-Polhov
asje obvestila,
dav Obéinskem

nimajo namena sofinancirati v bodoce,
Ceprav so nasi ¢lani, za katere izvajamo
program, fudi njihovi obc&ani. Obcina
Dobrova-Polhov Gradec nas je
obvestila, da v obcinskem

preprosto
nimajo planiranih
sredstev za financi-
ranje drustev Se za

proracunu

prvi¢ samostojno proraéuf\u prepro§to nadaljnji dve leti,

prijavili na razpis nimaijo plonirth Ceprav so 4 Cla-

. . . : iranje - . o

sofinanciranja stedstev za hnuncna_ '__ Ni njihovi obcani.
§ drugtev $e za nadalinit

programa Sporta r o4 Problem nastane

v MOL. Vsa prejsnja

leta smo nad pro- 7/
gram prijavili v okviru
Sportnega  dru-
stva Invalid, ki je
potem razdelil denar.
Lahko reCem, da se
ne, da je izplacalo zmrzo-

vatfi 30. decembra
2008 pred mestno
hiSo, ko sva §la z

nanciranje

Robertom na infor-
mativho delavnico
O prijavi na razpis, sqj
smo dobili odobrenih
5.600,00 € in 80 ur brezplac-
ne uporabe §portne dvorane v Dra-
gomlju za koSarkaske treninge.
In seveda so tukagj Se sredstva drugih
obcin, v katerih Zivijo nasi ¢lani. Opaza-
mo, da nas nekatere obcine podpirajo
tfako moralno kot finan¢no in z njimi zelo
dobro sodelujemo. Na drugi strani so
pa nekatere take, ki niso sofinancirale
programa drustva v preteklosti niti ga

dve leti, ceprav S0~
i njihovi obcant.

takrat, kadar posa-
mezne obcline ob-
javijo razpise le v ura-
dnem listu ali lokalnem
casopisu. Res je, da vecino
lokalnih C¢asopisov obcin dobimo fudi
na drustvo, vendar se tudi zgodi, da to
spregledamo. Zato bi rada ob tej prilo-
znosti pozvala vse ¢lane, naj nam javijo,
Ce opazijo razpis v lokalnem ¢asopisu.
Pritozili smo se na sklep obcine Medvo-
de, iz katere so nam odgovorili, da ni-
smo upraviceni do sredstev iz njihovega
proracuna. V postopku pregledovanja
prispelih viog na razpis za sofinancira-
nje humanitarnih in socialnih drustev je
namrec omenjena obcina spremenila
razpisne pogoje in sprejela sklep, da
drustvom, ki nimajo sedeza v obcini, ne
dodeli sredstev. To je groba krsitev raz-
pisnih pogojev in zakona. Bojimo pa se,
da obc¢ina ne bo upostevala pritozbe,
saj najbrz raCuna na to, da ne bomo is-
kali pravice na visjih indtancah. <%
Mirjam



Pravilniki

Na podlagi Statuta Drustva paraplegikov ljubljanske pokrajine (v nadalje-
vanju DPLJ) je na predlog Upravnega odbora DPLJ Obéni zbor DPLJ sprejel
08.04.2009 nasledniji

PRAVILNIK

o socialnih pomoéeh

1. SPLOSNE DOLOCBE

1. €len

Ta pravilnik ureja dodeljevanje socialninh pomoci ¢lanom-icam DPLJ in njiho-

vim svojcem. Upravni odbor DPLJ ustanovi komisijo za dodeljevanje socialnih

pomodi s sklepom.

2. ¢len

DPLJ dodeljuje socialne pomoci na podlagi pisne prodnje prosilca, na pobudo

socialnega referenta ali poverjenika DPLJ in na pobudo predsednika DPLJ.

3. ¢len

Socialne pomoci po tem pravilniku so naslednje:

- enkratna socialna pomoc¢ na podlagi pisne prosnje z obveznimi prilogami

- enkratna socialna pomoc¢ ob rojstvu otroka Elana

- enkratna socialna pomoc& ob smrti Clana

- viziemnih primerih lahko socialno pomoc¢ dodeli predsednik DPLJ, ki je po-
oblad&en s strani Upravnega odbora DPLJ.

1. KRITERIJI ZA SOCIALNO POMOC

4. ¢len

Prosnja mora biti utemeljena po kriterijin tega pravilnika in mora vsebovati pro-
silcevo dejansko socialno ekonomsko stanje in razmere, v katerih Zivi. Prodnji
morajo biti priloZzena dokazila o socialnoekonomskem stanju.. Poleg tega so
obvezne priloge prodniji tudi: placani racuni, poloznice, zavrmjene odlocbe s
strani obmocnih enot ZZZS ali potrdilo obmocnega Centra za socialno delo
o aktivnem reSevanju problematike. Prosilec mora imeti placano ¢lanarino za
fekoce lefo.

Denarna socialna pomoc¢ se lahko dodeli le na osnovi predloZzenega placao-
nega racuna oz. poloznice ali narocilnice, ki ni starejSa od 6 mesecev.
Prosilec mora v prodnji navesti Stevilko transakcijskega ra¢una, naziv banke,
pri kateri je racun odprt, in daveéno Stevilko.

Ce prosilcu ne gre zaupati denarja, ker bi lahko bil nesmotrmo porabljien, se
denar nakaZe neposredno dobavitelju na osnovi izstavljenega racuna.

Vse socialne pomoci se morajo porabiti za namen, za katerega so bile do-
deliene.

5. ¢len

Komisija dodeljuje socialne pomodi iz 3. ¢lena po sprejetem finanénem planu
za koledarsko leto in v skladu z realizacijo finan&nega plana, v skladu s finane-
nimi moznostmi ter v skladu z Zakonom o dohodnini.

6. clen

Prednost pri dodeljevanju socialnih pomoci imajo tisti prosilci, ki $e niso ali niso
Ze dalj ¢asa prejeli socialne pomodi ali imajo slabse socialno stanje.

7. ¢len

Socialna pomoc¢ se lahko dodeli veckrat letno. Skupna vrednost socialne
pomoci na osebo v koledarskem letu ne sme presegati visSino zneska, ki ga
doloci za koledarsko leto Upravni odbor DPLJ, in je v skladu z 12. clenom tega
pravilnika, razen v posebnih primerih, ko si ¢lan pridobi donatorska sredstva
za svoje potrebe. V skupni znesek se ne Stejeta socialni pomoci ob rojstvu
otroka ¢lan in smrti ¢lana iz 2. in 3. alineje 3. Clena tega pravilnika.

8. ¢len

Za enkratno socialno pomoc¢ lahko prosilec zaprosi v primeru, ko se znajde v

socialni stiski, in sicer:

- ¢e nima stalnega vira dohodkov

- Ce ima premajhne prejemke (npr. pomoc¢ centra za socialno delo, var-
stveni dodatek, ..)

- Ce nima obleke, posteljnine

- Ce se mu je zgodila nesreca, ki je povzrocila poslab$anje Zivijenjskih raz-
mer

- Ce si ne more zagotoviti osnovnega orfopedskega pripomocka (vozicek,
sedezno blazino)

- za prilagoditev stanovanja (sanitarije, kopalnica, dostop....)

- izobrazevanje

- iniz drugih upravi¢enih razlogov

9. Clen

Socialna pomo¢ se lahko dodeli v primerih:

- zainvalidski vozicek (do 300 €)

- za sedeZno zra¢no blazino (do 130 €)

- za adaptacijo stanovanja, hise, bivalnega okolja (do 300 €)

- za nakup avtomobila (do 200 €)

- za predelavo avtomobila (do 160 €)

- za nakup obleke, perila in posteljnine (do 120 €)

- za nepredvidene stiske (do 300 €)

- zaizredne razmere, ko se zbirajo donatorska sredstva

- za registracijo ali popravilo avitomobila ter za nakup aviomobilskin pnev-
matik (do 130 €)

- ozimnica, kurjava (do 150 €)

- ob rojstvu ofroka ¢lanu (100 €)

- ob smrti Clana (50 €)

- viziemnih primerih, ko jo dodeli predsednik DPLJ v skladu s 3. clenom tega
Pravilnika (do 130 €) .

1ll. DODELITEV SOCIALNE POMOCI

10. ¢len

Socialne pomoci po 3. Elenu tega pravilnika dodeljuje socialna komisija ime-
novana s strani Upravnega odbora DPLJ, ki se lahko v primerih dvoma obrne
tudi do socialnega referenta, center za socialno delo, svojce ali druge sluz-
be.

11. ¢len

Lista dodeljenih socialnih pomoci se potrdi s sklepom Upravnega odbora
DPLJ.

12. ¢len

Upravni odbor DPLJ v programih dela za koledarsko lefo doloci visino social-
nih pomoci na podlagi predloga socialne komisije in jo po potrebi spreminja
glede na finanéno stanje DPLJ in realizacijo finanénega plana.

13. €len

Odobrena socialna pomoc¢ se prosilcu nakaze na osebni racun glede na
financno stanje DPLJ, vendar ne kasneje kot 60 dni od sklepa Upravnega
odbora DPLJ.

IV. POSEBNE DOLOCBE

14. €len

Vsak prosilec ima pravico do pritozbe na sklep Komisije o dodeljevanju soci-
alnih pomodi, ki jo vlozi pisno na Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine v
roku 15 dni po prejemu sklepa o dodelitvi socialne pomoci.

15. ¢len

Spremembe Pravilnika o socialnih pomoceh sprejema Upravni odbor DPLJ.
16. €len

Z dnem, ko zac¢ne veljati ta pravilnik, preneha veljati Pravilnik o socialnih po-
moceh, ki je bil veljaven do sedaj in sprejet 24.05.2007.



Na osnovi Statuta Drustva paraplegikov ljublianske pokrajine je Upravni
odbor Drustva sprejel 05.10.2007 naslednji

PRAVILNIK

o osebni asistenci

1. élen

Ta pravilnik ureja delovanje posebnega socialnega programa - oseb-
ne asistence, ki se ga nudi ¢lanom Drustva paraplegikov ljubljanske
pokrajine. Namen programa je pomagati posamezniku k bolj neodvi-
snem Zivljenju, prepreciti oziroma ublaZiti socialne in psihi¢ne posledice
invalidnosti. Posameznik ima kljub gibalni oviranosti ve€ moznost ostati v
svojem bivalnem okolju.

2. clen

Drustvo nudi osebno asistenco na podlagi pisne ali usthe prodnje prosil-
ca. Lahko tudi na pobudo Drustva oziroma socialnega poverjenika Dru-
Stva s privolitvijo Elana Drustva.

3.¢len

Krlierul pri korid¢enju programa osebne asistence so:
po stopnji invalidnosti (npr. tetraplegiki imajo prednost, ker rabijo ved
pomoci)

- prednost imajo ¢lani, ki Zivijo sami

- Clani, ki nimajo pomoci v drugih drustvih in organizacijah (osebne
asistence)

- socialno sibki Clani

- starejsi Clani.

4. ¢len

Program osebne asistence se nudi Clanom glede na kriterije in zmoznosti
(Stevilo asistentk), ki jih Drustvo v danem obdobju ima. Pomoc¢ se lahko
nudi vsakodnevno, veckrat tedensko ali obcasno.

Razpored programa pripravi strokovna delavka glede na potrebe Elo-
nov in na dejanske moznosti, ki jih drustvo lahko nudi v danem trenutku.
Program se izvaja v skladu s pravilnikom o osebni asistenci.

5. ¢len
Program osebna asistenca se izvaja med delovnikom v dopoldanskih
urah, med 7 in 15 uro, iziemoma do 16 ure.

6. ¢len

Clani drustva, ki uporabliajo program osebna asistenca sporodijo na
Drustvo vsakr$no spremembo (svojo odsotnost, vecjo potrebo po osebni
asistenci) 3 dni pred nastankom spremembe, razen v primerih, ko to ni
mogoce predvideti.

S strani Drustva mora biti sprememba programa sporo¢ena 3 dni pred
samo spremembo, razen v primerih, ko to ni mogoce predvideti.

7.¢len
Program osebna asistenca vsebuje pomo¢ Elanom pri naslednjih opra-
vilih.

Nega in pomo¢ pri vseh Zivljenjskih aktivnostih uporabnika:

- osebna nega; oblacenje, slacenje, WC

- kopanje in pomo¢ pri umivanju

- pomo¢ pri hranjenju in pitju

- namestitev na vozi€ek (pri teZjih osebah s pomocdjo dvigala)

Pomog¢ pri spremstvu:

- pomoc¢ pri gibanju; voznja vozicka,

- pomo¢ pri namestitvi,

- upravljanju in uporabi orfopedskih in fehni¢nih pripomockov

- spremstvo po opravkih, nakupih, prostem ¢asu, na prireditve, na poti k
zdravniku...

Komunikacija in druzenje

-z uporabnikom

-z drugimi osebami le v vednosti uporabnika, na njegovo zahtevo in
pooblastiiom

-z drugimi, ko gre za senzorne ali druge komunikacijske ovire, pri kate-
rem uporabnik potrebuje dolo¢eno pomoc¢ ali posredovanje

- s starsi ali skrbnikom uporabnika, le ko gre za mladoletno osebo
z odgovornim na servisu, drustvu, organizaciji ali podijetju itd.

Pomog¢ pri gospodinjskih in hisnih opravilih (iziemoma in v manjsem ob-

segu):

- kuhanj po navodilih uporabnika

- pranjein likanj

- pospravljanje ob prisotnosti in navodilih uporabnika v osnovnih pro-
storih, ki jih uporablja ¢lan.

Program osebna asistenca ne obsega nikakrsnih medicinskih opravil

in storitev.

8. ¢len

Program osebna asistenca zagotavlja:

- varnost osebnih podatkov

- spostovanje infime uporabnika

- spostovanje eticnih nacel, nacel neodvisnega Zivljenja oz. odlocitev
ter suverenosti uporabnika

- spostovanje drugih sprejetin medsebojnih pravil in dogovorov.

9. ¢len

Upravni odbor lahko doloci mese¢no participacijo clanom, ki uporablja-
jo program osebne asistence.

Ta pravilnik za¢ne veljati z dnem 5.10.2007.



Od ustanovitve do danes

1z leta v leto boljse

Nase Drustvo je bilo na obénem zboru €lanov paraplegikov iz ljubljan-
ske regije usianovljeno 5. decembra 1978 v prostorih Plave Lagune v

Ljubljani.

Prvi predsednik drustva je postal Dusan
Ambroz, po nekaj lefih ga je nasledil lvan
Pibernik, ki je drustvo vodil kar devetnajst
let. Zatem je to mesto za Stiriletno mandao-
tho obdobje prevzel Dane Kastelic, zaradi
kadrovskih sprememb na Zvezi ga je za
dobro leto zamenjala Mirjam Kanalec, zdagj
pa drustvo Ze drugo mandafno obdobje
(fako kot prejsnji predsedniki) zelo uspesno
vodi Gregor Gracner. Predsednica in vsi
predsedniki so k razvoju ter prepoznavnosti

drustva dali svoj pecat in v svojem obdobju
predsednikovanja svoj doprinos.

Drustvo je vse od ustanovitve pa do otvoritve
svojih prostorov 29. junija 2005 gostovalo in de-
lovalo v utesnjeni sobici Zveze. Res, da nismo
imeli obratovalnih stroSkov, a

je res tudi, da nismo mo-
gli v celoti izvajati nasih
programov in  akfiv-
nosti, vezanih na ve-
likost prostorov. Novi

predsednikov

// Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je bilo ustanovijeno 5. decembra 1978 v prostorih Plave lagune.

n vsi
razvoju
nosti
pecat

predsednicd i
predsedniki s0 K
ter prepoznaVv
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doprinos.

prostori nam omogocajo izvajanje Siroko
zastavljenih ciljev in akcij. To so: organizira-
nje jezikovnih teCajev (anglescina, italijan-
§C¢ina, nems3cina, Spanscina), racunalniskin
in Sahovskih teCajev, izvajanje presoterapije
in masaz, delovanje zenske dejavnosti, or-
ganiziranje predavanj in celo preventivnin
pregledov. Vse te akfivhosti redno in kon-
finuirano izvajamo, pri Clanih pa je zanje
dokaj veliko zanimanja. V prostorih delujejo
tudi vsi organi upravljanja in komisije.
Pri drustvu najvecjo pozornost posveCamo
izvajanju specificnih socialnih programov.
lzvajamo pomoc na domu (osebna asi-
stenca), ki jo frenutno izvajajo §firi na dru-
Stvu zaposlene asistentke in nudijo pomoc
Sestnajstim najbolj pomodci potrebnim
&lanom. Clani, ki Zivijo v domovih za
ostarele, zenske in miadi iz obeh
aktivov se vsako leto redno
sreCujejo v domovih paraple-
gikov v Semicu in na Pacugu.
Za realizacijo teh programov
skrbijo socialni referent, njegov
pomocnik in dobro usposoblje-
na mreza sedemnajstin socialnih
poverjenikov. To je ena najbolj direkinih
oblik in hitrega reSevanja problemov, s ka-
ferimi se sooca vse vec nadih Clanow.
Uspedno in masovno delujemo na Spor-
them podrocju. Odli¢nismo v kegljanju, zelo
dobri pa v kosarki, atletiki, streljanju, Sahu in
namiznem tenisu. Nasi Sportniki nastopajo
tudi na najvecjih fekmovanijih, kot so para-
olimpijske igre. Atletinja Pavla Sitar je v letu
1972 na paraolimpijskih igrah v Heidelber-
gu osvajila prvo zlato kolajno med Sportniki
paraplegiki v Jugoslaviji. Smo fudi organiza-



// Obéni zbor 8. aprila 2009

torji odmevnega mednarodnega turnirja v
kosarki in spominskega tekmovanja Toneta
Pogacnika ter priljublienega novoletnega
turnirfja. Veckrat smo bili tudi izvajalci naj-
bolj mnoZicnega atletskega tekmovanja v
spomin prof. Bojana Hrovatina

ODb¢ni zbor

Na podrocju kulture ima-
Mo uspesni dve pesnici,
ki sta izdali ve¢ pesniskih
zbirk, med likovniki pa
kar nekaj zelo dobrih sli-
karjev. Najbolj odmevna
in priznana sta dva te-
tfraplegika, ki sta clana
elitnega Mednarodne-
ga zdruzenja slikarjev, ki
slikajo z usti ali nogami.
Kljub pestremu progro-
mu pa zelimo ponudbo
nasim Clanom $e izbolj-
Sati. To bomo dosegli le s kvalitetnej§imi
pogoji za delo, ki jih v naslednjih §firih lefih
vidimo v vecjih delovno-bivalnih prostorih.
Mogoce kje na obrobju mesta, kjer bilahko
resili tudi vedno prisoten problem parkiro-
nja. Sedanji prostori nas ob vedjih akcijah

namrec Ze utesnjujejo in nam onemogo-
C¢ajo bolj kvalitetno izvajanje programov.
Seveda se le-ti izvajajo tudi izven drustve-
nih prostorov (ob&ni zbori, izleti, srecanja,
silvestrovanja itd.). Toda zaradi velikega
Stevila Clanstva (320) se tudi pri izvedbi teh
programov velikokrat soocamo s prostor-
skimi stiskami.
Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine
je imelo v 30lethem obdobju zelo razgi-
bano delovanje, toda za nase Clane bo
pomembnih tudi naslednjih 30 let. Drustvo
se bo moralo odzivati in ozirati na potrebe
Clanov, ki se iz leta v leto spreminjgjo. In v fo
delo Zelimo vioziti kar nekaj fruda, da v ¢asu
globalizacije ostane drustvo pomembni
Clen pri vsakodnevnem zivljenju osebe, ko
po zlomu ali okvari hrbtenjace pristane na
invalidskem voziéku. <

JoZe Globokar

30 sveck za nase drustvo

Ob rednem ob&nem zboru, ki je potekal 8. aprila 2009 v prostorih restavracije Stern, smo
praznovali tudi jubilej 30 let Drustva paraplegikov ljubljanske pokrajine. W, Zi‘?«”
$ lujem

uspesno de k
DP |iublianske pokrajine,
zato smo ta slosten
dogodek po koncanem
delu obénegad z_t‘:>ora
tudi proslavnh.

Po uvodnih formalnostih je delovno pred- na dva evra.
sedstvo (Zlatko Bernasek - predsednik,

Cvetka Stirn in Rafko Jurjev&i®) pricelo z

2008 in porocilom referentov. Po razpravi
so porocila sprejeli in potrdili, prav tako pa
fudi program dela za leto 2009. Potrdili so

Nato se je razvi-
la razprava, v ko-

delom. Clani drustva so najprej prisluhnili
porocilom nadzornega odbora, disciplin-
ske komisije, porocilu predsednika za leto

pravilnik o socialnih pomoceh in dolodili,
da bo ¢lanarina v letosnjem letu znasala
15 €, za socialno Sibke ¢lane pa simboli¢-

teri so Clani drustva
razpravijali o razliénih

tezavah, ki jinh prinasajo posledice nase



poskodbe. Drustvo jih bo po svojih mo-
Znostih skusalo resiti, konkretne predloge
pa realizirati. V razpravo se je vkljucil tudi
predsednik Zveze Dane Kastelic ter priso-
the med drugim seznanil o adaptacijah
v nasih pocitniskih hisicah v Cate?u in v
domu v Semicu, ki jih je Zveza izvedla v le-
tfoSnjem letu, fer o financiranju invalidskih
in humanitarnih organizacij. Kot kaze bo
recesija segla tudi na to podrocje.

Nase drustvo praznuje cCastitljiv jubilej.
Trideset let Ze zelo uspesSno delujemo kot
DP ljubljanske pokrajine, zato smo ta slo-
vesen dogodek po kon¢anem delu ob¢-
nega zbora tudi proslavili. Nekaj prelepih

// Zlajo je kot predsednik delovnega predsedstva

vesce vodil obcni zbor.

Priznanja ob 30-letnici delovanja drustva

Pustili so svoj pecat

Na obénem zboru ¢lanov 8. aprila 2009 je pet posameznikov prejelo priznanje za svoj doprinos k razvoju in rasti
drustva v 30-leinem delovanju, podjetju Mercator d.d. pa je bilo podeljeno ¢astno ¢lanstvo Drustva.

V fridesetletni zgodovini delovanja Dru-
§tva paraplegikov ljubljanskega drudtva
SO Mnogi zaznamovali njegovo prete-
klost, pustili sledi, pripomogli k razvoju in
rasti drustva. Zato je padla tezka naloga
na ramena clanov komisije za dodelitev
priznanj petim posameznikom; le-ti so
predlagali lvana Pibernika, Pavlo Sitar,
Marijo Vrani¢ar, Daneta Kastelica in Fani
Globokar. Obc¢ni zbor je nominirance fudi
potrdil. Upravni odbor drustva se je odlo-

Cil, da jim za njihov velik doprinos drudtvu
namesto plaket raje podari umetniske
slike nasega vse bolj priznanega slikarja
Zeljka Vertelja. Ob tem naj dodamo, da
je Zeljko Vertelj stipendist Mednarodnega
zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali no-
gami, zato imajo njegova dela 3e toliko
vecjo vrednost.

Ivan Pibernik se je po koncani medicinski
rehabilitaciji kmalu vkljucil v akfivno delo

pesmi nam je zapel nas prijatelj lvan Hu-
dnik, v skrivnosti Carovnije nas je popeljal
¢arodej Miha, najbolj zasluznim ¢lanom
drustva pa smo podelili posebna prizna-
nja. Pet nagrajencey, ki so v preteklin treh
desetletjin ngjbolj zaznamovali razvoj dru-
$tva, je namesto plaket prejelo umetniske
slike nasega vse bolj priznanega slikarja
Zeljka Vertelja. Ob tem naj dodamo, da
je Zeljko Vertelj stipendist Mednarodne-
ga zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami, zato imajo njegova dela foliko
vedjo vrednost, <%

JoZe Globokar

takrathega Drustva paraplegikov Sloveni-
je. Deloval je predvsem na kulturnem po-
drocju, kot odliCen Sportnik pa je leta 1980
nastopil tudi na paraolimpijskin igrah v Ar-
nheimu na Nizozemskem. V metu diska in
kija je osvojil nehvalezni Cetrti mesti. lvan je
bil nekaj Casa ¢lan upravnih organov no-
voustanovljenega Drustva paraplegikov
ljubljanske regije, nato pa je bil 7. novem-
bra 1981 izvoljen za drugega predsednika
drustva. Uspesno ga je vodil 19 let, vse do



20. aprila 2000. V letu 2003 je bil na ob¢-
nem zboru imenovan za castnega pred-
sednika drustva.

Za Ilvana lahko re¢emo, da je bil priljublien
predsednik in so ga vsi Clani imeli radi. Znan
je po tem, da je vpeljal jesensko srecanje
Clanov z ogledom sakralnega objekta in
skupno maso. Ta sreCanja so postala fradi-
cionalna in jih pripravijamo $e danes.

»Vesel in pono-
sen sem ob preje-

mu fega priznanja.

Le-po, da ste mi na-

mesto plakete podelili sliko

nasega slikarja Zeljka Vertelja. Se leta
me bo namrec vsak dan spominjala
na 19-letno predsednikovanja drustva,

kjer sem dozivel tudi veliko lepega.«

Pavla Sitar je bila med ustanovnimi Clani
pri organiziranju slovenskih paraplegikov
in tetraplegikov ter je sodelovala pri vseh
aktivnostih, ki jin je Sekcija po ustanovitvi
izvajala. Bila je tudi odlicna $portnica, ki
je osvajala kolajne na najvecjih medna-
rodnih tekmovanjih. Najvedji lesk pa ima
prva zlata paraolimpijska kolajna, ki jo je
Pavla za jugoslovansko reprezentanco v
hitrostni voznji osvojila leta 1972 v Heidel-
bergu. Po odli¢nih Sportnih nasfopih in
rojstvu sina se je za nekaj ¢asa posvetila
druzini, nato pa ponovno zacela akfivho

delovati v Drustvu. V Casu predsedniko-
vanja Ivana Pibernika je opravljala delo
blagajnic¢arke in sodelovala pri vseh akci-
jah in aktivnostih drustva.

»Priznanja, kisem

ga ob praznova-

nju 30. obletnice

Drustva prejela

za svoje dolgoletno

delo, sem bila zelo vesela in hkrati po-

cascena. Sami zacetki ustanovitve so

bili tezki. Utirali smo si frnovo pot, am-

pak z dobro voljo smo naredili veliko.

Ce ¢&lovek dela s srcem, ni fezko opra-

viti svojega dela. Vesela sem, da mlaj-

§a generacija tako vestno nadaljuje

nase delo. Zelim, da se izpolnijo cilji,

ki so si jih zastavili, in s tem izboljSajo

Zivljenje paraplegikov in fetraplegikov.

Zahvaljujem se drustvu za priznanje in
Zelim uspesno delo e naprej.«

Marija Vraniéar se je v organizacijo
slovenskin paraplegikov vkljucila med
prvimi Clani in v njej zacela tudi aktivho
delovati. Vodstvu Drustva paraplegikov
ljubljanske regije se je pridruzila v letu
1981 in delo v materialnem knjigovod-
stvu vestno opravljala skoraj dvajset let.
Takrat $e ni bilo zunanjih profesionalnih
servisov, zato je bilo delo obsezno in od-
govorno. Toda predsednik lvan Pibernik
je v Mariji nasel zanesljivo in marljivo so-

delavko, na katero se je lahko vsak tre-
nufek zanesel. Marijo Vrani¢ar pa odli-
kuje Se ena vrlina. Ima namrec izreden
socialen ¢ut za socloveka v stiski. Marija
se zna pogovoriti, izbrati prave besede

in ¢loveka potolaziti. Zato ji je tudi zaupa-
no delo socialne poverjenice.

»Ob prejemu odli-
kovanja sem bila
prijetno
presenecena. Se

nadvse

posebej zato, ker ga
nisem pricakovala. S fem ste mi ob 30-
letnici dela drustva izkazali priznanje za
delo v blagajniskem in knjigovodskem
poslovanju, ki sem ga vsa leta vestno in
z veseliem opravljala.«

Dane Kastelic je bil tretji predsednik
drustva. Vodil ga je v §tiriletnem mandao-
them obdobju od leta 2000 do leta 2004.
To obdobje pod vodstvom Daneta Ko-
stelica je bilo za drustvo nekak3$na pre-
lomnica. Se posebej v letu 2003, ko smo
paraplegiki nasega drustva dobili novo
sodobno kombinirano vozilo mercedes
s klimatsko napravo in nove delovno-bi-
valne prostore, dograjene do tretje faze.
Te nalozbe, ki so korenito pospesdile na-
daljnji razvoj drustva, so bile plod smelih
nacrfov takratnega predsednika drustva
Daneta Kastelica.



»Ne smem tqjiti,
da nisem bil pre-
glede

priznanja, saj mi iz
nobenega kuloarja ni

senecen

priSlo  na uSesa, da v drustvu razmi-
Sljate v tej smeri. Moje mnenje pa je
glede priznanj Se vedno isto: vodenja
drustva nisem sprejel v pricakovanju
nekih priznanj ali odlikovanj, temvec
zato, da prispevam del svojega zna-
nja in sposobnosti organizaciji, ki mi
je nudila zavetje preko svojih socialnih
programov ob nastanku invalidnosti.
Ker pa sam, brez dobrega teama, ne
bi mogel izpeljati vsega opravljenega
dela v §tirih lefih, je to priznanje tudi za
ekipo, ki me je takrat spremljala pri vo-
denju drustva. Zato bi se jim za sodelo-
vanje ob tej priliki lepo zahvalil. Z dolo-
¢eno ¢asovno distanco pa bo realno
ocenjeno, koliko smo bili res uspesni.«

Fani je soproga nasega ¢lana Jozeta Glo-
bokarja. Svojega moza - tezko gibalno ovi-
ranega tetraplegika, ki je povsem odvisen
od tuje pomoci, skrbno neguje ze vec kot
40 let. Fani je vsak dan, vse do upokojitve
dovolj zgodqj vstajala, da je Joze lahko
odsel na delo na Zvezo, ofrok v $olo, sama
pa v sluzbo. Kolikokrat ga je v teh §tirih de-
setletjin prelozila iz postelje na voziCek ali v
avto, si lahko samo zamislimo. Joze Globo-

// Dobitniki drustvenih priznanj

kar je bil 29 let urednik glasila PARAPLEGIK,
zato so bili vsi dogodki nasega drustva v
glasilu tudi redno predstavijeni. Trenutno
pri drustvu ureja spletno stran. Toda brez
pomoci Zzene bi tega dela nikakor ne mo-

gel tako kvalitetno opro-

»Ob prejemu ve-

likega  priznanja

sem bila tako go-

njena in presenece-

na, da sem ostala brez

besed. Zavedam se, da si tako priznanje

zasluzi $e veliko zena, moz ali starSey, ki

negujejo svoje bliznje najtezie gibalno

ovirane Clane. Sama ze 4140 leto negu-

jem svojega moza tetraplegika, da lahko
aktivno opravija svoje delo pri drushvu.«

vljati. lzvedeli smo, da Fani Globokar zara-
di svojega otroka ali moza ni bila niti en
dan v bolniskem stalezu.

MERCATOR d.d. je v pravem pomenu bese-
de nas najboljsi sosed. Kot donator Ze vrsto
let izdatno podpira razvoj nasega drustva,
kar posledicno izboljSuje kvaliteto zivljenja
nasih ¢lanov. V lanskem letu smo bili nad-
vse veseli njihovega ¢eka v visini 10.000 €,
ki je odlocilno prispeval pri nakupu nove-
ga sodobnega kombi vozila. Z donacijami
Mercatorja pri drustvu pospesu-

jemo tudi razvoj priljublje-

ne koSarke na vozickih.

Rezultati so vidni, sqj

smMo Vv sezoni, ki je za

nami, postali drzav- MERCATOR dd.jeVv

pravem pomenu pesede

. .y
ni prvaki. 2 d
nas najboljsi sosea-

JoZe Globokar



Zgradili sanitarije za gibalno ovirane sredi Ljubljane

Kamor gre se cesar pes ...

V Ljubljani so 18. februarja v poslopju Kresije na Pogacarjevem trgu odprli nove, invalidom na vozi¢kih prila-

gojene sanitarije.

To pomeni, da imajo dovolj Siroka vrata
in da so sanitarije dovolj velike, da vrata
invalid na vozi¢ku za seboj lahko tudi zo-
pre. No, v teh sanitarijah se vrata zapira-
jo avtomatsko. Pomembna je tudi visina
Skoljke in umivalnikov, najbolj pa rocaji
ob $koljki. Sanitarije so od ideje zgradili v
§tirih mesecih. Trak sta ob odprtju prere-
zala zupan MOL-a Zoran Jankovic¢ in nas
Clan - mestni svetnik Saso Rink.

Sanitarije (fam bodo mamice lahko pre-
vijale tudi svoje dojencke) so dostopne
24 ur na dan. Uporabnik preko domofo-
Nna, ki je na desni strani vhoda v sanitarije,
vzpostavi kontakt z varnostnikom (nahaja
se na vhodu v stavbo Adamic-Lundrovo
nabrezje 2), ta pa mu nato odpre vhodna

// Invalidske sanitarije v cenfru Ljubljane

na trznici blizu parkiris¢ za gibalno ovirane

// Trak sta ob odprtju prerezala Zupan MOL-a Zoran Jankovi¢ in nas ¢lan - mestni svetnik Saso Rink.

vrata. Vrata v sanitarije se odpirgjo s tipko,
ki je ob vratih, vstop vanje pa je onemo-
gocen, Ce so le-te zasedene (vrata sani-
tarij se po vstopu avtomaticno zaprejo).

Liubljona je gibalno oviranim mesco-
nom in turistom dokagj prijazno mesto,
Ceprav je Se kar precej arhitekturnih ovir,
s katerimi se sreCujemo in bi jih z manjsi-
mi sredstvi ter nekoliko dobre volje lahko

odpravili.
Prav omenjene sanitarije za nas, Se po-
sebej pa za gibalno ovirane turiste nain-
validskih voziCkih, predstavljajo izredno
pomembno pridobitev. Zato upamo, da
bodo na ob¢ini drzali obljubo in podob-
ne uredili fudi drugje po mestu, da bi
»cesarji ne pesacili predaled... « 7
JoZe Globokar



Mestni prevoz za gibalno ovirane

Projekt CIVITAS ELAN

V okviru projekta CIVITAS ELAN je 20. aprila 2009 skupaj s partnerji potekal prvi
sestanek med predstavniki organizacij gibalno oviranih oseb in MOL.

Projekt z naslovom »Mobilizacija mesca-
nov za kakovostno bivanje«, ki ga na krat-
ko imenujemo CIVITAS ELAN, je skupna
pobuda petih evropskih mest: Ljubljane,
Genta, Zagreba, Brna in Porta. lzvaja-

// Vozi nas avtobus ... po parkiris¢u LPP+a ...

nje projekta je omogoceno s financno
podporo evropske komisije (7. okvirni
program Evropske komisije). Temeljno
vodilo projekta je Zelja po vkljuCevanju
mescanov v oblikovanje skupne vizije

mobilno-

sti v naSem

mestu. Zagoto-

viti zelimo vkljuce-

nost, vidnost in upostevanje mnenj ter
pricakovanj mescanov, to je uporab-
nikov javnega potniskega prometa, in
hkrati izboljSati nekatere prometne resi-
tve za tiste, ki v nasem mestu ne Zivijo,
a vanj prihajajo na delo, po nakupih,
na kulturne, Sportne in druge prireditve.
Hrbtenico projektnih aktivhosti v Lju-
bljani predstavlja uvajanje mescanom
in okolju prijoznega, hitrega ter zane-
sliivega javnega prometa na koridorju,
ki smo ga poimenovali »Zmajev rep«.
Koridor se bo zacel pri stiku obvoznice
z Barjansko cesto, nadaljeval po Slo-
venski in Dunajski cesti ter zakljucil pri
bodocem Sportno-poslovnem komple-
ksu v Stozicah. Med najpomembnejse
spremembe, ki jih na koridor prinasa
CIVITAS ELAN, stejemo uvajanje novih
rumenih pasov za javni potniski promet,
hibridne avtobuse Ljubljanskega potni-
Skega prometa ter hibridna vozila me-
stne uprave in javnih podjetij. Prav tako
bomo izboljSevali pogoje za kolesarje in



pesce. Zelimo ved kolesarjev na varnih
stezah, bolj varne poti v $ole in omejitev
hitrosti v sredis¢u mesta, boljSo pretoc-
nost javnega prometa in varnost potni-
kov. Poenostavitev bo prinesla tudi eno-
tna vozovnica. Potnikom bomo ponudili
boljSe informacije o javhem prometu, in
to predvsem s pomocjo prikazovalnikov
prihodov avtobusov na postajaliscinh.

V projektu, ki bo trajal 4 leta, se nacrtu-
je 20 ukrepov. Med njimi je tudi ukrep,
ki naj zagotovi, da bo prevoz potnikov
z gibalnimi oviranostmi postal sestavni
del javnega potniskega prometa. Ta
ukrep predvideva vzpostavitev dialoga
z uporabniki, zbiranje in analizo potreb
po prevozih, pripravo organizacijske,
financne in izvedbene sheme gibljive-
ga prevoza, zagon IT podprtega siste-
ma, usposabljanje voznikov javnega
potniSkega prevoza in taxi voznikov za
novo storitev, posredovanje pobud za
spremembe zakonodaje, kjer so te po-
tfrebne.

Tako so se 20. aprila 2009 zbrali v Me-
stni hisi koordinatorka projekta CIVITAS
ELAN Zdenka Simonovi¢ in $e drugi
predstavniki MOL-a, predstavniki LPP-ja,
Telarga in organizacij oseb z gibalnimi
oviranostmi, sqj se je pokazala potreba
po aktivhem sodelovanju. Potrebe po
prevozu oseb z gibalnimi oviranostmi so
bile na tem sestanku ze delno identifi-
cirane. Dogovorjeno je bilo, da MOL v
okviru projekta pripravi osnutek vprasal-
nika, ga uskladi z organizacijami in ga
preko njih poslje njihovim ¢lanom, da
identificirajo konkretne potrebe. Obsto-

jecCi problemi zaradi mestnih avfobusov
se bodo reSevali skupaj s predstavniki
LPP-ja.

Ze 7. maja 2009 so se v stavbi LPP sestali
predstavniki organizacij z osebami z gi-
balnimi oviranostmi. Udelezenci sreCa-
nja so si ogledali avtobuse mestnega
potniSkega prometa, ki so dostopni za
osebe z gibalnimi ovirami, ter preizkusili
voznjo z njimi. Nazorno so pokazali, kako
delujejo tri razlicne klancgine, invalidi na
voziCkih pa so jih tudi preizkusili. Klanci-
ne jim omogocajo samostojen vstop v
avtobus, tezje gibalno oviranim pa ob
pomoci druge osebe.

S 1. septembrom bo Mestna obcina
Ljubljana pricela prodajati kartice, ki
bodo uporabnikom omogocale hi-

fer in udoben nacin plac¢evanja vseh
mestnin  prevozov, hkrati pa bodo
placiino sredstvo fudi za parkirni-
no, vstopnine v muzeje, gledalisca ..
Mestna obcina Ljubljana obljublja,
da bodo v kratkem brezplacen pre-
voz imeli vsi 100% invalidi in njiho-
vi spremljevalci, sqj je glede na star
Pravilnik iz leta 1984 brezpla¢na vo-
znja invalidov le dobra volja voznikov.
Predstavnike LPP-ja so opozorili, da bi
morali posvetiti pozornost
usposabljanju voznikov. Ve bi morali
storiti tudi na obvescanju in informiranju
uporabnikov o dostopnosti avtobusov
mestnega potniskega prometa. <

posebno

Mirjam

// Baje so »kljuke«, ki so potrebne za dvig klanc¢ine za vstop v avtobus, in so misteriozno izginile, dobre tudi

za peko na Zaru.



Tudi sami smo krivi

Stopimo v »neznano«!

Aktivnosti DP ljubljanske pokrajine, Mesine ob¢ine Ljubljana in Ljubljanskega potniSkega prometa v zvezi s
popularizacijo uporabe mestnega potnisSkega prometa so me vzpodbudile k tokratnem pisanju.

Dejstvo je, pa
naj si to pri-
znamo aline,
da uporabni-
ki invalidskih

vozickov mno-

gokrat

znaten del krivde

Za neurejenost oziro-

ma neprijaznost nasega okolja. VCasih
morda celo enak ali vedji del kot tisti, ka-
terega nacelna dolznost je poskrbeti za
dostopnost. Nasa prisotnost v druzbenem
okolju in posledi¢no tudi uporaba nam
namenjenih naprav in prostorov je po
mojem mnenju prav tako pomembna kot
urejenost/prilagojenost okolja kot takega.
S svojo prisotnostjo namrec opozarjamo,
da smo del druzbe in faktor, na katere-
ga je potrebno racunati ob mnogoterih
Zivljenjskih situacijah. Opozarjamo na te-
zave, s katerimi se sreCujemo, predvsem

Nnosimo

pa izlocamo faktor preseneCenja, do
katerega marsikdaj pride v teku komuni-
kacije z nekom, ki ,nas” ni vajen. Nikakor
na primer ne moremo pretirano obsojati
voznika mestnega potniskega prometa,
ko ta ob nasem vstopu ne ve, ali potrebu-

jemo pomoc¢ ali pa smo

le nekoliko nerodni pri
rokovanju s preklopno
klan&ino. Ce bi mestni
potniski promet redno
uporabljali, do takih

in podobnih zadreg
verjetno ne bi prihajalo
oziroma bi bile le-te redke.

Pri tfem nas nikakor ne bi sme-
la najmanj$a slaba izkusnja odvrniti
od uporabe me-

sthnega potnisSkega

prometa  oziroma

se ob neuporabi

ne bi smeli naslo-

njati na izgovor, da

avtobusi mestnega

potnisSkega prome-

tfa niso prilagojeni

ali dostopni - in-

formacija o fem,

kateri
kdaj le-ti pridejo na
dolo¢eno postaja-
lisCe, je dostopna
preko spleta ozi-
roma SMS storitev.

Uporaba avtobusov pa
je le del druzbenega
Zivljenja, kateremu se
zaradi strahu pred ne-
¢im novim praviloma
izogibamo ...

Skratka, stopimo vcasih

vV neznano, in z malo po-

guma nam bo pocasi, a

sigurmno lazje. <

Deijstvo je, pa naij si to
priznamo ali ne_, dqh
uporobniki invalidski
vozickov mnogokrfﬂ
nosimo znaten del_knvde
za neureienosi onroma
nepriioznost nasegd
okolja.

Saso

avtobusi in

// Stopimo v neznano - peljimo se z avfobusom!



Dostopnost

Z mesinimi zelenci
na ogled Ljubljane

28. maja je drustvo organiziralo akcijo o dostopnosti ljubljanskega po-
tniskega prometa za gibalno ovirane osebe. Da bi bil dogodek za ¢la-
ne Se bolj zanimiv, smo si pod vodstvom vodic¢ke ogledali prestolnico,
peljali z vzpenjac¢o na ljubljanski grad in si privos¢éili ribice na trznici. V
krasnem sonénem vremenu so nas spremljali Studenti delovne terapije
Visoke Sole za zdravstvo, prostovoljci in osebna asistentka.

To¢no leto je bilo naokoli in sklenili smo,
da zopet preverimo, kakSna je dosto-
pnost ljubljanskega potniSkega prometa
za osebe na invalidskih vozic¢kih v praksi.
Akcija je potekala v dogovoru z LPP, ki
ga je prav tako zanimalo stanje »na tere-
nu«, zato vozniki niso bili obves&eni o njej.
Usmerjena je bila predvsem v preverjo-
nje usposobljenosti voznikov za vstop,
izstop in voznjo gibalno oviranih oseb. V
preteklosti se je pokazalo, da je prav tfo,
glede na razpolozljive dostopne nizko-
podne avtobuse in nekaftera neurejena
postajalis¢a, moc izboljsati.

11 Clanov drustva se je skupaqj s spremlje-
valci, ki so jim pomagali pri voznji z avto-
busom od njihovih domov, zbralo pred
Namo. Pricakal nas je Gregor Cunder,
predstavnik LPPa, ki je po prvem »napa-
du« s strani nasih Clanov glede slabih izku-
Senj o voznji z mestnimi avtobusi le uspel

povedati kar nekaj koristnih informacij: »Z
nakupom nizkopodnih aviobusov se je
vstopanje invalidov v zadnjem Casu iz-

// Pripombe na LPP so kar deZevale.

boljSalo. Avtobusi z mehansko preklopno
klancino so oznaceni s primerno nalep-
ko spredaj, tako da je dobro vidna vsem
potencialnim uporabnikom. Vozila kroZijo
na vseh linijah Mestnega potniska prome-
ta LPP. Nacin vstopa osebe z invalidskim
vozickom je tak, da se vozilo nagne, nato
voznik pripravi primerno mehansko pre-
klopno klancgino, da se invalid zapelje v
aviobus, nakar voznik klancino ponovno
postavi na svoje mesto, zapre vrata in od-
pelje. Postopek se ponovi, ko oseba izsto-
pa. Trajanje postopka ocenjujejo vozniki
na 3-4 minute in Naj ne bi - Ce se izvede
hitro — bistveno vplivalo na zamik interva-
la, fako da drugi potniki niso prisilieni Co-
kati. Vsi, ki bi se zeleli pozanimati o voznem
redu nizkopodnih avtobusov, lahko pokli-
Cete natel. Stevilko 01/ 58 22 426, kjier vam
bodo natanéno povedali, kdaj bo na vasi



postaji nizkopoden avtobus. Ce imate in-
ternetno povezavo, pa lahko kliknete na:
hitp://bus.talktrack.com/ in vpisete ime
vase postaje. Nizkopodni avtobusi imajo
zraven casa prihoda ¢rko n.«

Alenka Mohori¢, profesorica na Visoki $oli
za zdravstvo in mentforica Studentov de-
lovne terapije, ki so spremljali nase Clane
na voznji z avtobusom, je predstavila ne-
kaj dobrih praks v fujini, Gregorja Cunder-
ja pa vprasala, kak3no strokovno podporo
imajo na LPP pri usposabljanju voznikov
za »rokovanje« z invalidi. Povedal je, da
imajo poleg ostalih sluzb tudi psihologa.

// Vodicka Urska nas je pricakala pred Magistratom.

Celotna akcija je bila tudi
medijsko podprta, a smo
opazili, da so mediji lahko
pristranski in  neobjektivni,
saj so bile v objavljenem
prispevku RTVSLO le
posameznikov, ki so grajali LPP.

Priznati pa vendar moramo, da
imamo invalidi tudi pozitivne izkusnje pri

Ljublj

izjave

voznji z mestnimi avtobusi, in Niso vsi voz-
niki slabi in neprijozni. Poleg tega moro-
mo priznati, da je opaziti vecjo pripravlje-
nost na sodelovanje in izboljSanje stanja
tudi s strani LPPa.
V naddljevanju ak-
cije, ko so se strasfi
malo polegle, in sta
ravno prava tfempe-
ratura fer sonCek Se
pripomogla k dobre-
mu razpolozenju, se
je druzenje nadalje-
valo po starem me-
sthem jedru Ljubljo-
ne. Med sprehodom
po mestu smo Se
naprej razpravijali z
Gregorjem Cunder-
jem o problematiki
dostopnosti  avtobu-
sov za invalide, Lidija
Kovaéi¢, predstav-
nica MU MOL-a in
operativka  projekta
CIVITAS ELAN, pa je
budno  spremljala
vse pripombe in na

lastni kozi izkusila

Drustv )
Zavodu za turizem

ana za brezplacno
voden ogled L

drobne razlke v
nivoju javnih po-

vr$in (beri: vadila

o se thVG“uie

je »met« invalida

v daljavo).
Voden ogled, ki
nam ga je brezplac-
no nudil Zavod za tu-

jubljane.

rizem Ljubljana, se je zacel
pred Magistratom, kjer nas je pricakala
vodicka Urska. Ze na zadetku smo izve-
deli, da je stari del mesta, stisnjen med
reko in gricem, s Casom postajal preozek,
zato je mestna oblast izdala pravilo, da
lahko domacini gradijo hise le z najvec
fremi okni v enem nadstropju. Ce je hisa
imela vecC oken, je pripadala mestni
oblasti ali cerkvi. Ker bogati mescani niso
hoteli imeti tako ozkih his, so se preselili
prek reke na prostornejsi Novi trg, zato so
bile lahko hise tam bistveno vedje.
Pot nas je potem vodila po na novo
pretlakovanem Mestnem trgu, ki je do
uporabnikov invalidskih vozickov zelo
prijazen, kar pa ne moremo reci za del
pred Cevljarskim mostom, ki se je sprva
imenoval Mesarski most. To pa zato, ker
so ga zasedli mesarii, ki so jin sem preselili
s stfarega Mesarskega mostu, po katerih
je tudi dobil ime. S §iritvijo mesta je postal
Mesarski most neprimeren, sgj je voda, v
kateri so praliin Cistili meso, tekla skozi me-
stno jedro, in grozila je velika nevarnost
raznih epidemij, zato so leta 1614 preselili
mesarje ob reko pod cerkev sv. Nikolaja.
Na mostu pa so namestili Cevljarje; od ta-
krat je znan kot Cevljarski most.
Na sedanjem Mesarskem mostu (leseni



// Na Mesarskem mostu nas je pricakal Zupan Zoran Jankovic.

most), nas je pricakal zupan Zoran Jan-
kovié. Njegovo prvo vprasanje je bilo, ali
smo pri ogledu opazili $e kaksno arhitek-
turno oviro, in Sasu Rinku, mestnemu sve-
tniku ter nasemu ¢lanu, je narodcil naj vse
nase pripombe zabeleZi. Zeleli smo mu
povedati, da so na nekaterih delih tla ne-
primerna za voziCkarje, a nas je prehitel
in nam zagotovil, da bo v kratkem kon-
¢ana prenova vseh talnih povrsin (beri:
zoprne kocke). »In uredili bomo nabrezje
Ljubljanice do Spice.« je $e povedal, »kjer
bo uzitek sedeti s prijatelji na kavici.« Po-
tfem pa je ze hitel napre;j.

Tudi nasa skupinica je hitela proti mogoce
najznacilnejSemu simbolu Ljubljane - Tro-
mostovju. Kavalir, nova pridobitev centra
mesta, majhen elekiricni avto, ki mimoido-
¢im brezplac¢no nudi prevoze po pes coni,
je pomagal fudi nasemu ¢lanu, ki je bil na
berglah, da je lahko sledil nam, bolj hitrim

na §tirih kolesih. Kot se za veli¢ino Tromo-
stovja spodobi, smo na njem postali kar
nekaj ¢asa. Vodic¢ka nam je vzbudila vso
pozornost in slisali smo kar nekaj zgodb o
Tromostovju. Prva je romanticna ljubezen-
ska zgodba med najvedjim slovenskim pe-
snikom PreSernom in njegovo muzo Julijo.
PreSeren je me§cansko lepotico spoznal
v trnovski cerkvi in ji, Ceprav se je poroci-
la z drugim in ga ni nikoli usliSala, posvetil
najlepse sonete. Sta pa vsaj PreSernov kip
in Julijin doprsni kip na hisi, kjer je Zivela,
postavljena tako, da se lahko gledata do
konca sveta. Drugo zgodbo je povzrocil
Skandal zaradi muze nad PreSernovim ki-
pom. Vermni Ljubljancani so protestirali za-
radi njenega golega oprsja in so jo vsak
vecer pokrivaliz odejo, da se ponoci med
njo in PreSernovim kipom ne bi kaj »zgodi-
lo«, zjutraj pa odkrivali. No, po dveh letih
so le odnehali. Kaj pa vi, ste sploh opazi-

// Na Tromostovju se stika Sest ulic.

li, da je muza »zgoraj brez«? Junak tretje
zgodbe je most. V PleCnikovem Casu je
bil na mestu danasnjega Tromostovja Cez
Ljubljanico speljan en sam most, ki je sCa-
soma postal preozek. Namesto da bi ga
porusil, je PleCnik dodal $e dva stranska
mostova, s tem resil stisko s prostorom ter
loCil promet od pescev. Tako je slavni ar-
hitekt ustvaril najvarnejsi most v Sloveniji,
hkrati pa poudaril znacilnost Presernove-
ga frga, Kjer se Sest ulic iz razlicnih smeri
sreCuje in se Cez Tromostovje v obliki lijaka
steka v stari del mesta proti frznici, kamor
nas je pot peljala v nadaljevanju. Mimo-
grede smo se seznanili z novimi invalidski-
mi sanitarijomi v Kresiji, nekateri od blizu
(beri: uf, kako je pasalo!), drugi samo od
dalec. Pri Stolnici smo si ogledali iziemna
glavna vhodna vrata z upodobitvijo zgo-
dovine Slovenije, ki jih je ob 1250Hetnici kr-
§¢anstva napravil kipar Tone Demsar. Brez



postanka pred Zmajskim mostom ogled
seveda ne bi bil popoln. Slavni most s §tiri-
mi zmaiji iz bakrene plocevine je prva pro-
va zelezobetonska konstrukcija v mestu ter
eden prvih takih mostov v Evropi. Stiri ze-
lena pravijicna bitja so se LjubljanCanom
zelo priljubila. Ce ste Zenska, se ne ustrasi-
te, Ce bodo zmaji nenadoma zamigali z
repi, ko boste preckale most. To le pomeni,
da ste $e devica. Vendar se kaj takega ze
dolgo ni zgodilo. Le zakaj ne? LjubljanCao-
ni pa most v zadnjem casu imenujejo tudi
Tascin most. Ce je vasa tasca res »zmaj-
ska, jo le popeljite Cezen.

Ogled smo zakljucili na ljubljanskem gro-
du. Od blagajne pa do prepiSnega vrha
grajskega stolpa je natanko 100 stopnic,
od tega 63 kovinskih, polzasto zavitin. No
ja, mi se teh stopnic nismo lofili, temvec

Delovno srecanje

smo se peljali s tirno vzpenjaco. Od vsto-
pa na Krekovem trgu do izstopa v graj-
sko podzemlje resda potece le minuta, a
skozi posebej zasnovane steklene stene
kabine pred vami zraste celotna panoro-
ma Ljubljane. Izstopite v Lapidariju, ki je
tudi zacCetek labirinta, prepleta skrivnih
poti in rovov, v katerih je po legendi pre-
bival ljubljanski zmaj. Njegove budne oci
so vedno na prezi, naj bodo $e vase ...

Da pridete na grajsko dvoris¢e morate
uporabiti §& eno dvigalo, vendar se je
kljub Stevilni druscini vozickarjev vse sku-
paj odvilo kar hitro. Zal razgledni grajski
stolp, ki so ga postavili leta 1848 v blizini
pogorelega stolpa piskacev, ni dostopen.
A nas je Urska seznanila z zgodbami, le-
gendami in zgodovinskimi dejstvi. Leseni
grad je postavila rodbina Spanheimov,

Vecina obcinskih stavb
se vedno nedostopnih

18. maja smo na Vrhniki organizirali delovni sestanek ¢lanov s pred-
stavniki ob¢in Logatec, Log-Dragomer, Borovnica, Horjul, Dobrova-Pol-
hov Gradec, Cerknica in Vrhnika. Vabilu so se odzvali tudi predstavniki

CSD-jev, Z2ZS-jev in ZPS-ja.

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokraiji-
ne pokriva kar veliko obmodje in ima zato
fudi veliko ¢lanov. Vendar pa to ni in ne

sme biti ovira, da si ne bi z vsemi mo&mi
prizadevali, da bi se prav vsak posame-
znik aktivno vkljucil v domace okolje. Pri

okoli leta 1600 pod Habsburzani pa je
dozivel svoje zlato obdobje. V Casu llirskih
provinc je postal vojasnica, po padcu
Napoleona so ga spremenili v zapore.
Leta 1960 je postal last Mestne obcine
Ljubljana, Sele zadnjih nekaj let pa tfraja
njegova obnova.
Ne vem zakaj, ali samo zaradi lepega
vremena ali ¢esa drugega se kar nismo
mogli posloviti. Zopet smo se znasli na ir-
Znici, kjer smo vijugali med Zivopisanimi
stojnicami in mestnim vrvezem. Vabile so
nas rdece ¢esnje, sveza solata in vonja-
ve morskin dobrot. Pod Arkadami, ki jih
je zaznamoval Ple¢nik, smo se okrepcali,
potem pa se razgubili vsak proti svojemu
domu. Cakala nas je $e ena preizkusnja z
mestnimi zelenci. <

Mirjam

izpolnjevanju te naloge so nam v veliko
pomoc¢ tudi socialni poverjeniki. Nikakor
pa ni dovolj zgolj prizadevanje samih in-
validov, da bi se ¢im bolj prilagodili obsto-
jeCemu okolju. Potrebno je negovati fudi
sodelovanje z obcinami in strokovnimi
sluzbami, ki reSujejo tezave in stiske nasih
Clanov. V mislih imam predvsem centre
za socialno delo, zdravstvene skupnosti,
domove starej§ih obCanov in podob-
no. Vsi ti nam pogosto prisko-

¢ijo na pomoc¢, zakaj pa

Gregor Gracner, predse-

dnik DPLJ: »Drzava je bo-

gata takrat, ko je zadovo-
lien najsibkejsi Clen.«



je potrebno tudi obCasno medsebojno
usklajevanje in dogovarjanje. In prav to
je bil namen medobcinskega srecanja
nasih Clanov z Zupani in strokovnimi sluz-
bami obcin Borovnica, Brezovica, Cer-
knica, Dobrova-Polhov Gradec, Horjul,
Logatec, Log-Dragomer in Vrhnika. Va-
bilu so se odzvali zupani oz. podzupani

petih obcin in predstavniki

Matjaz Planinc, arhitekt

ZPS: »Investitor je fisti, ki ima

Skarje in platno pri gradniji

objektov. Proces gradnje je

velikokrat izigran. Resitve so ve-

¢inoma nefunkcionalne. Zavzemam se za
univerzalno resitev za vse ljudi.«

Peter Zalar, ¢lan DPLJ: »Meni je obcina
Cerknica nudila vse.«

CSD fer ZZZS vablje-

nih enot.
Potrebno je negovati tudi Delovno  srecCa-
sodelovanje Z obc':inon"n nie. ki je poteka-
i sluzbami,

in strokovnim ! !
ki redujejo tezave In
stiske nasih ¢lanov.

lo v ponedeljek

18. maja na Vrh-

niki, smo priceli
tako, da smo go-
stom predstavili de-
lovanje nasega drustva.

Predsednik Gregor Graéner je prikazal

Siroko palefo programov in dejavnosti, ki

jih drustvo izvaja v korist svojih ¢lanov. Do-

taknil se je fudi obcutljive teme odzivnosti

na razpise in financiranja programov po

posameznih obcinah. Uspednost izvaja-

// Clani dobili nekaj odgovorov na pereéa vprasanja

nja celostne rehabilitacije nasih &lanov
namreC ni odvisna le od sredstev FIHA,
temvec se vecinsko, kar priblizno 65%, fi-
nancira iz sredstev, ki jih drustvo pridobi na
osnovi budnega spremljanja ter odzivanja
na razlicne razpise. Zatem je podpredse-
dnica Mirjam Kanalec poleg financnih
programov predstavila $e vrsto dejavno-

Janez Nagode, zupan ob-
¢ine Logatec: »V obcin-
skem proracunu - imamo
vedno sredstva za delo-
vanje drustev. Odprti smo za
sodelovanje, fudi s sredstvi. Javno
infrastrukturo (UE, davéna, CSD) bomo pre-
selili v nov objekt, v upravni center, ki je do-
stopen. V zdravstvenem domu je dvigalo.
Trenutno obcinska uprava ni dostopna.«

sti, brez katerih drustvo ne more uspesno
delovati. Sgj jih poznamo: prevozi, osebna
asistenca, Sport, izobrazevalni programi ...

Mladen Sumina, Zupan
obcéine Log-Dragomer:
»V obcinski stavbi bi rabili
invalidske sanitarije in dvi-
galo. Vrtec in Sola sta dosto-
pna za invalide.«

Mislim, da je razumljivo in praviino, da gi-
balno ovirani pristojne opozorimo na gra-
jene ovire, ki otezujejo polnopravno vklju-
Cevanje v druzbo. Zato je arhitekt Zveze
Matjaz Planinc kot Ze mnogokrat dosle;
poudaril potrebo po skronem izvajanju
zakonodaje o grajenem okolju. V pogovo-
ru smo se lahko nato prepricali, da stvari



kljub zapisanemu v zakonodaqjo Vv resnici
pogosto niso taksne, kot bi lahko bile, saj
so lahko nekatere resitve vCasih celo zi-
vljenjsko nevarne. Prav zato je potrebno,
da smo invalidi pozorni na praktic-
no izvajanje.
Rafko Jurjevéi¢, drustve-
ni socialni referent, je
zbrane opozoril, da
je priljudeh, ki potre-
bujejo medicinsko
rehabilitacijo,
dicinsko-tehnic¢ne
pripomocke, obno-
vitveno rehabilitacijo
ali zdravljenje, potrebno
upostevati fudi njihovo vklju-
Cevanje v socialno okolje, v kultur-
ne in socialne aktivnosti. V ta namen je
potrebno spodbuditi vecCje sodelovanje
med razlicnimi ustanovami s podrocja
zdravstva, sociale, kulture, Solstva, Sporta
ter drugih sfer javnega in zaseb-

Po ve!

uspesnejseg
smMo domoO

me- ter s potrie!

Marko Rupnik, podzupan

ob¢ine Cerknica: »Obdinska

uprava ni dostopna. Mi je zal.

Razmisljati bomo morali o dvi-

galu. Kar se fice zasedenosti invalid-

skih parkirnih mest, pa je boljse, odkar smo
uvedli redarsko sluzbo.«

Zofija Japelj, ¢lanica DPLJ:

»lz obcCine Borovnica ni prisel

nihce pogledat k meni, ko

sem ostala sama. Drustvu se
zahvaljujem za pomoc.«

& kot dvournem
konstruktivnem pogoyoru

in iskanju potidose
a sodelovanija

v odhaijali zadovoljni
nim spoznaniem, da
si v ob&inah kljub

moznostim in vse

Krizam prizade
nase utemeljene

eVOiO 'qzumeﬁ

nega zivljenja. Le tako namre¢ pride do
izraza prava socialno-medicinska rehabili-
tacija, ki bo ved kot le rehabilitacija okvar-
jenih delov felesa, pri kateri smo invalidi
najveckrat prikrajsani za socialni del
svojega zivljenja.
Spela Sustersié, socialna
delavka na Zvezi paro-
plegikov, je ob tej priliki
opozorila tudi na neka-
tere stvari, ki pomenijo
hudo krSenje osnovnih
Clovekovih pravic in ki
se dogajajo predvsem
nekaterim nasim domskih
oskrobovancem.
Ob kopici odprtih vprasanj smo
vsi prisotni izrazili pripravijenost za po-

omejenim
stranskim

potrebe.

moc pri iskanju resitev. Vecina zupanov je

pokazala veselije nad naso zavzetostjo pri

sodelovanju evropskega projekta z naslo-

vom Invalidom prijazno mestno.

Po vecl kot dvournem konstruktivnem po-
govoru in iskanju poti do Se

Rafko Jurjevéié, socialni

referent DPLJ: »Tistfi referent,

ki mi je Sel po osebno izkazni-

co Vv visje nadstropje, je vmes

pozabil, po kaj je $el, in zato imam Se danes
potni list namesto osebne.«

Tatjana Zun, 222S Vrhnika,
Borovnica in Log-Drago-
mer: »V letoSnjem lefu je
nekaj novega v zvezi s sede-
Znimi blazinami.«

Andrej Ocepek, zupan ob-

¢ine Borovnica: »Knjiznica

je nedostopna, vendar smno

pripravijeni pomagati. Zdaj

immamo veliko problemov. Stvari se

ne da spremeniti ¢ez no¢. Pripomba go-

spe Zofke me je kar malo prizadela. Prevzo-
mem del krivde.«

Urska Cvetkovi¢, CSD Vrh-
nika: »Center za socialno
delo je zal
Direktorica se frudi, da se bo
tudi to uredilo.«

nedostopen.

Marjan Mozina, podzu-
pan obéine Vrhnika: »Ko
Clovek pade v invalidnost,

je njegovo Zzivlienje na robu

obupa.«

uspesnejSega sodelovanja smo domov
odhaqgjali zadovoljni ter s potrenim spo-
znanjem, da si v obc&inah kljub omejenim
moznostim in vsestranskim krizam prizade-
vajo razumeti nase ufemeljene poftrebe.
Taksno sreCanje nas uporabnike storitev
bogati, obcini in sfrokovnim sluzbam, s
katerimi se srecujemo v domacem okolju,
pa dodaja novo vrednost. Po nekajlethnem
premoru je bilo fo prvo taksno srecanje,
vendar ze nacrtujemo, da se jeseni sesta-
nemo z nasimi ¢lani in predstavniki obd¢in
na Ko&evskem, <

Rafko Jurjevcié



Pet minut za razmislek

Recesija, kriza ali
pomanjkanje cesa?

Se Se spomnis, draga bralka, spostovani bralec Izziva? Saj ni tako dolgo tega, ko smo v vseh tiskanih in elek-

vew v

tronskih medijih lahko brali ali poslusali Stevilne navdusujo¢e nasvete: »Odprimo trziSéa sveta nastezaj! Uzi-
vajmo, zivimo v obilju, globalizirajmo, pove¢ajmo porabo, tudi preko svojih zmoznosti! Bogastvo bo prislo do
vseh narodov, do vsakogar na zemeljski oblil« Na vseh mednarodnih sre¢anjih so predstavniki viad in drzav,
finanéni ministri, banéniki ter podobni mogocnezi med objemanjem in nasmehom z zanosom govo-

rili o solidarnosti, Sirjenju trgovske mreze, osmih ¢udovitih ciljih ter uspehih tisoéletja.

Seveda smo vsi
obcutili, kako
je ta slavospev
nenadoma in v
celoti ufihnil. Ni
ga vec! Namesto
njega pa poslusamo
neprestano in vse bolj gla-
sno jadikovanje, kako nam je hudo, ker
je nastopila kriza. Dali smo ji celo ime:
Recesija. Ja, res je, vsakodnevno
poslusamo o gospodarski
krizi. Toda resnica je ven-
darle tudi ta, da mno-

paradoks vsemlf |e:
da vecinaVv teh &asih

ljudje pocutijo prikrajsane in zahtevajo
vedno vec. Le poglej, kako polne so trgo-
vine, kako zvrhano nabasani so vozicki,
kak$ni avtomobili vozijo po cestah, koliko
dobrin pravzaprav nasa potrodniska druz-
ba vsakodnevno porabi. Prav te dni sem
bral v Casopisih, kako uspesno se proda-
ja zadnji modni trend - svetleCe bikini ko-
palke - po ceni, ne boste verjeli, 2200 €!
Glavna vrednota pri veliki vecini je imeti
vedno vec! Prav zaradi tega se
jih vsak dan vec pocuti rev-

ne, Ceprav Se pred de-
setletjiem niso imeli niti

gim ljudem 3e nikoli gospodarske krize n?'r priblizno primerljivega
f i iti

ni §lo tako zelo dobro hrepeni PO neki ‘:g::klegd standarda. Izieme

kot zdaqj. V ¢em je to- sprememb‘ gospo seveda obstajajo;

rej problem? Problem
je v celotni industriji
ustvarjanja novih po-

treb, zaradi katerih se

sistema, pdcv pa pS 00
da biimela se vec.To}

k‘GSiéen »ndi se
morex, v &emer SO
pravi mojstri.

po tem,

fo je Se posebej po-
resi, kdor sé tfrebno priznati  zdaj,
o mnog! ko mnogi pridni ljudje

izgubljgjo zaposlitve ter

mnogi drugi, prav tako marljivi, delajo za
premajhne place.

Paradoks vsemu je, da vecina v teh ¢asih
gospodarske krize ne hrepeni po neki te-
meljiti spremembi gospodarskega siste-
ma, pac pa po tem, da bi imela e vel.
To je klasi¢en »naj se resi, kdor se morex,
v ¢emer sO mnogi pravi mojstri. Zato ni
pricakovati - ne glede na zelje manjsine
alternativcey, ki jin veseli jesti doma pro-
izvedeno hrano, varCevati z elektriko ter
biti povsem zadovoljni, e bi na svetu ne
bilo nobenega supermarketa - da bo po
koncu te krize kaj drugace. Ne, svet se bo
ponovno zavrtel v nov krog potrosniske
mrzlice in vse bo tako, kot je bilo. In kaj
ima o skupnega z invalidi? Ima, saj smo
fudi mi del fega sveta in potrodniki s prav
tfakimi zeljami in nacinom razmisljanja.
Kaj mislig, se morda motim? Rad bi se. <%
Rafko Jurjevéi¢



Supervizija

Radovednost in nemoc¢

Supervizija je kreativni prostor terapevia. To je mesto, kjer supervizant dobiva prostor, da reflektira o samem sebi
in svojem delezu v procesih, ki se odvijajo med njim in uporabnikom. Cilj supervizije je, da terapevt v sebi najde
tisto, kar je zanj enkratno, svoj lastni stil, in da lahko izbira naéin vedenja v sre¢anju z uporabnikom. Glede na to
je supervizija proces, ki spodbuja razmisljanje in razvijanje kompetentnosti. (Cajvert 2001)

Na pobudo ZPS smo sredi meseca mar-
ca priceli program supervizija, ki

je namenjen socialnim refe-

renftom pokrajinskih dru-
Stev in Zveze. To so de-
lavnice, v katerin ob
pomoci mentorice,
univ. dipl. soc. de-

Zanimivo je,
»socid\cd“ v
supeI'V.lziie pre
mreze povere

lavke Majde Hrovat, grugtvih paraplegikov (Celie,
oblikujemo  proces Kranj, Murska sobota).
razmidljanja, odloca-

nja, posredovanja ...

Na povabilo se je odzvo-

lo Sest slusateljev iz pokrajinskih
drustev in strokovna delavka Zveze. Ude-
lezenci so predstavniki drustev iz Celja,
Gorenjske, Koroske, Novega mesta, Prek-
murja in Ljubljane. Zaradi vecje uspesno-
sti dela je potrebno, da so Clani delavnic
supervizije stalni. Supervizija, ki ima edu-
kativen model, poteka od 25. marca do
30. septembra. V tem obdobju bo Sest
delavnic po §tiri Solske ure. Supervizija je
zahtevana in uzakonjena s strani ministr-
stva in se deklarira kot strokovno izobra-
Zevanje socialnih delavcev.

Kako ob izkusnjah
DPLJ &lani

d|ng]o form! )
nikov tudi v drugih

Osebno mi supervizija predstavija pred-
vsem izziv, kako najbolje resiti proble-
mati¢no situacijo. Druzno z ob-

Ccutkom radovednosti in zelje
PO znanju oz. izkusnjah je
obcasno prisoten tfudi ob-
Cutek nemodi pri reSeva-

nju zapletenih primerov. S
posredovanjem v takem
primeru je povezan tudi
Cut odgovornosti, ki lahko

iranje

Sevanja. ReSevanje predstavijenega pri-
mera poteka vedno pod nadzorom su-
pervizorke, kije korektna in nepopustljiva.
Vsako sreCanje zaznamuje tudi pisanje
refleksije o konkretnem problemu, pred-
stavljenem in obravnavanem v prejsnji
delavnici. V njej zapisemo, kaj zelimo do-
secCi, kaksni so nasi osebni in profesional-
ni cilji, nasa spoznanja in pricakovanja.

Temeljno za uspesen potek teh delavnic

je, da imam obcutek da supervizijo po-
),

socialnega referenta zelo  trebujem joz.
obremeni. Rafko Jurjevéic
Skozi razgovore
prisotnih pridobi-
vam veliko koristnin
informacij, ki mi
bodo nedvomno
olajSale reSevanje
dvomljivin  situacij

v prihodnosti. Skozi
druga mnenja in
drugacna  videnja
istega problema se
mi je razkrila Siroka
paleta pristopov re-

// MreZa poverjenikov - izredno pomemben vezni &len med &lani in drustvom



Za vec Clovecénosti

Veliko dogajanja, a nikoli prevec

Skoraj polovica leta je ze za nami. Prizadevanje drustva so v tem €asu zaznamovali mnogi dogodki, akcije, tek-
movanja, sre¢anja ... Vsa ta dogajanja pa temeljijo tudi na ¢imbolj zadovoljivih zdravstvenih in socialnih osno-

vah. In tega se v drustvu dobro zavedamo.

svoje $olanje. Zal smo spoznali, da tudi Ze
zapisane pravice do brezplacnega 3ol
stva niso za vse enake. Kar dva re-
sorna ministrstva sedanje vio-

de sta na tovrstno prosnjo
odgovorila negativno.
Zato smo trdo delali in
vztrajali, da smo uspeli
pridobiti potrebna ne-

Prav zato smo Ze januarja, sredi zime,
organizirali preventivni zdravstveni pre-
gled. Osemindvajset nasih Clanic

in Clanov se je odzvalo vabilu.
Najprej nam je dr. ErjavCeva
predstavila novosti s fega
podrocja. Opozorila je

na morebitne zaznambe
nevarnosti, predvsem pa

na primerno pazljivost in

Vendar henutrTo
gospodorska in
zaposlitvenad situoc3||o
za nas ni norost, s?
manj ovira, temvec le

velik izziv.
preventivo. Po izmerjenih

vrednostih sladkorja, holeste-

rola in krvnega tlaka smo vedi-

noma vsi odhagjali domov zadovoljni,
ker nam je uspelo ostati »znotraj dovo-
lienegac.

Kmalu po novoletnih praznikih nam je
navkljub vsem tezavam, ob pomoci in
razumevanju na Zvezi, uspelo zakljuciti
financno konstrukcijo ureditve dosto-
pa v stanovanje in izgradnje dvigala v
Zasavju. V prihodnji Stevilki lzziva vam
bomo ze lahko predstavili, kako je pote-
kala njegova predaja v uporabo.

Ze lani jeseni smo priceli razmisljati, kako
bi pomagali Denisu, da bi kljub bivanju v

domu upokojencev uspesno nadaljeval  // Ponosni na novega udenca

majhna sredstva, namenjena Solnini. Le
tfako smo se v zacetku marca lahko sku-
paj s predstavniki obcine Trbovlje, ki je
potrebbna sredstva zagotovila, veselili pri-
Cetka Solanja. Danes ima »nas novi uce-
nec« ze opravljene prve srednjesolske
izpite. Seveda bomo Denisovo Solanje Se
naprej spremljali in mu pomagali, kadar
bo potrebno.



Vsi pogosto radi Dragoceni sO dnev_iv,vko
godrnjomo  nad enkrat mesecno 0‘_3_‘5°e_':“
prefirano  »pa- Indtitut RS za rehqblhtqcuo-
pirologijo«.  Tudi Tam se rojevaio P

drago¢
vprasa
kako na

kot socialni DPLJ
moram obcasno
napisati to ali ono
priporocilo z name-
nom, da je kaksna
pomembna vioga pro-

vocasno reSena v korist nasega

Clana.

Dragoceni so dnevi, ko enkrat mesecno
obiscem Institut RS za rehabilitacijo. Tam
se rojevajo prva dragocena poznanstva,
vprasanja, iskanja poti, kako naprej. Sgj
poznamo fe obcutke, kajne?!

V mnozici tezav, s katerimi se kot gibalno
ovirani sreCujemo, je tudi visok odstotek

Znanje

Spet v soli

Po dolgotrajnem nacértovanju in
pripravah sem se konéno uspel
vpisati v prvi letnik Srednje Sole
tehniénih strok Siska, smer raéu-
nalnikar.

lzobrazujem se doma, kar mi je na nek
nacin v veliko olajSanje, saj fako nisem
odvisen od prevoza, po drugi strani ta
nacin ucenja zahteva od mene veliko

ena poznGnStVC.’:
nja, iskanja poti;
prej. Saj poznamo
te ob&utke, ka

nezaposljivih Clanov. Tega
se dobro zavedamo. Spo-
mladi smo priceli z nacr-

rva _
thim

iskanjem mMoZnosti
stalne zaposlitve nasega
Bostjana. Zamisel, da so-
delujemo pri tem projektu
prav v ¢asu najvecje gospo-
darske in zaposlitvene krize,
meji na norost. Vendar trenutna
gospodarska in zaposlitvena situacija
za nas ni norost, §& manj ovira, temvec

jne?!

le velik izziv.

Mrezo socialnih poverjenikov, ki vam vedno
znova prinajajo naproti, je potrebno, ne le
vzdrzevati, ampak tudi negovati in dopol-
njevati. Temu so namenjeni Nasi pogovori
in redna srecanja na delovnih sestankih.
Dobro, slisim vas, ko mi svetujete: »Ej, ne-

mero samodiscipline, saj ni
nikogar, ki bi me obZasno
malo 'privil, naj se ucim.

Uspelo mi je opraviti ze
prvi izpit - geografijo, tako
da je led prebit. Za vsak
predmet se lahko dogovo-
rim za konzultacijo, ¢e pa
bi mi kak§en od njih pred-
stavljal vecjo oviro, imam
zagotovljene tudi dodatne
inStrukcije. UCenje za izpite
mi predstavlja prav pose-
ben izziv, je pa tudi zelo
koristen nacin prezivljanja

haj ze! Kdo bo vse to bral?«

Ja, Se marsikgj je bilo narejenega. Nic
ne bom pisal o financnih socialnih po-
moceh, o infenzivhem, pa vendar uspe-
Snem iskanju prostovoljca za spremljanje
nasega ¢lana na maturantskem izletu v
Grcijo in e o marsiCem drugem tudi ne.
Prevec je, res, imate prav!

Pred nami so novi izzivi. Poletni, pocitniskil
Pacug, kopalni dnevi. Pa letovanje dom-
skih v juliju prav tam, morda $e obisk Pre-
kmurja in Prlekije, pa ... Naj bo res dovolj
za tokrat. Zelel sem vam le natresti nekaj
utrinkov, a je vsega dogajanja veliko,
vendar nikoli preved. Le $e eno Zeljo vam
izrekam: Bodite kar najbolj zdravi in prije-
tne, ravno prav vroce pocitniske dni vam
privos&im, <%

Socialni referent Rafko Jurjevéié

// Ravnatelj $ole Zdravko Zalar je Denisu zaZelel uspesno $olanje.



prostega casa, ki se mi je prej nekori-
stno kopicil. Dnevi so dobili popolnoma
drugacen smisel, konéno imam nek cilj,
za katerim stremim, in Zivljenje ni vec
tako pusto in enolicno. Tudi v domu
upokojencey, kjer zivim, so nad mojim
Solanjem navduseni in so pokazali veli-
ko zanimanja za moje uspehe. V veliko
veselje mi je njihova pomoc pri predelo-
vanju literature in vzpodbuda, ki sem je

Domski

Med dobre ljudi
v Belo krajino

delezen na vsakem koraku. Ponovno se
je izkazalo, da osebju ni vseeno zame,
saj mi pomagajo pri pripravah na izpite,
Cesar sem zelo vesel.
Rad bi se zahvalil vsem, ki so mi nudili
oporo in pomocC pri urejanju vsega po-
frebnega za vzpostavitev procesa izo-
brazevanja. <

Denis Keranovié¢

Prav obelieng
platnena oblagila
so za vedno
zaznomovolo

prijazne

dalaime.

V skrbi za nas, domske ¢lane, v drustvu poskrbijo tudi tako, da
nas vsako leto povabijo na nekajdnevno sre¢anje v Semié.

Letos je bilo to v drugi polovici maja. Vabi-
lu se je odzvalo kar veliko ¢lanov. Pridruzila
sta se nam Se prostovoljec Uros in asistentka
Darinka. Vas zanima, kako smo se imeli? Po
mnenju vseh udelezenceyv lepo, izvrstino ...

Ze v petek dopoldne je Milan s kombijem
obiskal nas, vikendase, in vse varno pripe-
ljal na cilj, v Dom paraplegikov v Semicu.
Po dolgem potfovanju se je Se kako prile-
glo odli¢no kosilo. Ta prvi fopli obrok nas
je preprical, da imamo s seboj pravega
»kuhmojstra«. Po kosilu ob kofetku Se kratek

pogovor, kako bomo drzali skupaj, da bo
vsem prijetno, nato pa nekaj pocitka za ti-
ste, ki so ga potrebovali.

ZvecCer nas je prijetno presenetil nas sosed
in zupan obcine Semic Ivan Bukovec. V
sproscenem klepetu nam je predstavil pri-
zadevanja, nacrte in uspehe, ki zaznamu-
jejo njegov ze Cetrti zupanski mandat. lvan
ni le dober zupan, ampak tudi resnicen
poznavalec liudi in krajine ob Kolpi.
Zanimivosti in posebnosti Bele krajine smo
priceli raziskovati v soboto. Pri fem smo bili

prebivalce, niiho_\_lo-
noso in tej pokrajini

kar precej uspesni. Vam zaupamo kaksno
podrobnost? Hm, morda veste kako je ime
najlepsi in najdebele;jsi Belokranjki? Tisti, ki
»Cez pas« meri 780 cm? Ne veste? Vprasaj-
te nas, domske! Mi vemo.
Zanimalo nas je fudi, po ¢em je Bela kro-
jina dobila ime. Ce mislite, da po metliski
¢mini, ste zgresili na polno! Morda po Stevil-
nih brezah? Ne bo prav. Lan je tista nezna
rastlinica, iz katere so nekdanji prebivalci te
Cudovite pokrajine, danes pa le e v Adle-
Sicih, pridobivali platno. Prav obeliena
platnena oblacila so za vedno zazno-
movala prijozne prebivalce, njihovo
noso in tej pokraijini dala ime.
Pa ne mislite, da smo s tem odkrili
Ze vse skrivnosti Bele krajine. Kje
pal Kaj pa ¢rna cCloveska ribica?
Jamska dvozivka, ki Zivi v podzemnih
vodah le v oji okolici Crmomlja? Clani
Instituta za raziskovanje Krasa so jo odkrili
Sele leta 1986. Spet ne verjamete? Ce bi §li
z nami, domskimi, bi vedeli vec! Tako pa
vam ostane le, da uganete njeno pravo
ime. Sporocite nam. Za pravilen odgovor
vam vgradimo TV prikljuCek v vas avto!
Popoldan smo se odpravili v Drasice, da
preverimo, kaj je tam vredno ogleda. Ker
pacno smer, smo se pripeljali do roba
Evropske unije, prav na Sengensko mejo.
Nismo je preckali, raje smo obrnili in ostali
v svoji domovini. Hitro smo nasli vasico, ki jo
posebej zaznamuije zidanica. Ne kakr$na-
koli, ampak Soseska zidanica. Nahagja se
v kletnih prostorih stare hise sredi Drasicev
poleg cerkve sv. Petfra. S fem imenom in v
faki obliki deluje Ze preko 250 let, v njej se



Fal nam je le, da tudi
v Semic¢u po sobotni

zbirgjo hisni gospodariji in

udi
kljub dogovoru ni uspel biti

o C - 2174 ljo. Zal .
pijejo svoje vino. Tudi mi se nocCi pr‘se ;\: ::Jeﬁq Zz nami. Zeleli so nas pozdra-
. to, ker " " "
lahko pohvalimo, da smo ;gmen“q zadnji dan viti, razveseliti, presenetiti,

pili vino 65 gospodarjev iz
enega kozarca. Iz soda, v ka-
terem je, ko je poln, 2300 | ving,
gospodarji lahko pijejo na rovas. To

je stara naprava iz lesa, na katero belezijo
dolg pifja oziroma porabo vina vsakega
posameznika. Danes bi femu lahko rekli
vinska banka. Ne, prevec prostora bi po-
frebovali, da bi vam predstavili le delCek
tistega, kar mi vemo o delovanju te zida-
nice. Zagotavljomo vam, da jo je vredno
poiskati in obiskati.

Zadovoljni, da smo doziveli tako poln
dan, smo se proti veCeru vmili domov.
Pricakovali smo vecerjo, doziveli pa pre-
senecenje.

Med nas so priceli prihajati ljudje iz Semi-
&a, Metlike, Crnomlja ... Iz Bozakovega je
prisel socialni referent Drustva paraplegi-
kov Posavja, Dolenjske in Bele krajine. Na
kratek obisk je iz Ljubljane prisel tudi pro-
stovoljec Dejan, ki zaradi nujnih obveznosti

// Belokranjci presenetili s svojimi dobrotami

prijetnegd druzenja.

obdarovati. Na mizo so od-
lagali belokranjske dobrote:
pogace, pehfranovo potico ..
Seveda brez krasnega vina v Beli kro-

jini fudi ne gre. Poskusali smo dobrote in si
ob tem oblizovali prste. Vendar kljub zavze-
femu okusanju smo
postali pozorni tudi
na Ano in Tja$o, dve
mladenkivnarodnih
nosah s tfamburica-
ma v rokah. Besede
pozdrava, dobrodo-
Slice, veselja in ze
smo prisluhnili zvo-
kom teh znacilnih in-
strumentov. Dve uri
druZenja, pogovora
in  medsebojnega
povezovanja je minilo mimogrede. Hvala,

// Cakajoé¢ na Godoja,

dobri ljudje! Za vse nas je bilo to prvovrstno

presenecenje, ki nam bo ostalo v lepem
spominu.
Zal nam je le, da
fudi v Semicu po so-
botni noci pride ne-
delja. Zal zato, ker je
nedelja pomenila
zadnji dan prijetne-
ga druzenja. Dopol-
dan je zaznamovao-
lo pospravijanje in
urejanje priljage. In
glej ga, novo prese-
necanje! Spet je bil

med nami na$ Zupan. Se enkrat je prisel,
da nas povabi na svoj dom, in tokrat ne v
sosesko, ampak v svojo »Zupanovox zida-
nico. Ne bomo vam povedali, e smo se
odzvali vabilu. Seveda pa smo zupanu zo-
zeleli, naj ohrani to navado. Hvala, gospod
Zupan!

Ko je bilo sonce najvisje, smo se spravili v
kombije. Zapeljali smo se $e do Roznega

ah ne - na kavico!

dola, si od blizu ogledali vsak svojo ribo,
popili kavico in se v popoldanskin urah
odpravili domov.
Res smo se imeli lepo. Poleg zelo dobro
pripravijenega programa sta k temu ve-
liko prispevala vedno prijozna asistentka
Darinka in bolnicar Uros. Samo zelimo si
lahko, da bi bila z nami $e kdaj! Kako bi
se iz8lo brez odlicnega kuharja Jasmina
in vsestranskega, vedno dobrodusne-
ga Milana, ne vemo. Seveda tudi fega
zapisa ne bi bilo, e ne bi bili ¢lani naj-
boljSega drustva paraplegikov, ki nam je
takdno pocitnikovanje omogocilo. HVALA
VSEM! €7

Udelezenci



Tecaqiji

»Ribe se je treba
nauciti lovitic«

Ker je znanje vedno bolj potrebno in cenjeno, nudi drustvo ¢lanom v svo-

jih prostorih razne tecaje.

Kopiraj, prilepi, shrani...

Od decembra do aprila so potekali zo-
Cetni racunalniski teCaiji. Prvi tecqj je bl
namenjen vsem clanom, drugi pa je bil
organiziran za nase socialne poverjenike,
ki so s tem pridobili dolo¢eno ra¢unalni-
Sko znanje. To je nekoliko vecja nalozba,
saj bodo pridoblieno znanje pri svojem
prakticnem delu lahko posredovali Clo-
nom, ki tega $e nimajo.

// Dusan: »Kam boste spravili marmelado, me ni¢ ne

briga. Vi si pa morate zapomniti, kam ste jo shranilil«

TeCajniki so zaenkrat spoznali osnove
racunalnistva, ki ga bodo v prihodnje v

nadaljevalnih teCajih lahko $e nadgraje-
vali. V prvih dneh so se seznanili s prvimi
koraki. S projekcijo slik so bolj na grobo
videli, kako je racunalnik sestavljen, kako
deluje, nato pa so Ze prakticno poskusi-
li z delom. Kako priti do internetnih strani
in doloCene stvari z njih prekopirati, kako
deluje elektronska posta, kaj je slikar, pa
racunalo, kako delomo z raziskovalcem,
kako nekaj napisati v Wordu ali pa izro-
¢unati v Excelu in Se in Se. Toda kaj, ko si
je treba toliko stvari zapomniti - izrezi, ko-
piraj, premakni, ustvari bliznjico, shrani ...
Nas$ ¢lan Dusan Stritar, ki je teCaj vodil, je
potrpezljivo razlagal in dajal primerjave iz
vsakdanjega zivljenja, da bi bila stvar bolj
razumljiva. Enkrat, dvakrat in desetkrat, Ce
je bilo freba. Toda frud je bil poplacan, ko
je videl zadovoljne obraze in rezultate pri
osvajanju njihovega znanja. Se bolj pa bo
vesel, ko bo videl, da se njegovo znanje
Siri naprej. Naprej do dokoncnih uporab-
nikov. Ob fem bi lahko uporabili njegov
znameniti stavek: »Ribe vas bom naudil
loviti, ne bom vam jih sam ulovil.«

iHola! ; Cémo estas?

Hkrati z racunalniskim teCajem je pote-
kal tudi zacetni teCaj Spanskega jezika.
Vodila ga je prof. Mateja Perme-Ajdic,
obiskovalo pa ga je vel kot deset slu-
Sateljev. Tecaj so koncali v Sestdesetih
urah, obiskovali pa so ga dvakrat te-
densko.

Za lazje in hitrej§e ucenje so teCajniki ze
na prvem tecaju prejeli skripte z delov-
nim zvezkom, da so pridobljeno znanje
lahko utrjevali tudi doma. Na prvem fe-
Caju so se na prakticen nacin naucili naj-
bolj pogostih besed, ki jih sli§imo v vsak-
danjem Zivlienju Spancev. Predavateljica
jim je namrec pripravila §tevilne slike teh
besed, zato so se slusatelji kaj hitro in no-
zorno naucili, kaj pomenijo in kako se iz-
govarjgjo.

Torej, drustvo se na vse nacine trudi pri
izobrazevanju svojih Clanov, saj so se v
dokaj kratkem Casu v nasih prostorih zvr-
stili ze Stevilni teCaji - angleski, italijanski,
nemski, racdunalniski in §ahovski. <%

JoZe Globokar

// »Mater, ta $panséina ima loé&ila tudi na zacetku

stavka, da ne govorimo o butastih naglasih.«



8. marec

Za praznik tvoj cestitam {i ...

O letosnjem praznovanju dneva zZena, ki ga je organiziralo DPLJ na Dobenu, sta nam par besed povedali dve

¢lanici.

Dobro kosilo in $e boljSa druzba

Pri prebiranju vabila na praznovanje ob
dnevu Zzena mije bilo lepo, saj so v nasem
drustvu prvi¢ organizirali tako srecanje.

In res je priSel dan, ko smo se s pomocjo
nasih Soferjev popeljali do kmeckega fu-
rizmma na Dobenu, kjer so nam pripravili
pogostitev. Ceprav je bil dan bolj hiaden,
pomesan z deZjem in snezinkami, nam je
bilo v srcih prijetno toplo.

Pred kosilomm smo najprej obcudovali na-
stop Franca Pestotnika, znanega tudi z
imenom Podoknic¢ar, z gostom Hervinom
Jakonci¢em. Njuno petje ter igranje kita-
re in ob tem pripovedovanje vicev je zelo
prijalo in tako smo vsaj za hip pozabili vsa-
kodnevne tezave.

Po koncanem programu nas je cakalo
dobro kosilo, da
pa je bilo veselje
Se vecje, so Clani
gostisCa  vzeli v
roke razlicne in-
Stfrumente in po-
skocno zaigrali.
Dan, poln lepinh
trenutkov, je minil
s spoznanjem, da
smo se imeli za

praznik zena lepo. Hvala za to doziveto
praznovanje.
Marica

‘Udarnisko’ delo nastopajocih

Vse Clanice nas je letos DPLJ pocastilo ob
dnevu Zena na kmeckem turizmmu BLAZ na
Dobenu. Zbralo se je okoli 30 Zensk, lahko
bi se jih $e ve&. Ngjprej je vse zbrane pova-
bila moja malenkost, nato pa e nas ‘boss’
Grega, kije vimenu drustva vsem prisotnim
Zenskam podairil roZico. Po okusnem kosilu
je nastopil Franc Pestotnik-Podokni¢ar in
stresal Sale, ki mu gredo zlahka in hifro z je-
zika. Nato se je pridruzil Clanicam

pri mizi in Ce je katera mislila,

da mu je v zbadanju kos,

se je mocno ustela. Z nekaj pesmimi nas
je po dusi pobozal Hervin Jakoncic. Oba
sta se na zabavo odzvala brezplacno -
kot bi rekel Podoknicar - udamisko. Zal pa
se je obema mudilo, ker sta imela ta dan
Se delo. Ko sta gosta odsla, nas je s svojim
nastopom presenetil hisni ansambel BLAZ.
Vzdu§je je bilo prijetno tudi zaradi domac-
nosti gostiteljev. ZENSKE, vidimo se nasle-
dnje letol
Za konec pa Se posebna zahvala Francu
Pestotniku-Podoknicarju in pevcu Hervi-
nu Jakoncic¢u za prelepo popoldne ob
dnevu Zena, ki sta nam ga pripravila. Po-
sebna zahvala in ob¢udovanje tudi
zato, ker nista hotela nobenega
honorarjal <%
Marjana

ZENSKE, vidimo s€
naslednje leto!

// Stevilna udeleZba Elanic ob praznovanja 8. marca na Dobenu

// Podoknicar je Zenske spravijal v smeh



AFZ v Semicu

Od garanja jim

teklo z las

je

AFZ (zZenska sekcija DPLJ) je imela od 25. do 31. maja delavnico v

Semicu.

Marjana Lavrin: Prve

dneve smo tako dela-

le, da nam je teklo z las

(vroc¢ina?). Tudi

smo garale, da se je kar ko-

dilo (z zara?). lzdelovale smo novoletne

zvecer

Cestitke. Tomaz je imel (glede na spol)
enkratni privilegij, da je smel sodelovati
s svojimi izumi. Leto$nje leto je bilo zara-
di zdravstvenin tezav manj udelezenk.

// Garanje! Ja, kje pa je dim?

Kljub ohladitvi v zadnjih dneh smo imele
v povprecju idealno vreme. Imele smo
Se druzbo navihanega Isaka, lajajoCe-
ga ¢uvaja Tacka in ponoci delujocega
Jakoba. Asistentka Vesna in medicinka
Hana sta ugodili vsem nasim Zeljam in
potrebam, zato sréno upam, da se nam
$e kdaqj pridruzita.

Se vidimo naslednje leto. Upam!

Ana Ferzan: Imela sem

se lepo v druzbi deklet

AFZ-ja. Z delom, ki smo

si ga nalozile, smo bile

zadovoljne, $e bolj pa sem

bila vesela, da nam je bilo vreme naklo-
njeno.

Majda Ravnikar: Bilo je
super.

Darja Gasperlin: V Se-
micu sem bila zelo zo-
dovoljna, $e posebno z
zelo pridno in ustrezljivo
Hano. Veseli me, da sem
se naucila delati Cestitke.

Alenka Tratnjek: Kot

nova Clanica sem zelo

vesela, da sem se ude-

leZila AFZ4a v Semicu,

ker je bila to idealna prili-

ka za bolj§e spoznavanje Clanic.

Mija Jezersek: Tudi to-

krat sem se prijetno po-

Cutila v druzbi Zensk in

ob izdelavi novoletninh
voscilnic.

Ana Pavsek: Prvic po
vsakoletnin  sreCanjih
sem se imela maksi-
malno dobro, ker ni bilo
motecih dejavnikov.



Kako vam
pase!

Faul!
au Kako sam ga

sjebao...
Au, au, au!

L
Vem! Sqgj je

Mercator!

. F
Zaplesali v novo leto Ly

Baloni ...

Vse bom
podrl!

Bom padu? Ne
bom ... bom ...

Se bom kar
ulegel.

Kupim 10
sreck!

Da bi vsaj dve
zadeli ...

Po Ljubljani

Bostjan,
Da se ve, mater si tezek!

kolk pik si dal! Jaz sem prvi!

Pomoc¢
prihajal ‘




Ej, Slavko!

8\

I

Bodi neznaq,
boli!

Ne me motit
zdaj! A ne vidi§, da
slikajo?!

Ne morem

verjet! Hi, hi, hi ...

Bingo! Miljon
evrov!

U, kaj sem
dobil?

V Brjah na spumlad ne medijo samo ¢resnje,...

Jaz pa drugil!

Med ¢esSnjami...




Matilda Salamun: UZivo-
la sem v naravi, druzbi
in pri delu.

Marija Graéner: Imela
sem se lepo z zenska-
mi, smeha je bilo obilo,
dela pa tudi.

Hana Kuder, medicin-

ska sestra: Uzivala sem

pri delu medicinske se-

stre, kuhanju, druzenju in

nasploh v vsem. Upam, da

me boste Se kdaj povabile s sebojin hvala
za Cudovito izkusnjo.

Vesna PocivalSek, asi-

stentka: V' druzbi AFZ-

jevk se ze od zacetka

pocutim super. Semic

me je navdusil na prvi po-

gled - kombinacija je vaul Enkratnal

Tomaz Demsar, So-
fer. Jaz sem Ccist' noter
padu.

Isak Durié, Anin sin:

Vsak dan sem se toliko
igral, da sem ponocdi
spal kot top. Vse zenske
sem imel rad, Se posebno
tiste z velikimi joskil

Dan odprtih vrat

Preventiva se zacne ze

Vv vricu

Lani je Zveza paraplegikov Slovenije podpisala Evropsko listino o varno-
sti v cestnem prometu, s katero se pridruzuje skupni akciji za zmanjSanje
25.000 zZivijenj letno. Seveda je pomemben del tudi vzgoja mladih pri
odgovornem ravnanju v prometu in osveséanju sirSe javnosti.

Zato smo se na drustvu odlocili, da
bomo poleg Stevilnih drugih aktivhostih
ob praznovanju nase 30. obletnice de-
lovali tudi na tem podrocju. V ta namen

// Otroski ZivZav je napolnil drustvene prostore.

smo 14. aprila na sedezu drustva odpr-
li Dan odprtih vrat. Gostili smo skupino
predsolskih otrok iz bliznjega vrtca CICI-
BAN - enota AJDA in jim pripravili resnic-



no lepe dopoldanske trenutke.

Najprej jin je s pouc¢no pravljico »Med-
ved in Svit« razveselil pravljiCar Boris
Kononenko. Joj, ko bi vedeli s kaksnim
zanimanjem in komentarji so mladi na-
debudnezi spremljali pravijico, ki jih je
ucila, kaj smejo in ¢esa ne smejo otroci
delati doma, da se ne bi poskodovali.
Seveda pa je bila glavna srz sreCanja
predstavitev nasih poskodb in posledic,
ki jin pusti ziom hrbtenice. Z diaprojektor-
jem smo jim pokazali vrsto slik iz nasega
dela in zivljenja. Opozorili smo jih na ne-

Novoletni turnir

varnosti, ki jih lahko pripeljejo na invalid-

ski vozicek, Se posebej na tiste
v cestnem prometu. Otroci
so nam z velikim zanima-
njem prisluhnili. Skrat-
ka, to nase sreCanje je
bilo nadvse poucno,
koristno in prijetno. Bilo

je foliko razlicnih vpro-
$anj, da smo nanje komaj
uspeli odgovarjati. Nekateri

ofroci so se usedli v nasa narocja,

da smo jih malo popeljali z vozickom,

»S$ takim nacinom igre

Nekateri ofroci sO fe
usedli v nasa narocja,
da smo jih malo
popelioli 2 vozickom.

se res ne da zmagati!«

Nase drustvo je Ze prvi dan po novoletnih praznikih organiziralo tradicio-
nalni novoletni koSarkarski turnir. Tokratno tekmovanije je bilo Zze deseto
po vrsti; stiri koSarkarska mostva slovenskih kosarkarjev pa so ga odigra-
la v Sportni dvorani v Sentvidu pri Stiéni. Tako kot prvi turnir! Do sedaj so
se mostva slovenskih kosarkarjev na novoletnih turnirjih pomerila Se: v
Komendi, Grosupljem, Logatcu, Cerknici, Trbovljah, Zagorju, Domzalah
in Ribnici.

Kot na vseh pomembnejsSin koSarkarskih
tekmovanjin je turnir tfudi tokrat uradno
nadzoroval tehni¢ni delegat in koSarkarski
strokovnjak Milan Lukan, ki je pobudnik in
organizator tega pomembnega in od-
mevnega koSarkarskega tekmovanja slo-

venskih koSarkarjev. Milan ima tudi velike
zasluge pri doniranju in izvedbi teh turnir-
jev, zato mu je organizator ob desetem ju-
bilejnem turnirju poklonil sliko; naslikal jo je
naos Slan Zeljko Vertelj, ki svoja umetniska
dela ustvarja s Copicem v ustih.

prepustili pa so se tudi nasi maserki, da
jih je malce pomasirala. Za namecek
je na$ dan odprtih vrat posnela
Se nacionalna TV. Ob slovesu
so nam otroci poklonili sliko, ki
so jo sami narisali, in zapeli §e
pesem o Piki Nogavicki. Mo-
gocCe s takimi in podobnimi
srecanji le pripomoremo k oza-
vesCenosti, da ne bi sicer kaksno
mlado Zivljenje pripeljalo na invalid-

ski vozicek?
JoZe Globokar

V prvi tekmi so nasi koSarkarji z rezultatom
72: 61 brez tezav premagali Mariborcane,
v drugi so bili bolj§i Novomescani, ki so z
rezultatom 70:51 ugnali kombinirano eki-
po Gorenjcev in Celjanov, v tekmi za tre-
fje mesto so bili bolj§i Maribor&ani, ki so z
rezultatom 66:58 premagali kombinirano
ekipo Celjanov in Gorenjcey, v finalnem
sreCanju pa lanskoletni drzavni prvaki
Novomescani niso dovolili nobenih prese-

// Milanu Lukanu izro¢a nas $portni direktor (njegov
bivsi u¢enec) umetnisko sliko v zahvalo za dolgo-

letno sodelovanje z drustvom.



Na strani domace
ekipe je bilo vs€
preve& napak,
raztrgane igré
in stoodstotno

zgresenih metoV.

necenj. Tekmo so
suvereno vodili od
zacetka do konca
in jo prepricliivo
zakljucili z rezulta-
fom 62:53. Gostitelji
SO se jim v fretji Cetrtini
sicer priblizali na vsega eno
tocko razlike, toda to je bilo tudi vse. Na
strani domace ekipe je bilo vse prevec
napak, raztfrgane igre in stoodstotno zgre-
Senih metov. S takim nacinom igre se res
ne da zmagati.
Na novoletnih koSarkarskih turnirjin kosar-
karji tekmujejo tudi v metanju prostih me-
tov in frojk. V prostih metih je imel najbol;
mirno roko Janez Ucakar (KR), drugi je bil
JoZze Bercon (NM), frefji pa Janko Koren
(MB). V metu trojk je zmagal Marjan Zunko
(MB), drugi je bil NedZad Budimili¢ (NM),
tretji pa Gregor Gracner (LJ). Vsi so prejeli
prakticne nagrade. Tekme sta odlocno in
korekino vodila sodnika Zarko Tomsi¢ in
Mitja DeCman.

Kosarka

Pokale sta zmagovalnim ekipam ob od-
sotnosti Zupana podelila pobudnik teh
koSarkarskih srecanj Milan Lukan in pred-
sednik Zveze Dane Kastelic.

Ob tej priloznosti bi se radi zahvalili ob&ini
lvané&na Gorica, ki je skupagj z Zupanom
kot glavna pokroviteljica jubilejnega 10.
sreCanja zagotovila Sportno dvorano in

// »A bo padla notfer?«

prispevala denar za pogostitev udelezen-
cev. Hvala tudi domacima podijetiema
Farmer, d.o.o0. in Rekon, d.o.0., ki sta pri-
spevala finan¢na sredstva za uspesno iz-
vedbo. Prvo leto$njo Sportno prireditev so
podprli §e: Tokada d.o.0., Gostiina Potrbin,
Mru d.0.0., Trgovina HA-NI in drugi. ©*
JoZe Globokar

Razburljiva zmaga Ljubljancanov

V $portni dvorani O$ Primoza Trubarja v Laskem so 28. marca kosarkasi paraplegiki s play off turnirjem skienili
ligasko tekmovanje za sezono 2008/2009.

Naslov drzavnih prvakov je po razburljivi
finalni tfekmi osvojilo nase mostvo Merco-

tor Ljubljona - DP ljubljanske pokrajine,
drugi so bili lanskoletni drzavni prvaki No-

vomescani - DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja, tretji Mariborcani - DP severne



7a najboljsega
igralca ligaskega
tekmovanjd j€ |
bil rozglasen NAs
igralec Gregor
Gracner.

Stajerske, Cetrti pa
Celjani - DP jugo-
zahodne Stajerske.
V prvi tekmi so Novo-
mescani z rezultatom
61:54 premagali Celjane,
druga tekma je prinesla zmago nasi eki-
pi, ki je Mariborcane ugnala z rezultatom
turnija 72:54 nad Celjani slavili Maribor-
cani.
V finalnem sreCanju sta se pomerili lju-
bljanska in novomeska ekipa. Vse do za-
dnje Ceftrtine je kazalo, da bo novomesko
mostvo ponovilo lanskoletni uspeh, saj so
skozi celo tekmo imeli vecjo ali manjso
prednost. Toda sredi zadnje Cetrtine so
povsem popustili in morali premoc¢ prizna-
i nasim igralcem, ki so nepriCakovano do-
bili krila. Razigrala sta se Popovic in Grac-
ner ter neusmilieno polnila nasprotni kos.
V tej Cetrtini smo dosegli 18, Novomescani
pa le 8 tock. Tekmo je z rezultatom 54.48
zakljucil igralec novih drzavnih prvakov
Marino Popovic.
Tekme sta ob tehni¢nem delegatu Milanu
Lukanu vodila sodnika Mitjia De¢man in
Primoz Zaletel.
Za najboljSega igralca ligaskega tekmo-
vanja je bil razglasen nas igralec Gregor
Gracner, za najpboljfega strelca pa Mar-
jan Zunko iz mariborske ekipe.
Tekmovanje je potekalo v organizaciji
Zveze za Sport invalidov - POK, njen pred-
sednik Emil Muri pa je ob razglasitvi rezul-
tatov zmagovalnim ekipam podelil tudi
pokale. <

JoZe Globokar

// DP Mercator Ljubljana - drZavni prvaki za sezono 2008/2009

29. Pogaénikov memorial in 13. mednarodni turnir

Slavila je KIK Sana

Sportna dvorana v O$ v Zgornjem Kaslju pri Ljubljani je bila 26. in 27.
aprila 2009 prizoris¢e 29. spominskega tekmovanja Toneta Pogaénika in
hkrati 13. mednarodnega turnirja v kosarki na invalidskih vozi€kih.

Tokrat so se za zmagovalni pokal, ki ga
je ob razglasitvi rezultatov podelil zupan
mesta gostitelja Zoran Jankovié, pote-
govale naslednje ekipe: S.K. Hobit Brno
(C2), KIK »Sana« Sanski Most (BIH), K.K.I

Rezultati predtekmovanja:

S.K. Hobit Brno (CZ) : KIK »Sana« Sanski Most (BIH)

K.K.I' Vodice (CRO) : DP Mercator Ljubljana (SLO)
Castelvecchio Gradisca (l) : S.K. Hobit Brno (CZ)

Lofric Dolphins (A) : DP Mercator Ljubljana (SLO)
Castelvecchio Gradisca (I) : KIK »Sana« Sanski Most (BIH)

Lofric Dolphins (A) : K.K.I. Vodice (CRO)

Vodice (CRO), Castelvecchio Gradisca
(), Lofric Dolphins (A) in domace mo-
§tvo DP Mercator Ljubljana (SLO). Prvo
mesto je osvojila ekipa iz BiH, drugi je bil
gostitelj in tretja ekipa iz Italije.

50:83 (22:43)
53:65 (27:34)
71:32 (37:18)

50:68 (22:33)
56:63 (26:30)
63:53 (26:28)



Naslednji dan sta se v borbi za peto me-
sto najprej pomerili ekipi
K.K.I. Vodice in S.K.
Hobit Brno. Tekmo je
brez tezav z rezul-
tatom 49:42 dobila
hrvaska ekipa.
Tekma za tretje me-
sto med mostvi Ca-
stelvecchio Gradisca
in Lofric Dolphins je zma-
go prinesla ltalijanom (57:37). ki so velja-
li za favorite, a jih je v predtekmovanju
nepricakovano premagala ekipa Sana.
V finalni tekmi sta se srecali neporazeni

V finalni tekmi stva s_e
srecali neporazeni
ekipi DP Mercator
Ljubljana in KIK
Sana.

ekipi DP Mercator Ljubljana in KIK Sana.
Da je KIK Sana moc¢na ekipa, je doka-
zovala skozi vso tekmo, ki jo je suvereno
vodila od zac¢etka do konca in jo zaklju-
Cila z rezultatom 69:56.

Najboljsi strelec turnirja je bil Elvir Mo-
dronja (KIK Sana), za najboljsega igral-
ca pa so proglasili Gregorja Gracnerja
(DP Mercator Ljubljana).

Tekme so vodili sodniki: Primoz Zaletelj
(glavni sodnik), Franc Safari¢ in Nedzad
Budimli¢, finalno srecanje pa je popestri-

// Zupanu podarili sliko nasega &lana Zeljka Vertlja

// Gasilska

la tudi plesno-navijaska skupina Daisy
girls iz Novega mesta.

Konéne uvrstitve:
1. Bosna in Hercegovina
2, Slovenija

pa nudijo priloznost, da Sportniki invali-
di vzpostavljamo prijateljske vezi in jih
vsako leto nadgrajujemo. S to priredi-
tvijo opozarjamo S§irSo javnost,
da tudi mi radi tfekmujemo

in hrepenimo po dobrih

§ to prireditviio
3. talija opozaramo §'|r§0_ ) rezultatin. To se nam veli-
4. Avstrija javnost, da tudi invc_uhdl kokrat tudi obrestuje.
5. Hrvaska radi tekmujemo / Tekmovanje so podprli
6. Ceska hrepenimo PO 0 donatorji in sponzorji: Mer-

rezultatih.

Ob razglasitvi rezultatov sta

ekipam, najboljfemu strelcu

in igralcu turnirja pokale podelila
Zupan MOL-a Zoran Jankovi¢ in predse-
dnik Zveze paraplegikov Dane Kastelic.
Ob tej priloznosti smo izdali licen bilten,
v katerem predstavijamo ekipe, donao-
forje in mesto gostiteljev. V. njem smo
med drugim zapisali, da je Sport ze od
nekdaqj zdruzeval ljudi, fovrstna sreCanja

catfor d.d., Sanolabor, Vo-
dofterm, Adriatic Slovenica,
Zurbi team, Energoplan, Raiffe-
isen banka, Coloplast, Elektroinstala-
terstvo Ci& Iztok s.p., Inotherm, Therma-
na Lasko, MDM, Livarstvo llona Szila s.p.,
Panteon College d.o.0., Sivka s.p. - zeli§&-
na trgovina, Terme Cate? d.d., medijski
pokrovitelj Radio HIT, <

g



Kegljanje

Ljubljancani podirali fenomenalno

Na kegljiséu v Sportnem parku v Domzalah je 18. aprila potekal Ze Xl. tradicionalni kegljaski turnir. Kegljacice in
kegljaci iz vseh pokraijinskih drustev (razen iz DP severne Primorske) so se tudi tokrat potegovali za pokal gene-
ralnega pokrovitelja ob¢ine Domzale. V skupinah — moski, Zzenske, tetraplegiki in veterani - je nastopilo kar 40
tekmovalcev v ekipni in posamiéni konkurenci. Kegljacice in kegljaéi nasega drustva so ponovno pokazali, da
so najboljsi, saj so osvojili prehodni ekipni pokal in kar nekaj prvih mest.

Kegljaski turnir v Domzalah je izredno
kvaliteten in priljublijen, vsa leta pa ga
podpira tudi domzalska obcina. Zato ni
nakljuCje, da so pokale zmagovalcem
podelili zupan Toni Dragar, svetovalka
Zupana Vera Vojska in direktor Zavoda
za $port Domzale Janez Zupandic. Vse

organizacijske niti so bile tudi tokrat v ro-
kah nase odli¢ne kegljacice Cvetke Stirn,
ki ima vecino zaslug, da ta Sportni keglja-
Ski dogodek denarno podpirajo Stevilni
pokrovitelji in donatorji. Ob razglasitvi re-
zultatov sta se za odli¢no organizacijo in
izvedbo turnirja zahvalila organizatorka

// Se ena Cvetkina uspesna organizacija kegljaskega turnirja v DomZalah

Cvetka Stirn in predsednik drustva Gre-
gor Gracner. Seveda pa je ob podeli-
tvi pokalov nekaj vzpodbudnih besed
kegljaCicam in kegljaCem namenil fudi
pokrovitelj zupan Toni Dragar. Posebej
je izrazil zadovoljstvo, da ta tradicional-
ni kegljaski turnir organiziramo v njihovi
obcini in da bo obc¢ina Domzale tudi v
prihodnje podpirala razvoj vsestranske
dejavnosti nasega drustva. Za nemoten
in regularen potek tekmovanja so skrbeli
trije sodniki: Slavko Tomc, Ranko Duji¢ in
Cvetka Logar.

REZULTATI EKIPNO

1. mesto:

DP ljubljanske pokrajine 767 kegljev
2. mesto:

DP severne Stajerske 730 kegljev
3. mesto:

DP jugozahodne Stajerske 679 kegljev
REZULTATI MOSKI

1. mesto: Martin Tabak DPLJ 217
2. mesto: Miran JernejSek DPSS 210
3. mesto: Viktor Rupnik DPLJ 206



REZULTATI ZENSKE

1. mesto: Slavka Jereb

2. mesto: Senka Ivanisevi¢
3. mesto: Cvetka Stirn
REZULTATI TETRAPLEGIKI
1. mesto: Slavko Dunaj

2. mesto: Marjan Stiber

3. mesto: Ale§ Povse
REZULTATI VETERANI:

1. mesto: Hasan Cauvievid
2. mesto: Emil Palameta
3. mesto: Boris Ster

Ribolov

Turnir so podprli: Ob&ina DomzZale, Sportni

DPKR 188  Zavod Domzale, Sportni Park Sku&aj Milan
DPLJ 186 Domzale, Obcina Trzin, MG Instalaterstvo

DPLJ 151 Krtina, Avio GP, Peter GovejSek s.p. Brezje pri

Dobu, Aleksander Kornhauser s.p., Marlow

DPMS 173 Design d.o.o. Domzale, Pekarna Koncilija
DPSS 172  Domzale, Brown Forman Worldwide d.o.o.

DPJZS§ 157  Ljubljana, Avto Snoj Crnuce, Smit-Vehovar
Videm Dobrepolje, VreCar Jerca Moravce,

DPLJ 202 Met&Met d.o.o. Ljubliona, Mehani d.o.o.

DPLJ 175  Ljubljana, Helpy d.o.o. Trzin, PeCarstvo Av-

DPKR 160  belj Franc. Lukovica, Avio servis Kveder

Bozidar Krtina, Agroemona Domzale, Mer-
cafor d.d. Ljubljana, Zveza Paraplegikov

»Ja, ribiska je tezka!«

V nedeljo 17. maja je potekalo na ribniku v Lahovéah prvo kolo lige Zveze

paraplegikov v ribolovu.

Zanimanje za tekmovanje je

bilo izredno, sgj se je ob rib-
niku zbralo kar triinfrideset
tekmovalcev iz sedmih
drustev. Zal pa so ribe
pokazale
zanimanja

vabe, ki smo jim jih tri ure

bore malo

za izbrane
ponujali. Tekmovalci iz dru-
gih drustev imajo pesimizem

glede ulova v Lahov&ah ze kar v
kosteh. Tako mi je nekdo izmed njih zju-

fraj v Sali dejal, naj damo
odojka na mizo, nakar
bodo odsli.

vazale Tudi tokrat smo z do-
so ribe PO

Zal pa "o Zanimanja 20 bro kulinariko popra-
t_)cg;:\evabe ki smno jim vijali slabo voljo pri
iz J

jin tri ure ponujali. marsikaterem  ribicu,
ki se je pritozeval, da ni

imel niti enega pravega
potega. Ja, ribiska je fez-
kal Zjutraj prehitevas dan, se

odpeljes sto ali dvesto kilometrov, potem

Slovenije, Verplex, Peter Verbi¢ ml. Jarse in
Zavarovalnica Triglav d.d. <%
JoZe Globokar

// Ekipa Ljubljane

pa strmi§ v negiben plovcek in se spra-
SujeS o smislu takega pocetja. Pa ven-
darle se smisel fega ne skriva samo pod
vodo, ampak fudi nad vodo, v obic¢ajno
prelepih obvodnih okoljih, v sreCevanjih
s prijatelji in starimi znanci.

Za vecd ribiskih uzitkov pa bo oc&itno po-
frebno spremeniti lokacijo tekmovanja.
Potrebno bo Zrtvovati kar nekaj udobja,
ki ga ribnik v Lahov€ah vsekakor nudi.
Tezko bomo drugje dobili paraplegikom
tako dostopen in urejen ribnik, ki ima za
povrh 3e ribisko brunarico, ob kateri je
velik pokrit prostor z mizami in klopmi.
Kljub skromnemu ulovu pa je ta nedelja
vendarle prinesla nekaterim tekmoval-
cem nekaqj ribiskega adrenalina in na
koncu tudi zmagovalnih obcutij. Nasle-
dnji¢ pa bomo mogoce na vrsti drugi.
Pa Se nekaj! Tudi v ribiskih vrstah nasega
drustva klije nov optimizem, ki ga prino-

v . oy
§ajo novi tekmovalci.



Rezultati prvega kola
Ekipno:

1. DP Maribor

2. DP Celje

3. DP Koroska

Posamezno:
1. Franc Simonic
2. Leon Jurkovic¢

3. Bostjan Javernik

Ribiski pozdrav, Peter Kralj

Svetovno prvenstvo v biljardu

// Priznanja tekmovalcem

V Ameriki nimas kaj

poceti

Svetovno prvenstvo v biljardu (disciplina devetka - 9-baill) je bilo lani
decembra v Renu v ameriski drzavi Nevada.

Na istem prizoris¢u smo tekmovali inva-
lidi, mladinci in mladinke, seveda vsak
v svoOji konkurenci. V moji konkurenci so
bili igralci iz ZDA, Kanade, Japonske in
evropskih drzav - Belgije, Nemdije, Sved-
ske, Finske, Avstrije, Norveske, Irske, Angli-
je, Walesa in Slovenije. Najvec je bilo se-
veda Ameri¢anov, ki imajo med invalidi
mocno biljardno zvezo. Skoraj vsak me-
sec imajo kaksen vedji turnir z lepo de-
narno nagrado, med 5 in 10 tiso¢ USD. V

Zato imam raje
evropska prvenstva,
ker grem lah :
avtom, kadarkoli, .
li, s kometrkoli.

Sloveniji je Biljardna zveza
Slovenije veliko za njimi. Kagj
Sele biljard zveza za invalide,
Ce pa sem edini, ki se v Slove-
niji ukvarjam s to panogo.
Diagnoze biljardistov na voziCkih so
razlicne. NajvecC je paraplegikov, nekaj
tetraplegikov, precej pa distrofikov na
elektricnih vozickih. Ti igralci imajo veliko
tfezav z igranjem biljarda, vendar imajo
veselje, in to §teje. Americani imajo tudi

kakorko

veliko vojnih veteranov (brez nog, brez
ene roke ipd.), ki tekmujejo v biljardu.
Na prvenstvu sem med 28 nastopajoci-
mi osvojil 5. mesto. Zgubil sem z zmago-
valcem in z drugim finalistom tokratnega
svetfovnega prvenstva. Oba sta America-
na in Ceprav sta oba ze zmagala na teh
tekmovanijih, je bilo nekak$no presenece-
nje, da v finalu ni bilo nobenega Evropej-
ca. V polfinalu sta zgubila tako Irec Fred
Dinsmore, ki je Ze zmmagal na svetfovnem
prvenstvu, kot tudi veckratni evropski
zmagovalec Finec Tahti Jouni. Tako kot
joz med prve §tiri ni prisel Sved Larsson,
ki je veCkratni evropski in svetovni prvak.
Americani (fudi Evropejci) imajo na bi-
ljardnih mizah ozje in bolj zaprte luknje,
kot smo bili v€asih navajeni. In to se po-
zna priigri. Zato pri dolocenih »riskantnih«
udarcih igralci ne ciljajo krogle v luknjo,
ampak igrajo raje "safe" (varnostni uda-
rec, ko belo kroglo skrije§ namenoma, da
potem nasprotnik nima kajigra-
1i). S tfem se pozicijska igra
veliko bolj izraza kot sicer.
V ZDA sem bil pet dni in
pol. Ja, malo. Vendar
tako je, ¢e nimas do-
volj dopusta. Po drugi
strani pa je ravno prav,
ker v Ameriki nima$ kaj
po&eti. Ceprav so prijazni,
se jinh kmalu naveli¢as, in Evropa

Ko s svojim

je zakon. Je to samo moje mnenje ... ?
Zaradi potovanja in prestopanja na leta-
la se fi vse skupaqj malo zameri, zato raz-
misljas, ali se bos svetovnega prvenstva
naslednje leto sploh udelezil? Tokrat sem



z avtom potoval do MUnch-

kakorkoli, s komerkoli. Do

na, cakal na letalo, se pre- Eeprav sO Americ':ctl’\'l zdaj sem bil na evropskih
sedel in spet Cakal, nato prijazni, se jih kmalu prvenstvin  estkrat, Od
pa 12 ur tako neudobno naveliéas, in Evropd Poljske do Nizozemske. Le-
sedel, da niti zaspati nisem je zakon. to$nje prvenstvo bo med

mogel. Seveda pa so tu Se

tezave, ki jih imamo vsi para-

plegiki, ko je treba priti do sanitarij.

Zato imam raje evropska prvenstva, ker
grem lahko s svojim avtom, kadarkoli,

Smucanje

16. in 25. aprilom v Avstriji v

kraju St. Johan blizu Salzburga.
Mislim, da bo uspesno. ©*

Matej Brajkovic¢

// Matej, a bos igral »safe«?

MONOSKI-janje po Brsnini

vaw v

Zveza paraplegikov Slovenije je ze 20. januarja na smuciSéu Brsnina v Kranjski Gori pripravila vse za nemoten
potek 1. tekmovanja v veleslalomu za pokal Zveze, hkrati pa tudi za demonstracijsko smucanje.

Toda dez in odjuga sta naredila svoje. Or-
ganizatorji so morali smucarsko prireditev
odpovedati in jo prestaviti na kasnejsi da-
tum. Menimo, da je bila odloCitev praviina,
sqj so Se posebej za tiste, ki bi se prvikrat z
monoskijem spustili po strmini, prvi obCutki
izredno pomembni. Seveda so leti v zim-
skih idilicnih dnevih veliko lepsi kot pa v
dezju in po slabi progi. Prav gotovo bi prislo
tfudi do vecjega Stevila padcey, sqj se je
sneg na progi ze udiral. Da o premocenih
oblacilih sploh ne govorimo. In fako biz de-
monstracijskimi voznjami dosegli povsem
nasproten ucinek. No, celotho smucarsko
prireditev so v dobri organizaciji zelo uspe-
Sno ponovili v zacetku februarja.

LepSega dne, kot je bila sreda, 4. febru-
arja, si organizatorji res niso Mogli zami-
sliti, pa Ceprav je dan prej tako kot celo
Slovenijo tudi Krajnsko Goro zasul sneg.
Toda kranjskogorski smucarski delavci so
fako rekoc¢ preko noci dodobra pripravili
veleslalomsko progo, da smo lahko izvedli
fo nase prvo smucarsko tekmovanje. Prav
fako so se v odli¢nih pogojih po beli strmi-
ni smucisca Brsnina prvikrat spustili tudi fisti
nasi Clani, ki jin priviaci vijuganje po belih
pobodjih. Verjetno bodo to nasi bododi
rekreafivni ali celo tekmovalni smucarji.
To Se posebej velja za Boruta Severja, ki je
prav tako prvi¢ sedel v monoski, se nekaqj
Casa »lovil, nato pa se ob asistenci ze po-

dal na viecnico in se spustil po blagi ter
urejeni strmini Brsnine. Prve uspe$ne zavo-
je je opravil fudi Bostjan Ceglar.
Tekmovalci so se pod vodstvom trenerja
smucarske invalidske reprezentance Bo-
jana Kavcica po veleslalomski progi spu-
stili kar nekajkrat, najboljsi skupen rezultat
pa je dolocil prvega veleslalomskega
zmagovalca za pokal ZPS. Ob odsotno-
sti nasih najboljsih veleslalomistov Zige
Breznika in Gala Jakica, ki tekmujeta v
Evropskem pokalu, je pokal ZPS osvojil
Edo Jese, drugi je bil nas predsednik Gre-
gor Gracner, tretji Janez UCakar (KR) in
Setrti Matjaz Cerme (KP).

Tekmovale so tudi nase spremljevalke z



// Veliko logistike

Kajakastvo

Plegiki na brzicah

Predstavnik Olimpijskega komiteja Slovenije in Student-
ka Fakultete za Sport sta Ze v mesecu marcu obiskala

Visoke 3ole za zdravstvo:
Mateja, Irina in Neza fer
smucarke iz smucarskega
kluba iz Radovljice: Tanja,
Andreja in Manca. Zmago-
la je Mateja, druga je bila
mama nasega fekmoval-
ca MatjaZza Marta Ceme,
fretja pa Neza.

Po konCanem ftekmovanju
in preizkusnih voznjah so se
vsi udelezenci belega inva-
lidskega »cirkusa« zbrali v

No, pri vstop!

ravnotezja
»PIVi«
Grega, Sua

Zvezo paraplegikov Slovenije in skupaj predstavila ogled

nove Sporine discipline.

V vozniji s kanujem in kajakom nagj bi se no-
mreC v prinodnje preizkusili fudi paraplegiki
in tetraplegiki. Ker v zahodnem delu sveta fi
disciplini ze izvajajo, Zelijo pri OKS vzpodbu-
diti zanimanje zanju tudi pri nas. Studentka
Ana Bergant bo o tem pripravila studijo.

Ker pa je bilo freba prve korake preizkusiti
tudi v praksi, sSmo se skupqgj s predstavni-
kom Kajakaske zveze Slovenije Andrejem
Jelencem in Studentko Ano Bergant 11.
maja 2009 zbrali ob bazenu Fakultete za
Sport v Ljubljani. Paraplegiki in fetraplegiki

imamo razlicne visine poskodb hrbtenjace,
zato smo zeleli preizkusiti stabilnost pri posa-
meznikin.

Predstavniki DP ljubljanske pokrajine so na
bazen Fakultete za Sport pridli tudi 13. maja
in preizkusili kajak, ki je bolj Sirok, bolj odprt
in bolj stabilen. Tudi sedisce je visje.
Predstavnik Kajokaske zveze Slovenije in
direktor kajakaskih reprezentanc Andrej Je-
lenc bo pripravil prototip posebnega sede-
Za, ki naj bi omogocil paraplegikom in lazje
gibalno oviranim tetraplegikom bolj stabil-

uv coln
in iz njega ter |ov|'|en1t£ .
so imeli nas!
kanuisti - Mou_:o,
d in Bodtjan
kar nekaj tezav.

hotelu Larix, kjer so slovesno podelili prvi
pokal ZPS ter vsepovprek analizirali rezul-
tate in viise prvega tekmovalnega dne in
demonstracijskih vozen;.

Trener Bojan Kavcic je na video posnetku
pokazal fudi voznje tekmovalcev in opo-
zoril na napake, ki jih leti najveckrat po-
navljgjo.

Tekmovanje je spremljala tfudi Gorska re-
Sevalna sluzba iz Kranjske Gore, nasemu
prvemu smucarskemu dogodku pa so ne-

JoZe Globokar

no sedenje. Povezal se je tudi z enim
od italijanskih paraplegikov, ki v teh
disciplinah ze tekmuije in ju o sre-

di junija predstavil v Sloveniji.
No, pri vstopu v Coln in iz njega
ter lovljenju ravnotezja so imeli
nasi »prvi« kanuisti - Mojca, Gre-
gaq, Suad in Bostjan kar nekaj tezav,
upamo pa, da bosta omenjeni Sportni

disciplini kmalu zaziveli, <%

JoZe Globokar

// Mojca, sre¢no plovbo!



Dusevno zdravje

SENT-ovci upihnili 15. sve¢ko

18. marca je Slovensko zdruzenje za dusevno zdravje SENT praznovalo 15. obletnico svojega delovanija.

SENT je organizacija,

ki pomaga osebam z

motnjami v duSevnem

zdravju in tudi ljudem v

duSevni sfiski. Lahko se

ji prikljuci vsak, ki potrebu-

je nasvet ali oporo. Vanjo prihgjajo tudi
nekdaniji psihiatricni pacienti, ki se ponov-
no ucijo samostojnega Zivijenja. V okviru
SENT-a so organizirane $teviine delavnice,
na katerih se u¢imo vescin za vsakdanje
Zivlienje, ustrezne komunikacije, zdravega
prehranjevanja, rocnih spretnosti, igranja

Psiho

na glasbene instrumente in zborovskega
petja. Imamo tudi literarno delavnico in
delavnico za spros¢anje napetosti. Delo
na SENT-u popestrijo tudi $tevilni gostje. V
zadnjem Casu so gostovali Adi
Smolar, Lado Leskovar, Elda

nes ze v 15 slovenskih krajin. Najvec clanov
(vec kot 300) ima ljubljanska organizacija.
Eni prihajajo vsak dan in so na SENT-u Ze
veterani, drugi nekajkrat mesecno, spet tre-
iji Zelijo le nasvet po telefonu. O&itno

je, da je med nami veliko takih, ki

Viler, Vlasta Nusdorfer in Ste- ogitno je, da potfrebujemo taksno ali drugac-

vilni drugi. Meni daje SENT je med namt. no obliko pomodi. Veseli smo,

vecjo samozavest, oporo veliko takih, k‘. - da se druzimo in drug druge-

fer Stevilne koristne nasve- p°*':b“ijg\ztgg§ko mu pomagamo. To nam daje
S Lo i dru N o .

te za Zivljenje. Je tudi prilo- N gomoéi- moc, da z vecjim optimizmom

Znost za druzenje.
Organizacije Senta delujejo do-

Naucimo se recCi NE

Danasnji svet je krut, skorajda nimamo ve¢ ¢asa zase. Zato je zelo po-
membno, da znamo kdaj tudi kaj odreci.

»Ne znam reéi ne, tudi takrat ne, ko ¢esa
nocéem narediti.«

Pogosto pride na posvet k psihologu Clo-
vek, ki svojo tezavo, recimo, takole opise:
»Ne znam reci ne, tudi takrat ne, ko Cesa

noCem narediti« Komu od nas se Se ni
zgodilo, da nas je neka prosnja, ki je nissno
mogli zavrniti, prisilila, da smo spremeni-
li svoje nacrte, Zrivovali svoja nacela in
delali kaj, Cesar nismo Se nikoli prej, in to

zremo v prihodnost. %
Vojko Skalar

samo zato, ker smo kot po navadi sami v
kaj privolili?

Na koncu smo navadno jezni nase, na
svojo slabost in na fistega, ki je natancno
vedel, da prosnje ne bomo odklonili. Poleg
fega pa zelo pogosto ostane obcutek kriv-
de, ker naloge nismo izpolnili.

Ste mogoce dobra dusa, ki ne zna nice-
sar nikomur odreci?

Ali pa ste altruist, ki nase obesi tono tujih
tezav? Morda res. Morebiti pa se premalo
cenite in preprosto nocCete biti slab Clo-
vek.



Kaksno viogo ima nasa samopodoba?
Vemo, da se posameznikova samopodo-
ba oblikuje Ze v ofroskih letfih, pozneje pa
je odvisna od tega, kako so nas sprejemali
mem zacetku ljubili samo zato, ker

ste, bo vasde sprejemanje samih
sebe visoko. Ko taksen Clovek
odraste, bo v svojem ravnanju

in nacelih samozavesten, fako

da si bo mirno lahko privoscil
biti »slab«, Takdnemu Cloveku ni
freba nikomur nicesar dokazovati,
Oftrok, ki pa je od otrostva rasel v »po-
gojni ljubezni, v ljubezni za kaj, bo zrasel v
Cloveka z nekoliko drugacno samopodo-
bo. Taksen ofrok zacenja zgodaj razumeti,
da ljubezen »za ni&« ne obstaja. Ce Elovek
naredi kaj dobrega, bo dober in ga bodo
ljubili. Zato mora Ze v otro$tvu nenehno do-
kazovati, da je vreden ljubezni, pozornosti
in spostovanja, in ko odraste, mu najvec
pomeni odobravanje okolice. Tako je ne-
samozavesten, da bo izpolnil kakrsno koli
pro$njo, da ga ne bi imeli za sebi¢nega.

S samopodobo se ne gre §aliti, saj jo je pri
odraslin zelo tezko popraviti. Kako lepo bi
bilo, Ce bi bili neodvisni od mnenja drugihl!
Nekako bi Se Slo, Ce bi bili pozorni samo
na mnenje bliznjih, prijateljev ali tistih, ki jin
spostujiemo; Ce pa smo prav foliko odvisni
tudi od mnenja ljudi, ki jih ne spostujemo in
celo preziramo, to zares ni dobro.

Pot do tega, da znamo komu kaj odreéi.
Pomemben korak na poti do tega, da
znamo komu kaj odreci brez bojazni, da
bomo dobili »slabo oceno« za vedenje, je

Morebiti pa s
premolo cenite
in preprosto
nocete biti slab
&lovek.

zavedanje, da z nami preprosto manipu-
lirgjo. To pomeni, da zavedno ali nezave-
dno, intuitivno, merijo na nase Sibke toCke
in nas prisilijo delati kaj sebi v korist, pri Ce-
mer se drzijo starih prijemov. Vse nase Sib-
ke strune lahko skréijo do minimuma,
tako da ostanejo samo tri — kot na
najpreprostejsin godalnih instru-
mentih, iz njih pa izvleCejo tezke,
klasi¢ne zvoke kot med dramo.

Prvi del drame se imenuje: To je
svefo.

Pokazite mi Cloveka, ki se ne bi odzval na
prosnjo, prikrito z inferesi ofrok, starih ljudi,
bolnih, sirot in invalidov. Pri povelicevanju
feh globalnih in svetih tezav pa pozabljo-
mo, da so motivi prosilca manipulatorja
vCasih zelo dale¢ od svetega.

Drugi del drame nosi naslov: Usmiljenje.
Ste morda opazili, da na standar-

dno vprasanje »Kako se kaqj
imas?« nekateri odgovar-
jajo »V redul« ali »Odlic-
nol¢, drugi pa bodo
nasteli vseh svojih 33

manipul

nesreC. Le zakaj se
nekaterim v Zivlienju pozabljate nA
vedno dogaja kaj sla-

bega, s Cimer so vsi se-
znanjeni, kdo drug pa se bo
molce sam boril z natanko takimi
tezavami in z njimi ne bo obremenjeval
drugih? Praksa je pokazala, da je koli¢ina
tezav pri vseh ljudeh enakomerno poraz-
deljena. Statistika kaze, da se na vsake tri
do pet let v nasem zivljenju kaj dogaija:

Ko vas pritoievalec
ator prosi, da
se udeleiite reéfavv
7 4 75
njegovih te: e
vseh pred usodo'in
hitite na pomoc-.

stardi se starajo, ofroci odrascajo, avto ni
vecC vozen, svoje najljubse sluzbe imamo
vrh glave. Ko vas pritozevalec manipulator
prosi, da se udeleZite reSevanja njegovih
tezav, pozabljate na enakost vseh pred
usodo in hifite na pomoc.

Trefji del se imenuje: Saj smo prijatelji.
Prijafeljiem resnicno ne mores§ odreci po-
moci - saj zafo tudi je pravo prijateljstvo.
Ne bi si bilo slabo zapomniti, da resnicni
prijatelj ne bo vedno hitel k vam s prosnjo,
ki bi vas, kakor sam dobro ve, zelo obreme-
nila in ne bi bila v skladu z vasimi inferesi in
naceli. Prijatelj prav tako kot svoje spostuje
vase interese.

Kaj storiti?
Ce sumite, da z vami manipulirajo, vi pa
ne zelite vec igrati dobrega Cloveka, ven-
dar vam NE Se vedno nikakor ne gre od
ust, si lahko nalogo poenostavite s pre-
prostim prijemom.
Dovolj je, da pogledate mani-
pulatorja v obraz, in vsi deli
njegove drame se vam
bodo pokazali v pravi Iuci.
Poizkusite se braniti z njego-
vo igro. Ce vam bo pripo-
vedoval o svojih tezavah, v
odgovor potozite o svojih, sqj
imate na zalogi dovolj solznega
gradiva; Ce vas bo spomnil na vajino
prijateljstvo, mu povejte, da se bo verjetno
kot pravi prijatelj sam odpovedal svoji pro-
$nji. Nato bo resnicni manipulator pokazal
jezo, napadalnost in zamero, takSnemu
pa ne bo ved fezko Eesa odredi, 4

anja



Preventivni pregledi

Spinalna poskodba ni izgovor

Skrb za ¢lane je prvenstvena naloga nasega drustva in je prisotna na razliénih podroéjih dejavnosti ter akcijah
drustva. Med njimi so tudi vsakoletni preventivni pregledi povzrociteljev bolezni sodobnega ¢asa.

In tako prim. Tanja Erjavec, dr. med. z
Instituta RS za rehabilitacijo, in visja me-
dicinska sestra Marta Hren Ze nekaqj let
zapored nasim Clanicam in ¢lanom iz-
merita viSino holesterola in sladkorja v
krvi ter krvni tflak. Ob pregledu dobi vsak
svoj izvid preiskav, fisti s poviSanimi rezul-
tati merjenja pa opozorilo na nevarnost,
ki ogroza njihovo zdravje. Tudi fokratni re-
zultati niso preved vzpodbudni, saj ima
kar nekaj pregledanih v krvi prevec hole-
sterola in sladkorja ter previsok pritisk. Pa-
raplegiki in tetraplegiki nismo nikakrsna
iziema pri boleznih sodobnega casa,
zato bomo morali sami poskrbeti za bolj
zdravo prehrano in bolj zdrav nacin Zivlje-
nja. Katera prehrana je nezdrava, kaksen
je nezdrav nacin zivljenja, kaj je neaktiv-
no zivljenje s preveC sedenja in prema-
lo gibanja - vse to nam je vec¢ ali manj
znano. Posebej pozorni bi morali biti pri
vsakodnevni rabi soli, saj je prvi dejavnik
pri povisanju omenjenih meritev. Za bolj-
Se tfolmacenje pa so udelezenci pregle-
dov dobili zgibanke, v katerih so nazorno
prikazani vsi nasveti. Toda tega vseeno
ne upostevamo in kljub nasvetom zivimo
po starih navadanh.

Prim. ErjavCeva je ob kratki predstavitvi

tfeh bolezni povedala, da pri spinalnih
poskodovancih za vzrok smrti niso vec
na prvem mestu odpovedi ledvic, obo-
lenja urotrakta ali prelezanine, ampak
prav omenjene bolezni sodobnega
Casa. Do prezgodnje arteroskleroze pri-
de pri posSkodbah hrbtenjace Se prej,
vzroki pa so premajhna aktivnost, spre-
memba porabe glukoze v neoziv€enih
miSicah in druga¢no razmerje mascob-
nega fter misicnega tkiva.

In nasvet: ustrezna telesna aktfivnost,
zdrava prehrana, zdravljenje dejavnikov

tveganja ter prepoznavanje simptomov
bolezni srca in ozilja. Pomembno pa je,
da bi paraplegika ze v zgodnji rehabilita-
ciji opozarjali in pripravijali na zdrav no-
Cin Zivljenja ter vecje telesne aktivnosti.
Letos 27. januarja sta prim. ErjavCeva in vis-
ja med. sestra Hrenova pregledali skorqj
40 nasih Clanic in Clanov, ki so jih na pre-
iskave pripeljali s kombiji oziroma so prisli
sami s svojimi vozili. No, na drustvu pa ugo-
tfavljomo, da so nasi drustveni prostori ob
nekoliko vedjin akcijah Ze premajhni. %
9

// Prim. Erjavec: “Pazite na zdravo prehrano in zdrav nacin Zivijenja.”



Prasi¢ja gripa

Nam grozi pandemija?

Ker je v zadnjih dveh mesecih prasi¢ja gripa postala del nasega vsakdana, si poglejmo, kaj sploh ta virusna
okuzba je, kako se prenasa in kako se ubraniti pred njo.drustva. Med njimi so tudi vsakoletni preventivni pre-
gledi povzrociteljev bolezni sodobnega ¢asa.

Prasdicja gripa je akufna virusna okuzba
dihal prasicev. Iziemno redko se bolezen
z obolelih prasicev prenese na ljudi, ki de-
lajo na prasicjin farmah in so z njimi v te-
snem stiku. V ZDA so med letoma 2005 in
2008 zaznali prenos fega virusa s prasica
na Cloveka v zgolj 12 primerih. Bolezen je
pri ljudeh potekala vecinoma kot blaga
okuzba dihal brez resnih zapletov.

Center za spremljanje nalezljivin bolezni v
Atlanti (CDC) pa je potrdil, da se novi virus
prasicje gripe lahko prenasa s Cloveka na
Cloveka.

Pandemija je mozna, posledice pa je
teZko napovedati

Najverjetneje ljudje, zlasti fisti, ki niso v re-
dnem stiku s prasici, niso imuni za viruse
prasiCje gripe, da bi tako bili sposobni pre-
preciti okuzbo. Ko se virus prasiCje gripe
zacne prenasati s Cloveka na Cloveka, je
pandemija mozna.

Posledice taksne pandemije pa je tezko
napovedati: odvisna je od nalezljivosti vi-
rusa, odpornosti ljudi, navzkrizne zascite s
protitelesi, ki se razvijejo ob sezonski grip.i
in Cloveka samega.

Med simptomi mrazenje, povisana tele-
sna temperatura, izérpanost, bolec¢ine v
miSicah, suh kaselj

Bolezen piri ljudeh poteka s podobnimi
znaki in simptomi kot obicajna, sezonska
gripa: pojavijo se mrazenje, povisa-

na felesna temperatura, izCr-

panost, boleCine v miSicah
in kosteh, bolecCine v Zre-
lu, suh kaselj. PoroCajo
fudi o fezjem poteku

Nov viru
prena’

s prasicie gripe s€
a enako kot vu'us-
e: s kuznimi

ezonske grip .
/ i nastajajo

gripe.

Osebe, ki so cepljene proti gripi, so lah-

ko delno imune
Obstaja doloc¢ena podobnost med virusi
sezonske gripe A (HINT1), ki so v obicagj-
nem cepivu proti gripi, in novim vi-
rusom prasicje gripe HINT. Pri
osebah, cepljenih z obicaj-
nim cepivom proti sezon-
ski gripi, verjetno obsta-
ja navzkrizna - delna

bolezni s pljucnico, kopliicam'l,k 777 imunost tudi proti no-
odpovedjo  dihanja pri ko§|'l°n_ius k‘hom.uc’)b vemu virusu prasicje
in smrtnim izidom. Po- govorjeniu ipd., forel Kije gripe. Omenjeno hipo-
5 tasnem stiku z osebo, K1} "
dobno kot okuzba z Kuzend z novim virusom tezo bodo potrdili z raz-
virusom »sezonske gripe« o prosicie gripe. iskavami, ki ze potekajo,

fudi okuzba s prasicjo gripo
lohko poslabsa osnovno, kro-
nicno bolezen.

Nov virus se prenasa ob tesnem stiku z
osebo

Nov virus prasiCje gripe se prenasa eno-
ko kot virus sezonske gripe: s kuznimi ko-
pliicami, ki nastajajo pri kasljanju, kihanju,
govorjenju ipd., torej ob tfesnem stiku z ose-
bo, ki je okuzena z novim virusom prasicje

vendar so dolgotrajne.

Cepiva proti novemu virusu Se ni,
zdravila pa so
Za zdaj cepiva, ki bi vsebovalo zasc¢ito
protfi novemu virusu prasicje gripe ni. Ob-
stajajo pa zdravila za zdravijenje prasicje
gripe. CDC priporo¢a uporabo oseltami-
vira ali zanamivira za zdravijenje in (ali)
prepreCevanje okuzbe. Zdravila zavirgjo
rozmnozevanje virusa. Protivirusna zdravi-



la skraj§ajo in omilijo potek bolezni ter pre-
precujejo zaplete. Z zdravijenjem je treba
priceti 48 ur po zacetku simptomov.

Kako se lahko zascitimo

In§tituta za varovanje zdravja. Upostevajo
naj fudi sploSna higienska navodila.

Novi virus prasicje gripe tudi v Evropi
Potfrjeni primeri prasiCje gripe pri

Bolniki so kuzni dokler imajo &e zbolimo, lludeh so v Mehiki, veC zveznih

znake in simptome okuzbe  ggtanemo doMA:  griqvah Zdruzenin drzav Ameri-

oziroma do sedem dni po da ne $irmo ke, Kanadi in v Evropi v Spaniji ter
okuzbe.

zacetku bolezni. Mlgjsi otro-

ci so verjetno kuzni dlje casa.

Sirjenje okuZbe prepreéujemo na

vec nacinov:

¢ ko kasljomo ali kihamo, si usta zakrije-
mo z robcem in po uporabi zavrzemo
v ko§ za smeti

e roke si umivamo pogosteje z milom in
vodo, ucinkoviti pa so fudi robcki z alko-
holnim razkuzilom

* jzogibamo se stikov z bolnimi ljudmi

¢ Ce zbolimo, ostanemo doma, da ne §i-
rimo okuzbe

Ce opatzite znake bolezni, podobne gripi,

Z mrazenjem, vrocCino, bolecinami v misi-

cah in kosteh, nahodom, boleCinami v

Zrelu, poklicite svojega zdravnika, ki vam

bo svetovall.

V Mehiko ne potujte, ée to ni nujno
Opozorimo nagj Se, da se z uzivanjem svinj-
skega mesa z novim virusom prasicje gri-
pe ne moremo okuziti.

Institut za varovanje zdravja (IVZ) potova-
nja v Mehiko ne svetuje, Ce potovanje ni
nujno. Potnikom svetujejo, da spremljajo v
informacije in morebitna nova priporocila.
Potniki nqgj si pred potovanjem preberejo
informacije na spletnih straneh Svetovne
zdravstvene organizacije, ECDC, CDC,

Veliki Britaniji. V nekaterih drzavah

primere preiskujejo - najbol;j pri bol-

nikinh z akutno okuzbo dihal, ki so pred

pojavom bolezenskih znakov bivali ali po-
fovali po Mehiki.

V Mehiki oblasti porocajo o izibruhih vecjih

razseznosti s smrtnimi primeri. Trenutno je

Skrivnosti moskega telesa

Se tezko lociti med pojavljanjem obic¢ajne
sezonske gripe, ki se je letos v Mehiki zace-
la $ele marca, in morebitnim pojavijanjem
prasdicje gripe pri ljudeh.
Virusi prasicje gripe se genetsko nekoliko
razlikujejo od doslej poznanih virusov pra-
Sicje gripe. Oboleli niso bili v stiku s prasici,
kar je novost in kaze na moznost prenosa
virusa prasicje gripe s Cloveka na Cloveka.
Ziziemo Mehike je bolezen drugje poteka-
la brez zapletov. Zaradi ne povsem jasne
situacije v Mehiki IVZ svetuje, da potniki
odloZijo nenujna potovanja v fo drzavo,
&e je le mogode. ¥

Z neta

Zakaj si moski tako
pogosto popravijajo
svoje mednozje?

Ne glede nato, kako dobro poznas anatomijo telesa svojega fanta, te verjetno
Se vedno nekaj stvari na moskem telesu bega. Cosmo se je obrnil na urednike
Men’s Healtha, ki so nam zaupali nekaj presenetljivih spoznan.

1. Zakaj moski postanejo nebogljeni
ofroci, kadar zbolijo?
Vsak kaselj, oteCeno grlo ali bole¢ina nas

spomnijo, da nismo nepremagljivi. Imamo
predstavo, da moramo biti neunicljivi, da
nas ni¢ ne more zlomiti, tako kot recimo



Supermana ni¢ ne ustavi. Na skrivaj pa
nam gripa oz. to, kar gripa prinese, ugagja.
Kadar zbolimo, nam je dovoljeno, da ni-
mMmamo vsega pod nadzorom, in je Cisto v
redu, Ce se pocutimo nebogliene. Zato se
tako radi prepustimo vasi negi, cajckom
in bozanju.

2. Vsaka Zenska vagina je drugaéna. Ali
moski opazijo te razlike?

Seveda. Ampak to ni nikoli tako pomemb-
no, da bi vplivalo na zvezo. Res je, da
opazimo obliko vasih ustnic in velikost
klitorisa, vendar nikoli nismo zaradi tega
razocarani. Ne bomo rekli, da so vse naj-
lepSe rozice na svetu, ker nam to itak ni
pomembno. Vedeti morate le, da nas
vasa vagina neskoncno zadovoljuje, in to
ne glede na videz.

3. Je res, da se moskim po navadi zdijo
Zenski dotiki preveé nezni?

Samo na enem mestu. Drugace neiz-
merno uzivamo, ¢e nas nezno bozate
za vratom ali po prsih, ampak ko pridete
do penisq, ste po navadi preved nezne.
S tem nocemo reci, da bi nas morale
zgrabiti z vso mocjo. Zacnite z neznim
dotikanjem penisa, dokler ni v popolni
erekciji. Potem pagalahko primete moc-
neje, nekako tako, kot da bi se v avtobu-
su drzale za drog, ko ta vozi ez ovinke.
Se vedno ne veste, kakien je pravilni
pritisk? Vpras$ajte nas. Moski imamo radi
neposredna vprasanja. Zavedajte pa
se, da gre za seks, poln uZitka, in ne za
telesni pregled. Zato eroficno zasepe-
tajte: “"Mocneje?” medtem ko se ga do-

fikate. Nikar pa nas ne sprasujte, kako
nam je viecl, ker med seksom nekako
Se lahko odgovarjamo na vprasanja,
ki zahtevajo odgovor da ali ne, daljsih
odgovorov pa ze nismo vecC sposobni
dajati.

4. Zakaj si moski tako pogosto popra-
vljajo svoje mednozje?

Penis s pripadajocimi modi je zelo
obcutliiv del naSega telesqa,

zato je zaradi varnostnih ra-

¢ina od nas si zeli, da bi se izogibale nasdi
zadnjicni odprtini.

6. Ali moske skrbi, kako so videti goli?
Vecino skrbi. Ko se gledamo v ogledalu,
razmiSljomo, kako boste odreagirale in
kaj si boste mislile, ko nas boste videle
gole. Je moj penis dovolj velik? Bo opazi-
la moje ljubezenske obrocke? Jo bo mo-
filo, da imam dlake po hrbtu? Da
nam prezenete te strahove,
vzirajajte, da po seksu zo-

zlogov names¢en med 7dji se nam, da &e spimo goli.

noge. Vendar pa mu tfo pristrizemo d|9é‘|ce,

hkrati povzro¢a vrsto ne- stem opticno_ 7. Zakaj si vedno vecé
véecnosti od preozkih hlag, povecamo penis. moskih ureja spodnje
dlak, vroCine, neprijetnih frizure?

tkanin, zadrge in tudi erekcije.

Zato je treba ‘paket’ obcasno po-

novno namestiti na svoje mesto. Recimo
vCasih se zgodi, da se nezna koza nase-
ga penisa zaplete v kaksno neprijetno
blago hla¢. V&asih pa ga je treba premao-
kniti fudi zato, ker smo se henadzorovano
vzburili, pa ne bi radi, da o vsi okoli nas
opazijo. Pac¢ ni preprosto, e neka tako
pomembna zadeva visi z nasega telesa.

5. Kje poleg penisa si moski se zeli, da
bi se ga dotikale?

Deset centimetrov v katerokoli smer od
nasega mednoZzja. S fem ko greste prek
sramnih dlak do trebuha ali pa ko nas
bozate po notranji strani stegen, gradite
ogromno koli¢ino uzitka in pri¢akovanja,
da se boste kon¢no dotaknile tudi njega.
In ko se ga, je zaradi predhodnega bozo-
nja vse le e bolje. Manj$e opozorilo: ve-

Iz enakih razlogov, zaradi
katerin Zenske nosite push-up
modrcke: da poudarimo naso veli-
kost. Zdi se nam, da Ce pristrizemo dlaci-
ce, s fem opti€no povecamo penis. Poleg
tfega v vseh pornografskin filmih vidimo,
da imajo moski postrizene sramne dlake
in da se njihove soigralke nad tem sploh
ne pritozujejo. In ker beremo, da to pocne
vse veC moskih, noCemo biti ravno zadnji,
ki ima $e vedno gos¢avo med nogami.
Dejstvo je, da eden izmed desetih bral-
cev nase revije uredi spodnjo frizuro pred
pomembnim zmenkom.

8. Zakaj moski masturbirajo, tudi kadar
so v zvezi in veliko seksajo?

Moski smo neprestano zeljni
sturbacija je zelo priro¢na. Ni se nam tre-
ba lepo obledi, obriti, stusirati ... kljub temu
pa Se vedno dozivimo uzitke, ki jih nudi

in mao-



orgazem. Poleg tega pa masturbacija
popestri nase spolno Zivljenje. Na to mo-
rate gledati kot na manjsi prigrizek, pre-
den gre$ na res gurmansko vecerjo.

9. Kaksne so neprijetne situacije, v ka-
terih se moski vzburijo, in zakaj?

Voznja z avtomobilom. Ko se zjutraj zbudi-
mo. Ko sedimo za svojo mizo v sluzbi. Na
letalu. Med spanjem. Vzburimo se zaradi
umazane misli v nasi podzavesti, frenja
ob oblacila, spomina na prejsnjo noc.

10. Ce moski dozivi erekcijo na javnem
kraju, kako jo zakrije?

Ce ne pomaga, da si v spomin

priklice§ podobo Salome,
potem uporabimo teh-
niko, ki ji reCemo ‘za
elastiko’. Z roko se-

Moski smo nepre_stc_m ‘
in masturbaciia je zelo

pobrili. Zato nam vasi koplimenti glede
las vedno zelo dobro denejo. Ce vidi,
da postaja siv, ga pohvali, in mu povej,
datije viec, ker te spominja na Georgea
Clooneyja, Ce pa postaja pleSast, ga bo
pomirila primerjava z Vinom Dieselom.

12. Zakaj moski lahko zdrzijo ves dan,

ne da bi jedli, potem pa naenkrat poje-
jo tri zrezke?

Moski s tfem, koliko lahko pojemo, kazemo

svojo moc. Zmoznost veliko pojesti enadi-

Mo z miSicami. Zrezkiin druga mastna hra-

na nam povzrocajo vetrove, tezak zelo-

dec in ufrujenost, a kljub tfemu z veseljiem

tekmujemo s svojimi prijatelji, kdo

bo imel na krozniku vec kosti.

Nikoli pa moski nismo na-

menoma osem ur brez

o zeljni .
hrane. To se zgodi, kadar

Zemo v zep, kot da irocna. Nise nam trebq. imamo preve oprav-
gremo po kljuCe ali lF:e po oblei, obriti, stusirati kov in moramo izpustiti
felefon, in neopazno .. Kljub temu pa §<_->_Yed“°_ svoje redne obroke.
pozicioniramo penis dozivimo uzitke, ki jin nudi

pod elastiko spodnjih orgazem. 13. Kako moskemu uspe

hlag&, tako da je obrnjen

navzgor proti popku in po-

polnoma ob telesu. Na ta nacin

se ne opazi, da je nas korenjak pripra-
vljen za akcijo, Ceprav akcije ne bo.

11. Ali moske skrbi, da bodo prezgodaj
osiveli ali pa izgubili lase?

Ja, in fo najverjetneje tudi povzroci, da
prezgodaj osivimo oz. postanemo ple-
Sasti. VeCina nasih bralcev se s tfem tako
obremenjuje, da pravijo, da se bodo
takoj, ko se jim bodo lasje vidno zredcili,

zaigrati orgazem?
Preprosto: nadenes si kondom,
stokas, globoko dihas, se treses.
Nato odstranis kondom, gre§ v kopalnico
in ga zalozi§ na dno koda za smeti.

14. Ali moski telesno zazna, kdaj Zenska
doseze vrhunec?

Vsekakor opazimo namige. Napnete mi-
Sice, ukrivite hrbet, mocneje dihate in Cu-
fimo, da vasa vagina bolj tesno objame
nas penis, ko se kréi — znaki, ki jih ni tako
lahko zaigrati.

15. Za kateri posteljni trik fantje mislite,
da je precenjen?

Ni nam vsec, ¢e nam ukazete polozagje,
ki imajo Cudna imena. Zaradi takih stvari
dobimo obcutek, da smo nesposobni in
ga ne mores preiti popolnoma sponta-
no fer zahteva ogromno koordinacije in
prestavljanja, nam ni v§ec&, saj pokvari
vzdusje.

16. Zakaj moski tako redko omenijo, da
so se zredili? Ali ne opazijo dodatnih ki-
logramov?

Seveda opazimo, ampak da bi to razla-
gali drugim, se nam zdi enako produk-
fivno kot kricanje na fehtnico. Hocemo
rezultate, in ne soc¢utja. Ceprav nas nekaj
kilogramov ve€ ne moti pretirano, nas to
motivira, da stopimo v akcijo, e preden
smo videti kot Gojmir LeSnjak.

17. Zakaj moski tako pogosto rigajo in
prdijo ter kako, da jim ni zaradi tega
nerodno?

Ni pomembno, koliko star je moski, ko-
liko zasluzi ali kako prefinjen je njegov
okus, spuscanje vetrov mu bo vedno,
ampak res vedno smesno. Risanke, tek-
movanje v prdcih med moskimi in kome-
dije so nas prepricali, da je to smesno.
PoviSico dobis le vsakih nekqj let, za lju-
bezen je potreben Cas, nasi nogometasi
so dobri le enkrat na desetletje, nikoli pa
fi ni freba trdo garati ali Cakati na po-
hvalo za dober prdec ali glasno riganje.
Namesto da bi se zadrzevali ali skrivali
svoje naravne funkcije telesa, tako kot to



pocnete ve, jih mi raje spustimo na plan
Vv vsej svoji velicini. Se opravicujemo.

18. Imajo nekateri res velikega le v sto-
jeéem stanju, medtem ko je pri drugih
velik ves éas?

Seveda. Veliko moskih ima penise, ki se
morda zdijo majhni, dokler so v ohlapnem
stanju, mocno pa narastejo, ko dozivijo
erekcijo. Pri manjsem delu moskih pa raz-
lika med ohlapnim in stojeCim stanjem ni
tako velika. 79% nasih bralcev pravi, da
sodijo v prvo kategorijo, 21% pa jih sodi
v drugo.

Ne sramujmo se

Je »frizurca«

19. Kako najbolje poveéamo intenziv-
nost moskega orgazma?
Zenske se pri nasem orgazmu pogosto
umirife, namesto da bi ozivele. Stisnite
svoje vaginalne misice (fo so misice, ki jih
uporabljate, da ustavite tok urina) in me-
Sajte z boki. Vzdihnite kaj perverznega.
Poglejte ga s pohoto v oceh. Stisnite prsi
(moski ljubimo vizualne spodbude). Za
dodatek: tik pred koncem ga stisnite za rit
(polna je zivénih koncicev). Kombinirajte
vse zgoraj nasteto in rezultati bodo narav-
nost eksplozivni. <

Cosmopolitan

pomembna? Uredite si

gredico!

S kak$no intimno pri¢esko naj po svetu tava dekle 21. stoletja? Kaksne frizurice

so vam vsec¢? Obrite ali neobrite?

Kako zelo se nam neke ne tako stare stvari
zdijo samoumevne, sem spoznal pred krat-
kim, ko sem si na videorekorderju ogledal
fri desetletja star film Maskarada sloven-
skega reziserja Bostfjana Hladnika. V odi
mi je padel prizor skupinske orgije na neki

zabavi oziroma infimne frizurce zenskih
mednozij. Oziroma njihova odsotnost. Bile
so take, kot jim je to dopustila mati narava.
Bujne in koSate. Potem sem o tem govoril z
nekim kolegom, ki he slovi ravno po izbire-
nosti, in mi je zaupal, da je bilo podobno

Se pred kakimi desetimi leti, da pa se mu
danes zdi Ze skoraj malo Zaljivo, ¢e Zenska
ni urejena tudi fam spoda.

No, in ker me je zanimalo, kdgj se je o
zgodilo, kdaj je minimalizem prisel v modo
fudi pri friziranju intimnih predelov Zzenske
poradcenosti, sem se obrnil na edini ve-
rodostojni vir, ki mi je padel na pamet, in
sicer na The Playboy Book, bogato ilustri-
rano knjigo o zgodovini izdajanja fte sve-
tfovno znane revije.

Zanimivo, revija, ki sicer izhaja iz petdese-
fih, je prvo muco, njen zgornji rob, srame-
Zljivo pokazala Sele na zacetku sedemde-
sefih. Zrela sedemdeseta ponujajo boljsi
uvid v takrat ocitho precej dolgocasno
modno diktiranje. Frizur'ce, ki so bile seve-
da tudi pripravljene na poziranje, so zgol;
posnemale predstave, ki jih imamo o ide-
alnem naravnem oblikovanju - neke vrste
enakostranicni trikotnik.

Osemdeseta precej podobno, se Mao-
donna, recimo, se pojavilja v svoji ena-
kostraniéni podobi, spremembo, pa Se
ta je bila postopna, prinasajo Sele de-
vetdeseta. Takrat se zgornja stranica na
glavo postavijenega trikotnika skrajsa in
nekako kot pusCica vpelje laCnega proti
mizici pogrni se.

Tak$na je, denimo, frizur'ca zgodnje (1990)
Pamele Anderson. Potem je bilo dlacic
vedno manj in manj in nekaj ¢asa okrog
milenija je bila najbolj popularna skoragj
popolnoma obrita muca, morda z iziemo
fanke cCrtice, ki je peljala ... Ze veste kam.
Toda ... moda popolne obritosti se, tako se
mi vsaj dozdeva, pocasi izteka. Golosek
namrec ni primeren za vsako zensko in pri



neprimerni uporabi lahko deluje nekoliko
infantilno.
Podobno kot se dogaja z zgornjimi frizu-
rami. Pobrita glava je mogoce primerna
za Sinéad O’Connor, toda ¢e bi se po
srediSCu mesta sprehajalo e kakih dva-
najst tiso€ njej podobnih, bi bilo precej
dolgcas.
Ker so infimne frizurce v vecini primerov
namenjene obcudovanju moskih oziro-
ma moskega, je pri njihovem oblikovanju
freba upostevati nekaj najosnovnejsih na-
potkov. Drzno oblikovane frizur'ce nas raj-
cajo. Ce boste “po&esane” tako kot nasa
priljubliena pornodiva, lahko pricakujete
podoben tretma, kakrsnega je tudi ona
delezna pri svojem umetniskem delu. Toda
to skriva v sebi tudi majhno past. Fantu, v
katerega ste zaljubliene in bi rade, da bi
bil kaj vec kot zgolj uporabnik vase price-
ske, se lahko ob njenem razkritju postavijo
bedasta vprasanja, recimo: kje ste se nau-
Cile teh umetnij, kdo je pomagal pri njeni
izdelavi in podobno.
Zato majhen nasvet: Ce Zelite igratfi na
gotovo, ne boste zgresile z zmerno pri-
strizenim, “higienicno” oZzjim tfrikotnikom,
v katerega nadaljnjo obdelavo se lah-
ko vkljuci tfudi partner. Navsezadnje je
oblikovanje frizur'’ce lahko zelo zanimiva
igra za dva.

Tadej Golob

In kaj pravijo o zenskah nasi
dragi samci?

Zastavili smo jim tri klasi€na vprasanja, ki
se neprestano pojaviljajo tako v moskih
pogovorih kot Zenskih mislih:

1. Kaj najprej opazis pri Zenski?
2. So ti vSe¢ poraséene Zenske?
3. Kaksna »mucac ti je vSeé?

Dobili smo precej zanimive odgovore.
Drage samicke, preberite si, kaj moske pri-
fegne ali odvrne od vasih Carov. Zato se
drugi€, ko se zazrete v svoje kosmate noge
in kolebate, ali naj vendar greste na depi-
lacijo in trpite muke, spomnite odgovorov,
ki jih je za lzziv povedala moska populaci-
ja. In ko sramne dlake Ze prav goscavsko
silijo izpod spodnjih hla¢ - vzemite ziletko
in za bozjo (ups, Mosko vzburjenost) voljo
uredite gredico!

Joze
1. Najprej oci, potem
pa joSke. Ne vem. OCke
5o dusa zenske.

2. Ja.
3. Breskvica.
Slobodan
1. Trepalnice. Ja, trepal-
nicel

2. Urejena porascenost
- nimam nic profi.

3. VseC mi je bila vedno
ribja kost.

Bojan
1. JoSke.
2. Ja, vieC somi
porascene. Mora biti
porascena. Drugace je
kot kurja skofija.
3. Zrihtana, postimana na kratko. Sramne

ustnice ne smejo biti predolge, ravno
take, da naredijo brrr ...

Gregor

1. JoSke.

2. Neokusno.

3. Mora biti izbo¢ena in
lepo oblikovana.

Robert
1. Se sam ne vem.
Zenska.
2. Po glavije v redu,
drugje pa ne.

3. Ne bom komentiral.

Peter

1. Frizuro, postavo, po-
gled.

2. To je naravni fempe-
rament.

3. Urejena.

Igor
1. Faco in oci. Drugo pa
joSke.
2. Niso mi vsec.
3. Kaksen metulicek,
ornamentek je Cist' v redu;
Cist' zrazirano ni OK.

Zlobko

1. Oooo, velk'  stvari
opazim na zenski.

2. Ne, to mi pa ni vsec.

3. Neki najlepSega na
svetu. Ne smem vsega
poveddati ... Polne ustnice, soc¢no ...



Suad

1. Obraz.

2. Uf.

3. ©o00, da je so¢na.
Debele ustnice.

Milan
1. OCi.
2. Danes ni porascene
Zenske.
3. Picka je picka. Vsaka
ima luknjo.
Saso
1. Postavo.
2. Ne, definitivho nel!
3. Najbolj§' golo, ali pa
Cist malo.
Horgi
1. OCi.

2. Super! Bolj porasce-
na je, boljse je!
3. Sisam, lizem.

Marino
1. Pogled. Tud' v rit jo
pogledam.
2. Mdati narava.
3. Gladka muca.

Tomaz

1. Jodke, noge, ritko.

2. Ne.

3. Obrita muca s triko-
tnikom.

Anketo opravila Mimi

Slovenski kulturni praznik

Komu narpred veselo ...

8. februarja, na dan Presernove smrti, je slovenski kulturni praznik. Malo nena-
vadno je, da proslavlijamo njegovo smrt namesto rojstva.

Morda to kaze na naso zamorjenost. Vse-
kakor pa je to spomin na nasega velike-
ga pesnika, ki postaja vse bolj pomem-
ben. Zanimivo, da je France Preseren ze
pred 160 leti nasel pravo pot med tedaqj
popularnim ilirizmmom, nemskutarstvom
in vizijo samostojne Slovenije, ki je bila
za tiste Case utopija. Ob&udovanja vre-
den za ftisti Cas je prvi verz iz Zdravljice.
Ta njegova misel je $e kako aktualna fudi
danes in nam je vodilo pri iskanju lastne
identitete. Ob tfem pomislim na nadalje-
vanko o Presernu, kjer so ga avtorji pri-
kazali kot Sibkega alkoholika in Zenskarja.

Oglasi

Elektricni voziCek oddam ali prodam za
simboli¢no ceno.
Tel. 01 5843 731, oddelek C2, Zerié

Ce bi spoznal Preserna le iz e nadalje-
vanke, ne bi vedel za njegovo velicino,
veliCino pesnika svetovnega formata.
Prav uzaljen sem bil, da je v nadaljevan-
ki njegovo prijateljstvo z Matijo Copom
prikazano tako skopo in pomanjkljivo,
Ceprav sta bila velika prijatelja, in si je
PreSeren nabiral znanje v njegovi knjizni-
ci in v pogovorih z njim. V nadaljevanki
se s Copom sreca le dvakrat ali trikrat in
vsakokrat ga prosi le za alkohol. Na sreCo
obstajajo viri, iz katerih si o Pre§ernu lahko
ustvarimo bolj realno sliko. <

Vojko Skalar

Prodam dvoje komande Gvido simplex
(zavora in plin ter samo plin).
Tel. 041 583 714, Emil



Literarni vecer

Kadar nas zebe v srce,
prisluhnimo drugim

20. aprila so ob 21. uri v baru Kolovrat teater priredili zanimiv literarni
vecéer. Na njem so se predstavili Spela Jermol, Tanja Jankovié in Vojko

Skalar.

Vojko Skalar Vv svojih

Najprej mlada avtorica pesmih g

Tanja Jankovié v krat-

ovori o tem, da

je privezan na invd
ek, ki ga sicer né

Cek, ki ga sicer ne ljubi,
omogoCa pa mu, da

lidski

kem proznem prispev- Yoz!comogoéd pa mu, se sprehaja po svetu, ki
ku spregovori o odtfuje- (‘jl:k:e’ sprehaja p.o svetu, ga obdaja. V tem sklo-
nosti, sqj je zal lesta vse ki ga obdaja- pu so tudi ljubezenske in
bolj prisotna v danasnjem razmisljujoce pesmi. V ljube-
svetu. Opisuje en dan v svo-

jem Zivljenju. Vse poteka nekako

mehani¢no, brezosebno, tudi Zalosten Pravopis

dogodek oziroma nesrecaq, ki jo opisuje,
gre kar nekako mimo, saj smo taksdnih
dogodkov ze navajeni. O njem govori
Z osebno prizadetostjo, celo zalostjo, a
se zaveda, da en sam clovek ne more
nicesar popraviti niti spremeniti, lahko le
opozarja.

Spela Jermol govori o globoki duhovni
in felesni povezanosti med dvema Clove-
koma, ki Zivita skupaj. Do konca sta si pre-
dana, delita si veselje in fegobe, a Cas
neusmiljieno tece in se nekoc tudi ustavi.
To spoznanje prinasa okus po grenkem.
Vojko Skalar v svojih pesmih govori o
tem, da je privezan na invalidski vozi-

zenskih pesmih izpoveduje prepricanje v
nujnost iskrenin odnosov med ljudmi. Le-ti
pa so zal v&asih popaceni, zato se mora-
mo fruditi , da to popravimo. Najbolj kri-
ficne so pesmi o politiki. Smejemo se ji,
dokler nas osebno ne prizadene. To pa
se hitro zgodi. Nekateri njeni predstavniki
zelo ljubijo sebe, ljudi okoli sebe pa malo
manj. Tega tudi Bog ne more spremeniti.
Najbolj iskren je Vojko v ljubezenskih pe-
smih. Ljubezen dozivija globoko, a ne kot
suzenjsko navezanost.
Prebrani prispevki so naleteli na topel
odziv. Taksnih vecCerov bi moralo biti &im
veC. Tako bo svet, v katerem nas vCasih
posteno zebe v srce, postal vsaj malo
prijaznejsi. Seveda bomo morali za to
poskrbeti sami. Ce ne bomo, nas bo po-
goltnila tema. <

Vojko Skalar

Kdaj pisemo Drustvo
in kdaj drustvo?

V tokratni stevilki Izziva se bomo posvetili vprasanjem, ki nas pogosto

mucijo pri pisanju.

Se pise ‘vkolikor’ (skupaj) ali

‘v kolikor’ (narazen)?

Kar se tice veznika v kolikor, ga sodob-
na knjizna norma striktino nadomesca s

¢ée, v pogovornem jeziku pa ga ne upo-
rabljamo. Ob neuporabi tako dileme o
zapisu odpadejo.



Ali se pred kraticami 'itd' (in tako dalje) in

20107

ipd' (in podobno) piSe vejica ali ne?
Najrelevantnejsi je naslednji odgovor:
Kako se piSejo tri pike pri nastevanju?
Vprasanje je sicer o treh pikah pri naste-
vanju, vendar kar velja za tri pike, velja
tudi za krajSave fipa 'ipd., sqj so tri pike
v tem polozaju zamenljive z 'ipd.. Kakor
razlaga ta odgovor, vejice pred tremi pi-
kami in okrajSavami fipa 'ipd.' ne pisemo.
V nadaljevanju tega odgovora bi bilo
smiselno Se naslednje, kjer sicer ni govo-
ra o vejici, je pa razlozeno razmerje med
tremi pikami in ‘ipd."

Presledek pri treh pikah in odstoinem
znaku.

Se kratek povzetek vsega povedanega.
Ne, vejica pred krajSavami ‘ipd., 'itn.' in
itd." naceloma ni smiselna, sqj te krajsave
nadomescajo daljSe verzije 'in podob-
no', 'in fako naprej' in 'in tako dalje'. Ker se
daljSe verzije vse zac¢nejo z veznikom 'in'
in ker v slovensCini pred veznikom 'in' ne
piSemo vejice (drugace je v anglescini,
kjer se pred veznikom 'in' pri nastevanjih
veC kot dveh elementov piSe vejica), ni
razloga, da bi vejico pisali pred okrajs$a-
vami ‘ipd." ...

Dodamo lahko 3e, da se v anglescini
pred krafico 'efc., ki okrajSuje latinsko
zvezo ‘et cetera) vejica (tipicno) pise. Ra-
zlog zanjo bi lahko bilo loCevanje oznac-
be za nadaljevanja nastevanja od dela
nastevalne enote.

Ali je 1o vos&ilo napisano pravilno (pred-
vsem male/velike Crke). Nase podjetie
Vam Zeli vesel BoZi¢ in sre¢no Novo Leto

Slovenski pravopis (SPP) priporoca bese-
dico vam pisati z veliko (forej Vam) le, ko
ogovarjate eno osebo, ki jo vikate, in ne,
¢e se nanasa na vec ljudi. Po obcutku
nekaterin ¢lanov Studentskega jezikov-
nosvetovalnega servisa (SUSS) pa bi z
Vam prav lahko naslovili tudi veé oseb
naenkrat. Z veliko zaCetnico izrazate po-
sebno spostovanje do ogovorjenega,
prav lahko pa ga naslovite tudi z vam in
fo vseeno ne bo izrazalo nespostovanja.
Odlocitev, katero varianto boste upora-
bili, je forej vasa.

Vsi prazniki se (po SPP) piSejo z malo
zacetnico, razen ko so njihova imena iz-
peljana iz osebnih imen ali priimkov (npr.
PreSernov dan). Tako se tudi bozié in
novo leto piSeta z malo zaéetnico.
Dopusca pa Pravopis nacelno moznost,
da z veliko zacCetnico pisemo
besede z veliko simbolno,

Custveno vrednostjo. Za

izrazanje slednjega Pra-

praznikov na bolj in manj pomembne,
raba velike zacetnice pri enem in male
pri drugem pa marsikomu verjetno ze vi-
zualno implicira tudi fo.

Najmanj sporen zapis je torej: Nase pod-
jetie Vam/vam Zeli vesel bozi¢ in sre¢-
no novo leto 2010!

Pri konéni odloéitvi pa vam SPP pus¢a
bolj ali manj proste roke.

Kako pisati ( z veliko ali malo zacetnico)
npr. nadzorni svet, upravni odbor, drustvo
.. (V sredo, 5. 5. 2009, je potekala seja
upravnega odbora .., drustvo je pripravi-
lo..).
Kadar ne mislimo na naslov oziroma
ime organizacije, ustanove, delovnega
telesa ipd., ampak na vrsto, jinh pisemo z
malo zaéetnico. Z veliko pa jih pisemo
tedaqj, ko jih poimenujemo z uradnim
imenom (ali z okrajsanim ura-
dnim imenom). Mogoce
velja dodati, da lo&ni-
ca med vrstno (torej

vopis torej dopusca 2SS ponuid obénoimensko)

tudi zapis BoZi&. Pri no- Sp\e\nomeﬂ?oz:f;c?h_w in lastnoimensko

L obsezen 3 . . )

vem letu kot, vsaj pri Voragani in odgovoro rabo pri takih za

nas, manj intimnem, P jezikovna devah ni ostra in
na raziicna Je

manj simbolnem pra- meéonlo- da jo razli¢ni govor-

zniku je to manj verje-

tho (v nobenem primeru

pa ni pravilno pisati z veliko

za&etnico besedo leto). Ce pa v
vosCilnem stavku, ki kot va§ omenja oba
praznika, zapiSemo bozi€ z veliko zace-
tnico (Bozi¢), nas morda fudi pri novem
letu kar samo potegne v zapis z veliko
(Novo leto), saj verjetno noCemo deliti

ci marsikdaj obcuti-
mo rahlo razli¢no.

S kakdno zacetnico se piSejo
besede viada, ustavno sodisCe in ustava.
Ali obstaja razlika, ¢e dodamo besedam
‘Republika Slovenija’ (npr. viada Republi-

ke Slovenije)?

Besede, kot so vlada, ustavno sodisce,




ustava ipd., se piSejo z veliko zacetnico
le, Ce gre za poimenovanje posamezne,
to&no dolodene entitete. Ce jim torej
dodamo dolocilo tipa Republike Slo-
venije, jih piSemo z veliko zacéetnico,
sqj je s fem misljen npr. tocno dolocen
politicni organ to¢no doloCene drzave
(Vlada Republike Slovenije je tako re-
ko¢ ime tega organa).

Ce pa gre za poimenovanje splosne-
ga, za vrstno poimenovanje tipa orga-
na, se iste besede pisejo z malo zace-
tnico — Ce reCem na primer, da je bila
vCeraqj seja vlade, piSem besedo z malo
zato, ker je v tem primeru viada vrsta po-
liticnega organa.

Kako je z za&etnico pri pra-

Kako se pisejo besede kadarkoli, kate-
rikoli, kdorkoli, €igarkoli ipd. Se piSejo
skupaj ali narazen?
SSP 94 v § 535 pravi naslednje:
‘Sklope s koli lahko piSe-
mo ali narazen (bolj pri-
porocljivo) ali skupaij:
kdor koli ali kdorkoli,
kakrsen koli ali kakr-
Senkoli, ¢éigar koli ali
cigarkoli, kjer koli ali
kjerkoli (prim. kamor ze
koli).” Dejansko sta v rabi
oba zapisa. Po nasih opa-
zanjih frenutno previaduje pisanje
skupa;j.
Tisti, ki zagovarjajo tezo, da
besed v slovenscini ne

Pravilno P >
wuloar in nikol

zniku VALENTINOVO? moremo  pregibati
Slovenski pravopis na sredini, temved
(SPP) dolo¢a za 5uss obsegd tudi zb'\t!(oem le na koncu, pise-
imena praznikov in uporob\'“h povezoV-V‘t)c:’rTr\\ 2 , o sklope te vrste
posebnih  datumov dospomoc;oteh\" wvol® narazen. Temu v
malo zacetnico. V najdete °dg°\(g;‘i:2dgovoﬂ prid govori tudi

i rasanje; V@ i skibi za i _
to LfoTegonIJo spodg v\fupind ‘ezikos\ovcev, Kis c?porrvwbvo iz Pravo
tudi valentinovo. Izje- s 1o spletno mesto pisa, ¢e§ da lahko

me, ki se piSejo z veliko

zacetnico, so le tista ime-

na praznikov, ki so izpeljana

iz priimka (PreSernov dan). Med

primeri, ki jih SPP navaja, valentinovega
sicer ni, sO pa navedeni frije povsem
primerljivi prazniki: silvestrovo, jurjevo in
jozefovo. Dejstvo, da je valentinovo dan
svetega Valentina, na zacetnico forej ne
vpliva.

med prvi in drugi
del sklopa vrinemo
besedico ze.

Drugi pa trdijo, da - poeno-
stavljeno receno - koli v slovenséini ni
samostojna beseda, zato sklope z njo
piSejo skupaj. Nekateri pisanje skupqj
opravicujejo tudi s tem, da dejansko pre-
gibamo le eno vrsto sklopov s koli, na-
mrec tiste, ki imajo v prvem delu samo-

pa se pise

stalnisko ali pridevnisko prvino (kdorkoli,
kogarkoli ... kakrSenkoli, kakrSnegakoli
...), medtem ko se sklopi, ki se zaCenjajo
s prislovno sestavino, ne spreminjajo
(kjerkoli, kadarkoli, kamorkoli ...).
In ker seveda ni smiselno, da
bi pisali obe vrsti sklopov
razliéno (ene skupaj, dru-
ge narazen), pravijo, pisi-

mo oboje skupaqj.
Kljub temu, da Pravopis
(bolj)) priporoCa pisavo
narazen, se lahko torej sami
odlocite, kateri zapis se vam zdi
ustreznejsi — smiselno pa je, da se ga

dosledno drzite.

koluar

Kaj je pravilno: avtodeli ali avto deli (sku-
paj ali narazen)?

Podredne zlozenke z medpono -o- (0z.
-e-za govorjenimicj ¢ 72§ dz) in glagolsko
medpono -i- po SPP pisemo skupaij, torej
avtodeli, podobno Se aviocesta, av-
togaraza, zZivinozdravnik, jugovzhod,
pravokotnik, jajcevod, srecelov, kazi-
pot itd.

Kaj je pravilno: Koluar ali kuloar?

To je beseda, ki se najveckrat uporablja
slabsalno (Primer: O tem se govori samo
po kuloarjih) in pomeni hodnik oz. stran-
ski prostor v vecjih reprezentativnejsih
stavibah (SSKJ). Pravilno pa se pise ku-
loar in nikoli koluar. “”

S spleta $USS



Racunalnistvo

Brezzicha omrezja

V danasnjem ¢lanku se bomo seznanili z osnovnimi pojmi in gradniki
brezziénih omrezij, spregovorili pa bomo tudi o tem, kako varna so taksSna
omrezja in kaj lahko sami z malo volje in truda naredimo za izboljSanje

varnosti brezziénih omreiij.

Brezzicno pove-

zovanje

nalnikov  je

staro ze vel

desetletij in

ni  bistveno

mlajse od

povezovanja

racunalnikov s

kabli. Prve brezzic-

ne povezave so potekale preko radijskih
valov, ko so med seboj povezali vec ra-
¢unalnikov na havajskin otokih. Razvoj
tehnologije in racunalnistva nam danes
omogoca vec nacinov brezzitnega po-

racu-

vezovanja, tudi s pomocjo infrardecih
zarkov ali s tehnologijo bluetooth, vendar
se brezzitno najveckrat povezujemo po
stfandardu oz. bolje reCeno druzini stan-
dardov IEEE 802.11, in o tem nacinu pove-
zovanja bomo govorili v tem Clanku.

Brezzicna omrezja uporabnikom ponuja-
jo veliko prednosti; od moznosti vkljuceva-
nja v omrezje povsod, Kjer je dostopen si-
gnal, tako doma kot na javnih mestih, kjer
tfo omogocajo javna brezzicna omrezja
(fudi v Sloveniji nekatera vecja mesta ze

razmiljajo o uvedbi brezplacnih mestninh
brezzicnih omrezij) do enostavnosti posta-
vitve, ko v stanovanju ni potrebno izvajati
velikih posegov za povezovanje racunal-
nikov. Da o stalni povezanosti razli¢nih
enot (racunalnik, dlancnik, pametni tele-
fon, razni glasbeni in video predvajalniki
idr.) sploh ne govorimo. Cena postavitve
brezzicnega omrezja pa tudi ni vec bi-
stveno vi§ja od cene za obicajno omrezje.
Brezzicna omreZja so kljub navedenim
prednostim $e vedno nepopularna. Iz
preteklosti se jih (ne)upravic¢eno drzi
slab sloves glede varnosti de-
lovanja. Signale lahko no-
mrec sprejema vsak, ki je v
dosegu omrezja. Vendar
danasdnje tehnologije ze
omogocCajo  enostavno

in zanesljivo preverjanje
pristopa v omreZje in tudi
Sifiranje podatkov med
prenosom. Ena od Sibkih tock
je fudi omejena dosegljivost (pov-
precno okoli 30m od dostopne tocke),
s tem da so fe povezave obcutljive tudi
na vplive iz okolja, in dejavnikov, ki motijo

Brezzicna omreZ'I_G
so kijub navedenim
m e vedno

prednosti
nepopularna.

signal, je veliko (stene, stropi, druge elek-
fricne naprave - zelo mote element so
recimo mikrovalovne pecice, brezzicni
telefoni). Predvsem v strnjenih naseljih se
velikokrat naleti na tezave pri dometu si-
gnala. Poleg tega so brezzi¢ne povezave
pocasnejse od zicnih, vendar se z novimi
tfehnologijami brezzicnega prenosa ta
razkorak zmanjsuje.

Nekaj o 802.11 standardih
V preteklosti smo se pri nacrtovanju in iz-
gradnji brezzicnih omrezij sreCevali z ne-
skladnostjo opreme. Taksna omrezja so
morala bifi veCinoma zgrajena z napro-
vami istega proizvajalca. Z uvedbo 802.11
standardov (poznanih tudi pod imenom
Wi-Fi oz. Wireless Fidelity), ki urejajo vse bi-
stvene elemente brezzicnih prenosov, od
nosilnih frekvenc, hitrosti do varnosti pre-
nosov, odpade problem nezdruzljivosti
opreme razli¢nih proizvajalcev, kar nam
olajSuje tako montazo in zagon kot tudi
uporabo te opreme.

Mi se v podrobnosti teh stan-
dardov ne bomo spuscali,
poznati pa moramo vsaj
osnovne izraze, ko nacr-
tujemo in izbiramo pri-
merne gradnike za nase
brezzicno lokalno omrez-
je (WLAN - wireless local
area network). Omejili se
bomo samo na tiste standar-
de, ki so pomembni pri nacrtova-

nju domacega brezziCnega omrezja.
Ko govorimo o hitrosti brezzicnega pove-
zovanja, se sreCujemo z oznako 802.11b



(hitrost prenosa 1TMbps), ki je nekoliko
starej$a razlicica, in danes najbolj razsirje-
no 802.11g (54 Mbps). Brezzicna tehnolo-
gija prihodnosti je 802.11n (do 540
Mbps). Navedene hitrosti so
maksimalne, obicajno zo-
nesljiva brezzicna komu-
nikacija poteka s polovi-

co maksimalne. Hitrost

V osnovi prezzicno
omrezje sestavlj '
vsaj dve komponenti,
prezziéna dostopnad

verzija je 802.11i, imenovana tudi WPA2 ali
RSN(Robust Security Network).

Kako zgradimo brezzicno omrez-
je?
V osnovi brezzicno omrez-
je sestavljata vsqj
komponenti, brezzicna
dostopna tocka (tudi bo-

dve
ata

prenosa podatkov se tocka (tudi zna postaja) in odjema-
znizuje glede na oddo- bazna postGiG) in lec. BrezziCna dostopna
lienost od brezzicne do- odjemalec. tocka je osnovna postaja

stopne toCke, efektivho se

zmanjSuje tudi zaradi Sifriranja
podatkov. Obicajno je zagotovljena
zdruZljivost naprav na nacin, da novejse
dostopne toCke zagotavljajo povezljivost
starej§im vmesnikom. Ce imate brezziéni
usmerjevalnik, ki omogoca 802.11g, se bo-
ste lahko nanj prikljucili s starej§imi (in po-
casnejsimi) napravami, ki imajo 802.11b
vmesnik.

Ce primerjamo s hitrostmi prenosov v Zi&-
nih lokalnih omrezjih, kjer je danes najbol;
uporablijona hitrost prenosa vedinoma
100 Mbps, vendar se intenzivho uvaja hi-
frost prenosa 1 Gbps, vidimo, da se hitrosti
prenosa podatkov v brezzi¢nih omreZjih
priblizujejo hitrostim v ozicenih omrezjih.
Omenili smo ze, da 802.11 standardi dolo-
¢ajo tudi varnostne elemente ter metodo-
logijo vkljuCevanja v brezzicna omrezja
in varovanje prenosa podatkov v le-teh.
standard kriptiranja brezzi¢nih
omrezij je starej§i WEP (Wired Equivalent
Privacy), ki pa je imel kar nekaj pomanj-
kljivosti. Nadomestil ga je bolj zanesljiv
WPA (Wi-Fi Protected Access), akfualna

|zviren

brezzicnega omrezja, na
katero se po brezzi¢ni povezo-
vi povezujemo. Odjemalec je lahko
katerakoli naprava (racunalnik,
pametni  felefon, dlancnik
..), ki ima ustrezen brez-
Zicni vmesnik, ki je lahko
v napravi ze vgrajen ali
se instalira kot zunanja
enofta.
Poglejmo najprej do-
stopno toCko. To nalogo
danes opravljgjo naprave,
ki imajo vec funkcij. TakSna na-
prava je Sirokopasovni usmerjevalnik, ki
jo priklju¢imo direktno na ADSL ali kabel-
ski modem, poleg tega pa opravija na-
logo stikala oz. omreznega delilnika, ker
se nanjo poleg brezzicnih naprav lahko
direktno preko kablov prikljuci tudi neka;j
racunalnikov. In seveda ima funkcijo brez-
Zicne dostopne to&ke, kar je obic¢ajno raz-
vidno iz ene ali dveh anten, ki se nahgja-
fa na ohiju naprave (predvsem cenejse
naprave imajo lahko antene vgrajene
v ohi§je), in seveda v specifikacijah na-

Zavedati se moramo,
da se problem .
varnosti ne poiav!;q
samo V prezzicnih
omrezjih.

prave piSe, da omogoca npr. 802.11b/g
brezzi€no povezovanje. Takim napravam
obic¢ajno re¢emo (ADSL ali modemski)
brezzicni usmerjevalniki. Samo napravo
in s fem dostopno foCko se enostavno na-
stavlja preko spletnega brskalnika.
Kot smo omenili, na strani odjemalcev
potrebujemo brezzicne vmesnike. Vecina
prenosnih naprav ima fake vmesnike ze
vgrajene, npr. novejsi prenosniki, dlancni-
ki, pametni telefoni, nekateri predvajalniki
(preveriti moramo za 802.11 zdruzljivost).
Namizni racunalniki ali stareje naprave
tfega nimajo, zato to enostavno in poceni
reSimo z vgradnjo dodatne kartice v no-
mizne racunalnike ali ¢e nimo-
mo prostora za vgradnjo ter
za prenosnike, enostavno
s prikljucitvijo zunanjega
brezzicnega vmesnika v
USB vhod. Za prenosnike
obstojajo tudi brezzicne
PCMCIA kartice.
VecCina naprav, ki imajo
moznost brezzicnega pove-
zovanja, ima Ze v operacijskin
sistemih vgrajeno moznost ustvarjanja in
kontroliranja brezzicne povezave. Lahko
pa za ta namen uporabliamo program-
skega klienta od proizvajalca vmesnika.
Ta programska oprema je zelo enostavna
in prijazna do uporabnika in ne zahteva
velikin strokovnih znanj za izvajanje. Se-
veda pa morate vedeti, kaj delate in kaj
hocCete narediti.
Ce smo torej izbrali zdruzljivi napravi (obe
npr. podpirata 802.11g standard) in izve-
dli ustrezne nastavitve (uskladitve) na



brezzi¢ni dostopni tocki in na brezzicnem
vmesniku, potem ze lahko vzpostavimo
povezavo.

Katere nevarnosti ¢akajo uporabnike
brezziénih omrezij?

Zavedati se moramo, da se problem
varnosti ne pojavlja samo v brezzicnih
omrezjih. Tudi zicna (s kabli povezana)
omrezja niso imuna na vdore. Vendar je
pri teh omrezjih za vdor v omreZzje kriticna
samo toCka, v kateri se omrezje povezuje
v svetovni splet, pri brezzicnem omrezju
pa fovrstnega fizicnega nadzora ni. Zo-
gotavljanje varnosti pri dostopanju do
svetovnega spleta lahko hitro in kvalitetno
reSimo z namestitvijo namenske aparatur-
ne ali programske opreme, v mislin imam
predvsem protivirusne zascite in pozarne
zidove. Vendar se v tem cClanku omeju-
jem na sama brezzicna omrezja, za kate-
ra pa bomo videli, da jim lahko z malo
tfruda zagotovimo visoko stopnjo varnosti.
Vsakdo, ki je dovolj blizu brezzicnemu
omrezju, lahko sprejema signale, ki jih
omrezje oddaja. Najveckrat in najhitreje
do zlorabe pride, ko se ali nakljuéni upo-
rabnik poveze z nezascitenim brezzicnim
omrezjem v njegovem dosegu ali nekdo
namensko vdre v brezzicno omrezje. Pro-
sto lahko uporabljata internet, dostopata
pa lahko tudi do vseh podatkov, ki so v
skupni rabi na racunalnikin v omrezju. Ne-
varnost, ki pritem nastane, je, daizgubimo
vse pomembne podatke, lahko se zgodi
tudi tatvina identitete (uporabniska ime-
na, gesla), v skrajni meri pa tvegamo, da
bo nasa infernetna povezava zlorabliena

v nepostene namene in bomo imeli celo
opravka z organi pregona. Ponovno opo-
zarjam, da se vam vse zgoraj havedeno
lahko zgodi tudi, e sploh nimate
brezzicnega omrezja, temvec

samo neustrezno  zascito

povezave Vv svetovni splet.

vsakdo, ki je dovol
plizu brezzicnemu
omreiju, lahko
sprejema signale.
omrezje oddaid-

Kako zavarovati svoje
brezziéno omrezje?
Predpostavimo, da smo

nas dosfop do svetovnega
spleta ze zascitili z ustreznim
antivirusnim programom in po-
Zzarnim zidom (in ju imamo vkloplje-

na, Cetudi se zato racunalnik bolj pocasi
priziga in podatki bolj poCasi pritekajo z
interneta), da imamo vgrajene zadnje
varnostne popravke v nas operacijski sis-
tem (vsaj SP2 za Windows XP ali SP1 za
Visto) in imamo instalirane zadnje verzije
spletnih brskalnikov z ustreznimi varnostni-
mi popravki. Seveda se izogibamo kliko-
nju po spletnih straneh s sumljivo vsebino,
nalaganju programov ali ostalih vsebin iz
nepreverjenih virov in odpiranju sumljivin
priponk nase elekironske poste. Lotfimo se
forej Se ustrezne zasCite nasega brezzic-
nega omrezja.

1. Ze pr nakupu naprav za postavitev
nasega omrezja moramo vedeti, kaksno
0z. koliko zascite bomo izvajali. Da uspe-
$no zavarujemo svoje podatke, potrebu-
jemo usmerjevalnik, ki omogoca enkrip-
cijo podatkov, ne razkriva svoje identitete
in preprecuje vdor zunanjin uporabnikov
v nase omrezje. V tolazbo naj povem, da
vecCina, Ce ne ze vsi danasdnji brezzicni

usmerjevalniki, omogocajo vse to in Se
vec.
2. Posodobitev _strojne  programske
opreme. Pri nakupu nasega brez-
Zicnega usmerjevalnika smo
dobili tudi navodila za po-
sodobitev oz. nadgradnjo.
Naprave namre¢ delu-
jgjo s pomocjo strojne
programske opreme (fir-
mware), ki jo proizvajalci
opreme redno popravljajo
in dopolnjujejo. Postopek je
vecinoma enostaven. Prijavi§

ki jin

se na proizvajalcevo spletno stran in
vpise§ oznako svoje naprave. Velikokrat
se avtomati¢no preveri verzijo v vasi na-
pravi in primeru zastarelosti predlaga po-
sodobitev. Dolpotegnete novo verzijo in
po navodilih izvedete posodobitev.
3. Dodelijevanje imena brezzi¢nega
omrezja in sprememba gesla za dostop
do usmerjevalnika. Nasemu brezziChemu
omrezju ne dajemo imena, iz katerega je
razviden proizvajalec in oznaka usmer-
jevalnika, ter takoj spremenimo geslo za
dostop do usmerjevalnika. Zakaj? Ko nas
brezzicni usmerjevalnik deluje, oddaja
ime brezzicnega omrezja (t.i. SSID), ki smo
mu ga sami dolocili, in je vidno vsakomur,
ki pride v doseg tega omrezja. Po mre-
Zi (fudi brezzicno) lahko dostopimo do
usmerjevalnika ter spreminjamo nastavi-
tve, seveda Ce poznamo geslo za dostop.
Problem je v tem, ker je to geslo predna-

stavljeno s strani proizvajalca in enako za
vse usmerjevalnike fe vrste. Ce smo torej
za ime omrezja napisali proizvajalca in tip



usmerjevalnika fer nismo spremenili fovar-
niSkega gesla v usmerjevalniku, potem
je tako, kot da bi odsli od doma in pusti-
li vsaj nezaklenjena, e ne celo odprta,
vhodna vrata.

4. Z ustrezno nastavitvijo v _usmerjeval-
niku lahko onemogocimo prikazovanje
imena brezziCnega omrezja, pozorni pa
moramo biti fudi pri doloCanju gesla. Za
geslo ne priporocamo karkoli po-
vezano z lastniki (imena,

priimka, imena hisnega

ljubliencka letnice ;
. /. ovanje
rojstva in podobno). Brezzicho Pove.z
) N i raéunalinikov j€
Uporabimo  &imvec

nepovezanin znakov,
kombinacijo ¢rk in
Stevilk. raéunal
5. Naslednji mozen ko-

rak _pri_preprecevanju_do-

stopa zunanijih uporabnikov je
filtracija MAC naslovov. Sli§i se zelo kom-
plicirano, pa ni. Vsak odjemalec ima svo-
je enovito mrezno ime, fo je MAC naslov
(v bistvu je to Stevilka) njegovega mrezne-
ga vmesnika (Zicnega ali brezzicnega). V
usmerjevalnik vpisemo MAC naslove fistih
naprayv, ki jim je vstop v omrezje dovoljen.
Racunalnik, katerega MAC naslova ni na
fem seznamu, do omrezja preprosto ne
bo imel dostopa. To je Se posebej upo-
rabno v podjetjih ali veCstanovanjskih hi-
Sah, kjer veC enot uporablja eno omrezje.
6. Tudiizklop aviomati€nega dodeljeva-
nja IP (DHCP) in dodelitev stati¢nega IP
naslova uporabnikom v veliki meri ofezi
dostop do omrezja. Spet se slisi komplici-
rano, pa ni. Skoraj sigurno vas usmerjeval-

ze vel deseﬂeﬁijn

ni bistveno mlai-se
od povezovcm]c .

nikov s kabli.

nik omogoca aviomatsko dodeljevanje

IP naslovov vsakega odjemalca, ki se

priklopi v njegovo omrezje. Ce to funkcijo

izklopite in v va$ usmerjevalnik napisete

IP naslove naprav, ki se lahko priklopijo v

omrezje, potem se naprava, ki nima pra-

vega IP naslova, ne bo mogla priklopiti.

7. Razlka med obema nacinoma, se

pravi dolo€anje dostopa na osnovi MAC

ali IP naslovov, je v tem, da si nek uporab-
nik lahko sam spreminja svoj IP in's
tfem tudi omogoci dostop, med-
fem ko je MAC naslov enovit
za vsak mrezni vmesnik, in
¢e ga ni na seznamu do-
voljenih MAC naslovoy, se v
nobenem primeru ne more
povezati na dostopno tocko.
8. Uporaba enega od ko-
dirnih sistemov, kar je za optimizo-
cijo varnosti nasih podatkov in omrezja
nujna uporaba. Na splosno velja, da je
daljsi kodirni kljuc tezje razvozlatiin je zato
varnost podatkov vecja.

* Prvi enkripcijski sistem, ki so ga razvili
za brezzi¢na omreZja, se imenuje WEP
(Wired Equivalent Privacy). Njegova
pomanjkljivost je, da je le 128-bitni in
se ne spreminja, zato ga je s pravimi
orodji in znanjem mogoce relativno hi-
fro desifrirati.

* Nadomestil ga je WPA (Wireless Fidelity
Protected Access), ki je zgodnja razlii-
ca varnostnega standarda 802.11i. Za
domaco uporabo uporabljamo verzijo
WPA Personal, ki za varno povezavo
uporablja PSK (Pre-shared Shared Key),
ki uporablja 8 do é4-znakovno geslo.

staro

Sibka PSK gesla lahko razliéni programi
strejo v manj kot minuti. WPA je varna,
kadar za PSK geslo uporabimo poln
64-znakovni Sestnajstiski kljuc.

* Kot dokon¢na varianta je bil razvit bolj-
i in mocCnejsi 256-bitni sistem WPA2, ki
pa deluje le na novejsin usmerjeval-
nikih. Ce vas usmerjevalnik omogo&a
enkripcijo podatkov, ki potujejo po
omrezju, in sta na voljo tako WEP kot
WAP2, izberite slednjega.

9. Ce uporabliate Windows XP, morate

imeti posodobliene z varnostnim poprav-

kom SP2 za WPA in SP3 za WPA2, po poftre-
bi fudi z nadgradnjo za Wi-Fi zascito.

10. Izklopimo tudi delitev datotek, map in

fiskalnikov, Ce niso v uporabi. S tem lahko

omejite Skodo zaradi izgube podatkov v

primeru, da se nepovabljeni gost prebije

mimo zascite.

11. Brezzi€no dostopno tocko namestite

tako, da nudijo signal le v potrebnem ob-

modcju, npr. v sredini stanovanja ali hise.

Nekatere dostopne tocke celo omogo-

¢ajo nadzor nad mocjo signala za ome-

jevanje obmodja dostopa.

Popolne varnosti ni, z malce truda in Casa
pa jo je mogoce vsekakor izboljsati. Ce
se boste drzali omenjenih navodil, boste
zagotovili veliko mero varnosti. Obicajno
domaca omreZzja niso priviacna za razne
nepridiprave pa tudi kdove kako strate-
Sko pomembnih podatkov se po doma-
&ih omrezjih ponavadi ne prenasa. <

Vir: Internet, razliéni ¢lanki
Zbral Dusan Stritar



Dogodki, ki so usli 1zzivu

Ampak tudi

Najmlajsi s pesmijo priklicali Bozicka

8. decembra je bilo v nasem drustvu Se
posebej zivahno. V dnevnem
prostoru se je namrec zbra-

lo kar 22 ofrok nasih Clo-

nov in sodelavcev ter

nestrpno pricakovalo

Bozicka z vreCo do-

ril. No, Cakanje jim

je krajsal lutkar, ani-

mator, pisec zgodb,

glasbenik in pravlji-

Car Boris Kononenko -

Miladi Maj, ki je posebej

za njih pripravil lutkovno igri-

co »Bozicna sreCax. Otroci so v
predstavi tako uzivali in sodelovali, da so
pozabili na vse okrog sebe.

Z velikim zanimanjem so spremljali »hu-
dobina Telebanak, ki je Bozicku kradel
darila. Toda otroci so poklicali »policaja
Lojzeta« in mu povedali, kie se hudobin
Teleban skriva. Sledil mu je k babici na
kmetijo, nato h krtku, zatem pa e na
grad v grajsko klet, kjer ga je koncno pri-
jel. Hudobin Teleban je bil grd in ni imel
nikogar na svetu, ki bi ga imel rad. Nasi
malcki so ga poducili, da darilo ne pri-
nasa sreCe, ampak da sreCa prinasa do-
rilo. Zato so otfroci v vreco pihnili vsak svoj
delCek sreCe in mu jo kot srcek pripeli na

prsi. Teleban je postal sreCen, se spreobr-
nil ter vsa darila vrnil BoziCku. In tako so
ofroci s pesmijo koncno le prikli-
cali Bozicka, ki jim je prinesel
tako tezko pricakovana
darila. Pa Se celo vre-

¢o bonbonov.
Ja, lepo je bilo po-
gledati fe
obrazke in iskrice v
ockah nasih malck-
ov, ki jim jih je to po-
poldne pricaral resnic-
Nno pravi animator Boris

Kononenko.

srecne

Socialni poverjeniki na Dobenu
Za zakljuCek leta so se 17. de-
cembra na kmeckem turiz-

mu Blaz na Dobenu se-

stali skoraj vsi poverjeniki

drustva. Sestanka sta se

udelezila tudi predse-

dnik drustva Gregor

Gracner in njegova no-
mestnica Mirjam Kana-

lec. Oba sta povedala, da
cenita in spostujeta iziemno
delo, ki ga opravijajo poverjeniki.
Zahvalila sta se za ves frud, potrpezljivost

fo se je zgodilo

in Cas, ki ga poverjeniki nudijo Clanom.
V prvem delu druZzenja je socialni refe-
rent Rafko Jurjevcic predstavil delo, ki ga

je opravil v preteklem obdobju.
Nadaljevali so poverjeniki, ki so porocali
0 svojem delu, in izpostavili pereco pro-
blematiko posameznih ¢lanov. Rafko je
vse poverjenike pozval, ngj se v priho-
dnjem letu udelezijo racunalniskega fe-
Caja, ki bo organiziran na drustvu. Malo
upiranja je bilo predvsem pri starejsih po-
verjenikih, ¢e§ da so prestari za ucenje.
Ajih je Rafko vzpodbudil z besedami, da
je brez osnovnega znanja racunalnistva
v danasnjem svetu tezko delovati, poleg
tega pa delo poverjenika zahteva tudi
dolo¢eno racunalnisko pismenost. Ob
koncu so poverjeniki prejeli bo-
Zicnice za Clane, ki bivajo
v domovih starejsin ob-
canov.
Sestanek se je za-
kljucil v spros¢enem
vzdus§ju, domacdi
gosfilnicar  pa  je
raztegnil meh in vse
zbrane vzpodbudil k
petju.

Slovo od starega leta
Clani DP ljublianske pokrajine smo lefo-



$njo najdalj$o in najbolj veselo noc¢ pri-
pravili ze 21. decembra, ko smo se dru-
Zno poslovili od starega leta. Pravzaprav
je bilo to nedeljsko popoldne, ki se je ob
dobrem razpolozenju zavleklo pozno v
noc.

Tako kot ze nekaqj let zapo-

red smo se tudi tokrat

zbrali v restavraciji ho-

tela Kongo v Grosu-

pliem, kjer imajo

dovolj velik prostor

za tako veliko dru-

§Cino. Ob slovesu

od starega leta se

nas namrecC zbere

veC kot dvesto. Pa

tudi z njihovo ugodno

gostinsko ponudbo smo

zadovoljni. Da je vse gladko

teklo, je poskrbela Mojca Burger, ki

je bila kot klonirana (beri: na ve& mestih
hkrati). Naj pripomnimo e, da je bil origi-
nal iziemen.

Za uvod v veselo razpolozenje je kaj hitro
poskroel Duo »MILITONI«. Milan in Toni
sta resni€no dobra in vse bolj priljubliena
glasbenika. Njun izbor pesmi in melodij je
tako Sirok in pester, da razveselita in na
plesisCe privabita tako staro kot mlado.
Organizatorji razvedriinega programa
so nam tokrat pripravili tudi razburljivo lo-
terijsko igro Bingo, ki je nekako podobna
stari tomboli. Bojan in asistentka Anita, ki
sta igro vodila, sta igralce (igrali so sko-
raj vsi) kar dobro uro drzala v napetem
pricakovanju glavnega zadetka. Dobil
ga je Viktor (168 €), ki je nato ves de-

nar viozil za nakup sreCk tokrat izredno
bogatega sreCelova. To se mu je bo-
gato obrestovalo, saj je poleg Stevilnih
vrednih dobitkov zadel tfudi eno glavnih
nagrad - sedemdnevno bivanje v poci-
tniskih hisicah v Catezu.
sreCelov je
bil zares iziemen. Imeli
smo kar 1200 dobit-
kov, zato so bogate
nagrade (med nji-
mi vikend paket
za dve osebi v
Thermani Lasko,
sedemdnevno
bivanje v hiSkah
v Cateiu, zlatnina
itd.) kar vabile k naku-
pu sreck. Vsaka sreCka je
zadela, dobitek pa je kar ne-
kajkrat presegal njeno vrednost. Pri
sreCelovu so nam tudi tokrat pomagale
simpaticne hostese: Jana, Anita, Maja,
Monika, Ur§a, Manca in §e ena Anita.
Vmes so lepo prednovoletno vzdusje po-
pestrile odlicne in atraktivhe plesalke ter
svetovne prvakinje DREAM GIRLS iz ple-
sne Sole Urska.
Ko je bilo veselje na visku, so se nekate-
ri odpravili preizkusat Se sreCo v kazino.
Kako jim je bila naklonjena, ne vemo
natanéno, baje pa so nekateri dobili kar
znatno vsotico evrov.
Na veselem novoletnem sreCanju smo
pozabili na vse, kar se nam je v odhagjo-
jocem letu slabega zgodilo, in si zazele-
li vse najlepse v letu, ki je trkalo na duri.
Lepe Zelje nam je v pozdravnem nago-

Tradicionalni

voru zazelel tudi predsednik drustva Gre-
gor Gracner.

Nadzorni odbor se je zakopal v papirje
Nadzorni odbor spremlja delo organov
drustva med dvema obcnima zboroma
in opravlja nadzor nad finan&no-mate-
rialnim poslovanjem, hkrati pa nadzira
fudi: izvajanje sklepov organov, uresnice-
vanje in varstvo pravic ¢lanov, obvesca-
nje Clanov, uresniCevanje drugih pravic
in interesov Clanov fer drugo.

Na zadnji seji je nadzorni odbor ocenil,
da je bila celostna dejavnost drustva v
fem krajSem obdobju prav tako aktivha
in je pospeSeno nadaljevala z nadgro-
dnjo izvajanja vseh programov. Vsi §iroko
zastavljeni delovni programi in financni
plan so bili v celoti redlizirani, celo pre-
sezeni. Nadaljuje se Ze preizkusen nacin
pridobivanja lastnih sredstev. Nadzorni
odbor (NO) ugotavlja, da je vodstvo dru-
$tva pri fem zelo uspesno. Nepravilnosti
niso nasli. Knjigovodstvo drustva, ki ga
vodi zunanji racunovodski servis, je profe-
sionalno urejeno.

Srec¢anje osebnih asistentk in uporab-
nikov

Ko se v drustvenih prostorih zbere nekoli-
ko vec Clanov, so le-ti precej premajhni.
2. marca so se v njih zbrali: osebne asi-
stentke in nadi Clani, ki so tfrenufno upo-
rabniki njihovih uslug. To je dragocena
pomog, ki jo nase Stiri asistentke: Neven-
ka, Darinka, Alenka in Vesna vsakodnev-
no nudijo skoraj dvajsetim najtezje gibal-



no oviranim clanom.

Predsednik  Gregor

Gracner je v uvo-

du in predstavitvi

pripomnil, da je

osebna asisten-

ca postala ze

prioriteten  pro-

gram drustva.

Glede na potre-

be bomo program

osebne asistence po

svojih moznostih Se razsirili.

Strokovna delavka Zveze Spela
Sustersi®  je ob strokovni razlagi pripo-
mnila, da bi bilo mogoce smotrno, Ce bi
organizacijo in izvajanje osebne asisten-
ce za vse slovenske paraplegike in tetra-
plegike prevzela Zveza. Seveda je bil to
le predlog, ki bi ga bilo treba §e dobro
pretehtati.

Vsi skupaj so govorili tudi o obsegu in
delu, ki sodi v delokrog osebnih asistentk.
Zato je drustvo sprejelo Pravilnik, ki uskla-
juje njihovo delo.

Podpredsednica drustva Mirjam Kano-
lec je predstavila financiranje programa,
socialni referent Rafko JurjevCic pa svoj
pogled, korist in mnenje o tej koristni akciji
drustva.

Razvila se je obsezna razprava, v kateri
so uporabniki skupaqj z asistentkami uskla-
jevali delo. SplosSno mnenje uporabnikov
je. daje osebna asistenca pri njih izredno
dobrodosla in koristna. Vsi po vrsti so se
asistentkam za njihovo pozrivovalno delo
zahvalili. Delo osebnih asistentk vodi in
usklajuje Ana Pavsek.

Taxi za vozi¢karje
Taxi drustvo Ljubljana
nudi v prilagojenem
vozilu s klancino pre-
voz invalidom na vo-
ziCkih. So prvi ponu-
dniki taksne oblike
prevoza pri nas, kar
je vsekakor velik ko-
rak k vecji neodvisno-
sti teZje gibalno oviranih
oseb. S tem je prevoz do-
kaj poenostavljen, saj odpa-
de precej muéno presedanje.
Prevoz je mozno koristiti 24 ur na dan,
taxi pa lahko pokli¢ete na §t. 041 677-082,
kjer se vam bo prijazno oglasil Marko Sa-
bi¢. Cena prevoza
je enaka ostalin
cenam  Taxi
drustva  Lju-
bliona. Na
njihovi sple-
tni strani
www.taxi-
ljubljana.si si
lahko ogledo-
te veljavni cenik.
Vnesite Stevilko, da vam bo
pri roki, ko boste potrebovali tovrsten pre-
voz. Zelimo vam prijetno voznjo.

Drzavno prvensivo na érno-belih poljih

Zveza za Sport invalidov - POK je 14. mar-
ca v prostorih kolodvorske restavracije v
Velenju pripravila ze 18. drzavno prven-
stvo v hitropoteznem $ahu. Sahisti so se

na c&rno-belin po-

liih pomerili po

Svicarskem

sistemu. \%

posamicnih

kolih so za

razmisljanje

in poteze

imeli deset mi-

nut casa, tezje

gibalno ovirani $a-

histi pa dvanajst minut.

Na prvenstvu sta nastopila tudi Sahista

nasega drustva. Jakob Skantelj je s $tirimi

foCkami med 36 tekmovalci osvojil dvain-

frideseto, Ejub Puskar pa z eno tocko za-

dnje mesto.

Prvo mesto je z devetimi tockami osvo-

jil Zlatko Hevir, drugi je bil Adam Dekanj
(8.5 toCk), tretji pa z osmimi tockami

Mirko Tunjic.

Dobrega na pretek
V prostorih drustva so se 18. marca
sestali socialni poverjeniki, ki pri dru-
$tvu opravljajo pomembno in zahtevno
delo. Mrezo zaokrozuje 17 nasih ¢lanov,
ki delujejo na podrogjih, kjer sami Zivijo,
in ¢lane tudi osebno poznajo. Zato znajo
tudi najbolje oceniti njihov materialno-so-
cialen polozgj in tfemu primerno ukrepa-

jo.

Socialni referent Rafko Jurjevcic, ki pover-
jenike vodi, je skupaj z njimi razclenil pre-
teklo frimeseCno delo. Rezultati so dobri
in obetagjo uspesno delo. Med pomemb-
nejSe sodi realizacija podpisa pogodbe



o Solanju nasega ¢lana Denisa Kerano-
vica na daljavo in rac¢unalnisko uspo-
sabljanje poverjenikov. Vsi sku-

pagj vzirajno pletejo trdno

mrezo, ki bo uspesno

in ucinkovito delova-

la tudi v prinodnje.

Delo ni enostavno

in zahteva precej

odgovornosti ~ fer

odrekan. Iz njihovih

porocil je razvidno,

da se nekatferi nasi

Clani veckrat znajdejo

v socialnih stiskah. Toda

fudi drustvo ne more resifi

prav vseh teh tezav.

Ena pomembnejsih zadolzZitev dela soci-
alnega referenta in tudi poverjenikov je
srecanje s posamicnimi Zupani, kjer bi jin
seznanili z nasimi tezavami.

Grnjakov memorial

Drustvo paraplegikov KoroSke je bilo
organizator letoSnjega drzavnega pr-
venstva paraplegikov in tetraplegikov
v kegljanju, ki je bilo hkrati posveceno
tudi spominu odlic¢nega koroskega ke-
gljaca Avgusta Grnjaka. Prvenstvo so
pripravili 9. in 14, marca v Ravnah na
KoroSkem. Zaradi obseznega tekmovao-
nja (120 metov in veliko Sfevilo tekmo-
valcev) so morali organizatorji pripraviti
dvodnevno tekmovanje. S tem so zado-
stili pravilom KegljaSke zveze Slovenije
in pravilom ZPS. Ze prvi dan je padel
nov drzavni rekord, ki ga je vrsto let s 516

keglji nosil kegljac iz DPNM Tone Kanc.
Postavil ga je Franc Simonic (DPMB), ki
mu je uspelo poloziti kar 532 ke-

gljev. Uspesno so nastopili

fudi  kegljaci

drustva, Cvetka Stim

nasega

je osvojila naslov

drzavne prvakinje,

Viktor Rupnik dru-

go, Martin Tabak

pa tretje mesto. V

ekipni  konkurenci

se je nase mostvo

uvrstilo na tretje mesto.

V' posamicni in ekipni

konkurenci je nastopilo 48

kegljacic in kegljaCev iz nadih po-
krajinskih drustev.

Sre¢anje zasavskih paraplegikov
Na»Domaciji pri Cilnsk« na Gabrskigorise
je 8. maja na druzabnem sreCanju zbralo
kar nekaj ¢lanov nasega drustva iz zasa-
vskih obcin. Pripravili so nekaj specialitet
na zaru, spili kozarcek ali dva rujnega ter
se V lepem pomladanskem dnevu malo
poveselili. Za dobro voljo je e dodatno
poskrbel mladi harmonikar Florjan. V go-
ste so povabili tudi delegacijo drustva.
Ob druZzenju so si izmenjali izkusnje,
predsednik drustva Gregor Gracner in
socialni referent Rafko JurjevCi¢ pa sta
jim predstavila delo, ki ga je drustvo v
zadnjem obdobju opravilo za c¢lane, ki
Zivijo v zasavskih obc¢inah. Teh je okrog
40. <7

JoZe Globokar

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
LJUBLJANSKE POKRAJINE
Dunajska cesta 188

1131 Ljubljana, p.p.: 5922

T 01 5691 123

TRR 03170-1003169118

E dlj.paraplegik@guest.arnes.si

www.drustvo-para-lj.si
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URADNE URE DRUSTVA

PONEDELJEK:

Ana Paviek — masaza, presoterapija,
osebna asistenca

TOREK:

Gregor Gracner in Draga Lapornik —
operativho delo in blagajna

SREDA:

Rafko Jurjevcic - sociala

CETRTEK:

Robert Zerovnik - §port in rekreacija
PETEK:

Mirjam Kanalec, ki jo v€asih nadome-
§¢a Rok Brafovz - operativno delo

Zaradi reorganizacije vas prosimo,
da kli¢ete na drustvo glede na vasa
vprasanja dolo¢en dan in v éasu
uradnih ur.

Uradne ure so vsak delavnik med
10. - 14. uro.



VRAZSTAVNO PRODAJNEM SALONU v Ljubljani, na Leskoskovi4 (krozZisce pri Koloseju),

& Sanolabor -

si lahko ogledate bogato ponudbo zdravstvenih pripomockov za nego na domu:

- negovalne postelje, posteljne mizice,
trapeze, sobna dvigala

- sedeze in dvigala za kopalno kad,
razna oprijemala

- toaletne stole, nastavke za WC skoljko

Pripomocke lahko kupite ali pa si jih

» vse za inkontinenco, stomo in pr‘ a ' va opo fa

obvezilni program
« bergle, hodulje, invalidske

vozicke, skuterje \l Z .’e ' . h .et ' h

« druge pripomocke

izposodite, z moznostjo kasnejsega

odkupa. Pripomocke vam lahko dostavimo, nudimo tudi rezervne dele in servis

pripomockov.

Delovni ¢as:
ponedeljek — petek

od 8.do 19. ure
sobota od 8. do 13. ure
www.sanolabor.si

Sanolabor je pogodbeni partner ZZZS.

Razstavno prodajni salon

Sanolabor, d. d.
Leskoskova 4, Ljubljana
tel. 01 585 43 39
01585 43 40
izposojevalnica@sanolabor.si

IR IMAGE

Sleherni izmed nas se bodisi zaradi starosti, bolezni ali nesre¢nega spleta dogodkov prej ali slej
znajde v Zivljenjskem obdobju ali trenutni situaciji, ko se zdijo vsakdanja drobna opravila kot

nepremagljiva ovira.

Tonasjevodilo,dasmov podjetju Sanolabor odprlirazstavno prodajni saloninizposojevalnico, kjer
si boste lahko na enem mestu ogledali in prakti¢no preizkusili pripomocke, ki jih potrebujete.

Na razstavnem prostoru se boste

lahko vziveli v ambient spalnice

in kopalnice ter dobili predstavo,

kako pripomocki izgledajo in

kako se v praksi uporabljajo oz.

delujejo.

Diskretno okolje, osebni pristop, strokovno svetovanje, prakti¢ni prikaz in odprtost za vsa,
na prvi pogled mogoce nepomembna, vprasanja so argumenti za vas obisk.

Lahka dostopnost in zagotovljeno parkiris¢e (tudi za invalide) omogocajo, da se vam lahko
celostno posvetimo. Lokacija je v sami blizini BTC in jo boste zagotovo zlahka nasli.
Pripomocke lahko kupite ali pa si jih izposodite, z moznostjo kasnejSega odkupa.
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