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Od urednice

Rama za jok
In rama za smeh

O prijateljstvu je bilo napisanega in povedanega Ze ogromno, pa vendar se mi zdi, da lahko tudi v
Izzivu spregovorimo nekaj o tem. Kljub vsemu je prijateljstvo Se vedno podcenjeno, Ceprav se o njem
veliko govori. Mislim, da se globoko v sebi vsi zavedamo njegovega pomena. A v vsakdanjem Zivljenju,
v obilici dela in obveznosti vseeno pozabliamo na cloveka, ki nas obkroZa, s katerim sobivamo. Zakaj
govorim o Eloveku in ne rajsi o ljudeh? Moje mnenje je, da ima &lovek zelo tezko ve& prijateljev, fistih
pravih prijateljev. Se ved! Mislim, da je &lovek lahko sre&en, &e v Zivijenju sploh najde kaksnega.

Ni strasnejse puséave kot Zivijenje brez prijateljev.

Obrabljeno? Pa vendar si ne znam predstavijati svojega bivanja brez prijatelja. Ko sem bila Se miajsa
in bolj zaupljiva, sem se ¢udila sogovorniku, da obstajajo znanci, kolegi in prijatelji. Ah, zdelo se mi je
neumno! Zame so bili vsi prijatelji. Toda z leti izkuSenj sem doumela, da se pocasi strinfjam z njegovim
pogledom na ljudi, s katerimi se srecujem. Sicer pa je vse samo stvar definicije. Prijatelj je zame nekdo,
ki ga spostujem, na katerega se lahko zanesem in mi ga ni teZko prositi za uslugo, ker vem, da ne bo
zahteval povracila. Je nekdo, ki mu lahko zaupam VSE, in se ne bojim, da me bo obsojal;, nekdo, ki me
spravi v smeh, ob katerem sem lahko tudi tiho - samo sem. Je nekdo, ki mu vse to brezpogojno vracam.
Se veg, ce le lahko. Njegova Zalost je tudi moja, ne zavidam mu srece. Moje Zelje zanj so vsaj take kot
zase - vse dobro! Osrecuje me misel, da sem nekomu prijateljica, §e bolj pa se zavedam, kako lepo je,
¢e IMAM prijatelja. Prijateljstvo je vzajemno dajanje in sprejemanje, brez primerjav in pritlehnih custev.

Ljubezen zraste ¢ez noé. Prijateljstvo potrebuje za to leta. Ljubezen je slepa; prijateljstvo se trudi,
da ne vidi niéesar. (Otto von Bismarck)

Nekdo lahko re¢e po prvem srecanju s Clovekom, da je nasel prijatelja. Jaz tega ne morem. Zame je
graditev prijateljstva dolgofrajen proces. To so izkusnje, drobni frenutki, drobne pozornosti, dejanja, ki
povedo o Cloveku vec kot vse besede. Pa to ni preizkus ali dokazovanje, ker tega ne zahtevam niti ne
pri¢akujem od prijatelja. Preprosto je nekaj, kar tezko opredelim z besedami; nekqj... Vse teCe pocasi
(fak imam horoskop), brez razmiljanja, preracunljivosti. In ko ga enkrat »vzamem za svojega«, ga ne
spustim kar tako. Rada rec¢em, da ima potem ta &lovek v mojem srcu posebno mesto, da ima veliko
bonus pik za vse svoje »kikse«. Mogoce sem kar malo posesivna in ljubosumna. Ja, saj vem, ni lepo,
ampak... tako jaz. Drugi drugace. Prijatelj me ne bo obsojal!

Kaj pa pravite na prijateljstvo med moskim in Zensko? Je mozZno? Ah, to je pa Ze preved... Naj bo fo tema
za naslednji Izziv. Lahko tudi vi delite mnenje z bralci in nam napisete svoje obcutke.

Zdaj pa, ker v zacetku leta radi delamo neko inventuro minulega lefa in vzporedno s tem nove zakljuc-
ke, Zelje za prihodnost, naj vas opomnim, da ne pozabite na prijateljstvo. LepSe bo Zivljenje, e boste
vedeli, da je nekje rama, na katero se lahko naslonite. Zato vsem fistim, ki prijatelja $e niste nasli, Zelim,
da ga nojdefe//v prihajajodem letu. Ce pa prijatelja Ze imate, ne bodite egoistiGni, potrudite se, da bo
to tudi ostal!

Mirjam
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Predsednikova miza

Ne bojimo se novih izzivov

Drustvo je v preteklem polleinem obdobju izvedlo vrsto dejavnosti. Imeli smo tradicionalno spomladansko
in jesensko sre¢anje, poleti pa smo organizirali letovanje domskih in mladih v Pacugu, ki je bil za vse Zeljne
kopalce tudi 2-krat tedensko obiskan z organiziranim kombi prevozom. Ob tem smo neprestano pridobivali
sredstva - se javijali na vse razpise in na koncu oddali financerjem toéna porocila o porabi sredstev.

Leto je naokoli in spet smo 366 dni (ja,
prestopno leto) starejsi, tudi po stazu
Clanstva. 5. decembra 2008 je tako nase
drustvo praznovalo svoj 30. rojstni dan.
Kot praznujemo svoje osebne praznike,
se spodobi, da praznuje tudi drustvo. Ura-
dno se bo to sicer zgodilo nasle-

dnje leto, ko bo tudi Zveza
paraplegikov docakala
spostljivin 40 let. V no-
men obelezitve oble-

tnic bomo skupagj z

podro&ju smo
pridruzil Rafko

Nasocialnem
pridobili
se nam je
Jurjeveic,

Na spomladanskem sreCanju smo uro-
dno prevzeli novo vozilo, ki smo ga kupili
s pomocjo sredstev nasih sponzorjev, do-
natorjev, obcin, FIHA; pripomogel pa je
tudi denar od prodanih vstopnic na do-
brodelnem koncertu v Domzalah. Nakup
novega kombija je bil zagotovo velik
organizacijski zalogaj, pri kate-
rem so se vsi Clani upravnega
odbora in drugi Se posebej
potrudili ter prispevali svoj

¢as in poznanstva. Za za-

ostalimi  drustvi  pa- Ki je zavihal rokave in kljucek akcije se je celotni

raplegikov pod vod- spet vzposm"“_ red upravni odbor, ki je sode-

stvom in koordinacijo pri s‘o‘r:::::':lli loval pri akciji, odpravil na
proble ;

Zveze v prvi polovici
drugega leta praznovali.
Kako? Organizirali bomo §te-
vilne aktivnosti, ki bodo svoj vrhunec
dozivele 16. aprila, na dan, ko je bila pred
40 leti ustanovljena Zveza paraplegikov
Slovenije, takratna Sekcija paraplegikov
in tetraplegikov.

A pustimo zaenkrat praznovanje in se
raje posvetimo aktivnostim, ki so zadnjih
Sest mesecev zaznamovala drustvo.

3. sejo UO v Dom paraple-
gikov v Pacug, kjer smo ura-
dno in fudi neuradno (v veselem
vzdus§ju) zakljucili projekt. Ob tem smo
ugotovili, da se ne bojimo novih izzivov.
Na socialnem podrocju smo pridobili
novo Moc, saj se nam je pridruzil Rafko
JurjevcCic, ki je zavihal rokave in spet vzpo-
stavil red pri socialni problematiki. Dogra-
dili smo mrezo socialnih poverjenikov in
fi bdijo nad Clani, ki potrebujejo pomoc.

Zal vas bodo v naslednjem letu ponov-
no obiskali, da opravijo anketo. Besedo
»zal« sem uporabil zato, ker so nekateri ze
navelicani raznoraznih anket; a to je po-
tfrebno, ker te podatke od nas zahtevajo
sluzbe, od katerih sto odvisni. Obljubimo
pa vam, da bomo vzpostavili prijateljski
pristop in ne pristop klasichega anketar-
ja. Pa Se priloznost boste imeli spoznati
svojega poverjenika, z njim poklepetati in
mu zaupati svoje probleme.

Cez poletje smo opravijali sprotne aktiv-
nosti, ki so potrebne za nekatere Clane.
S fem mislim na osebe, ki potrebujejo
osnovno pomocC za »normalno zivijenjex,
Trenutno so v okviru programa osebne
asistence redno zaposlene §tiri asistentke,
ki vsak dan nudijo pomoc¢ 14 clanom.

V juliju in avgustu smo poskrbeli tudi za
razvedrilo. Pripravili smo kopalne dneve
v Pacugu, kamor je kombi drvel dvakraf
na teden.

Jeseni smo spet priceli z rednimi dejav-
nostmi v nasih prostorin, ki pa postajajo
zaradi preobilice aktivhosti posebnih so-
cialnih programov malce tesni. Zato ze



premisljuiemo, da
bi bilo v bliznji pri-
praznovalo .:50 let hodnosti  smotrmo
delovanja sedanje  prostore
Z / zamenjati za vedje,
. morda celo v individu-
alni zgradbi, kjer bi lahko
zadihali s polnimi pljuci.

Kot vsako leto smo tudi letos organizirali
jesensko srecanje, tokrat v obcini Morav-
Ce, kjer so nas velikodusno sprejeli. Poleg
kulturnega programa smo priredili zabav-
ni program in vzporedno tudi tekmovanje
v §portnem ribolovu. Ker pa opazamo,
da zadnji dve leti v mesecu septembru
ni vec tfoplih dni, bomo v bodo¢e morali

sreCanje pripraviti v zaprtem prostoru.
Za nemoteno izvajanje programov so
potrebna finan¢na sredstva in s fem po-
sledi¢no ogromno birokracije in papirolo-
gije, ki je Clanom nevidna in nepoznana.
A neizogibna! V preteklem obdobju smo
se javili na razpis Zavoda RS za zaposlo-
vanje za program »Pomo& na domu in
odobrili so nam sofinanciranje programa
za dve osebi, ki izvajata osebno asistenco
na domovih ¢lanov. Tako dobimo 600€
mesecno na zaposleno osebo, a to le 12
mesecev. Seveda se postavlja vprasanje,
kje bomo po preteku tega obdobja dobi-
li sredstva za place osebnih asistentk, saj
zaenkrat na Zavodu nimajo nobenih in-
formacij o tem, e bo tudi v naslednjem
letu razpisan kaksen podoben program.
Prav tako smo v okviru programa javnih
del za leto 2009 podali viogo na Zavod
RS za zaposlovanje, da bi nam odobrili
sredstva za dve osebi, ki bi nudili nego

5. decembrad 2008
je nase drustvo

&lanom na domu. Zal nam sofinancira-
nja tega programa s strani MOL-a niso
potrdili, smo pa dobili njihovo izjavo, da je
program v javnem interesu (kar je nujno
potrebno za izpolnitev pogojev vioge).
Program javnih del je s strani Zavoda so-
financiran v visini 40% place zaposlene-
ga. Ostala sredstva zagotavijamo s strani
MDDSZ-ja, FIHA in obcin.

September je naporen mesec, sqj se pre-
cej ukvarjamo s papiri. Poro¢ilom ni videti
ne konca ne kraja: ngjprej polletni porodili
MDDSZ4u za programa prevozov in osebne
asistence, ki sta fako vsebinsko kot financ-
no zahtevni in podrobni, zato ni odvec pri-
pomba, da moramo vse dejavnosti na dru-
Stvu skrono beleziti (od Stevila uporabnikov,
njihove vkljucenosti v program do poimen-
skega seznama izvajalcev in Stevila ur, ki jin

porabijo za izvajanje). Potem smo pripravili
fudi 9-mesecno (zelo obsezno) porocilo za
porabliena sredstva MOL-u, Zavodu RS za
zaposlovanje pa smo podrobno poroco-
li za program javnih del, kjer sta vkljuceni
dve osebi. Naj vam omenim Se o, da ima
skoraj vsak financer drugacne obrazce za
porocila in da nekatere obc¢ine ne nakaze-
jo odobrenih sredstev, dokler jim ne poslje-
mo porocil o izvedbi programa s kopijami
racunov. Upamo, da ne bodo §li vsi finan-
cerji po tej poti, saj v tem primeru ne vemo,
kako naprej.

Oktober pa je vedno ¢as, ko Zze mislimo
na naslednje leto. Sestaviti je potrebno
vsebino celotnega programa in planirati
financ¢no konstrukcijo z viri prihodkov in
vi§ino odhodkov za vsak posamezen po-
seben socialni program. Prav je, da Clani

// Podjetje Sortimo je poskrbelo za predelavo novega kombija.



drustva vedo, da planiramo za leto 2009
priblizno 200.000,00€ odhodkov za po-
sebne socialne programe in delovanje
drustva. Tak program smo tudi prijavili
na razpis za pridobitev sredstev FIHA, ki
znadajo priblizno 40% celotnih sredstev
Drustva. Ostali prihodki so planirani od
drugih financerjev: Zavoda RS za zapo-
slovanje - 15%, MDDSZ-ja - 6%, MOL-a -
10%, sponzorjev in donatorjev - 14%, 37-ih
obdcin, Clanarin in drugih virov prihodkov
- 15%. A od vsega tega so le pridobljena
sredstva s strani FIHA zanesljiva, vsa dru-
ga so odvisna od uspesnosti na razpisin
oziroma prepricljivosti vodstva drustva pri
iskanju donatorjev in sponzorjev.

Z zamenjavo vodstva na Zvezi paraplegi-
kov Slovenije se je spremenilo delovanje
Zveze kot celote. Zaposlili so strokovno
delavko na podroc¢ju sociale, zato upa-
mo in si Zelimo, da nam bodo priskodili
na pomoc¢ pri posameznih problemih
nasih ¢lanov, predvsem pa delovali na
uveljavitvi osnovnih pravic paraplegikov
in fetraplegikov na nivoju drzave.

Naj si za konec dovolim reci, da sem zelo
zadovoljen z letodnjim delom nase ekipe
in si zelim, na bi bilo naslednje vsaj tako
tvorno kot iztekajoce. Upam si napoveda-
ti, da bomo $e nadgradili delovanje pro-
gramov, a bomo ob tem morali razmisliti
tfudi o vecjih drustvenih prostorih. Taki so
cilji; da pa se cilji uresnicijo, je potrebno
veliko energije in znanja sodelujoCe eki-
pe, ki se frudi za vas.

Zdaj pa dvignimo ¢ase in si nazdravimo!

“ay

Gregor Gracner

Upravni odbor

Ana in Mirjam
nategnili tekmovaice?

Upravni odbor (UO) drustva je imel 4. redno sejo v prostorih Doma para-
plegikov v Pacugu. Prisotni so bili Se: predsednik nadzornega odbora,
predsednik disciplinske komisije, referent za socialno podroc¢je, social-
ni poverjenik Rafko Jurjevéi¢, vodja prostovoljcev in osebna asistentka

Nevenka.

Najprej so razpravijali prav o osebni asi-
stenci (razpisin in programu koris¢enja),
ki jo pri nasih ¢lanih trenutno opravijgjo tri
asistentke. Sledila je precej obsezna tocka
iz socialnega podroc¢ja, o socialnih pomo-
ceh, prostovolinem delu, masazi in soci-
alnih poverjenikih. Clani so se seznanili z
opravljenim delom in delom, ki ga nosilci
nalog nacrtujejo v prihodnje.
Ob tem naj dodamo, da je UO
Za novega socialnega referen-
fa imenoval Rafka Jurjevcica,
ki ima na tem podrocju ze pre-
cej izkusenj. Rafko je po ime-
novanju ¢lanom UO predstavil
tudi svojo vizijo dela.

V nadaljevanju seje so sprejeli
vrsto porocil in sklepov iz ce-
losthe dejavnosti drustva (po-
miladansko sreCanje, Sportna
zaklju¢ena in predvidena tek-
movanja, humanitarna akcija
zbiranja denarja za nov kom-

bi in drugo). Na dnevnem redu so bile
Se interesne dejavnosti mladih in Zensk,
glasilo 1ZZIV in aktualni dogodki.

Cas po seji, ve&er in naslednji dan, so
izkoristili za kopanje v bazenu doma in
popestrili bivanje z razlicénimi akfivnostmi,
ki sta jin pripravili in vodili Mirfjom in Ana.
Po tekmovanju v plavanju so se pomerili

=]
7,

// PuscCice so kar letele.



v pikadu, balinanju, nato pa Se v tfaroku.
Ker je predsednik Grega dolocil Ano in
Mirjam, da bosta skrbeli za zabavo ude-
lezencev, sta dekleti najprej dolocili, da
bodo tekmovali, kdo prej preplava eno
dolZzino bazena, potem pa $e kdo pre-
plava daljo razdaljo pod vodo. Obljubili
sta jim zgeckljive nagrade za prvo mesto,
zato so se hitro javili Stirje tfekmovalci, ki so
komaj brzdali svoje hormone. Da bi bilo
tekmovanje pravicno in bi Grega imel
enake pogoje kot ostali, sta dolocili, da
si z nogami ne smejo pomagati. Pri pla-
vanju se je najbolje odrezal lvan (mogo-
Ce zato, ker je najbolj ploven?), tesno za
njim sta sledila Milan in Tomaz, zadnji pa
je bil Grega (mogoce so fanije kljub vse-
mu goljufali?). Pod vodo se je bolj odrezal
Milan, a tudi Tomazu cigareti e niso Cisto
»zajebali« plju¢. Gregorja je tekmovalnost
pripeljala na tretje mesto. Kratke sape pa
je bil lvan, ki je najprej izplaval. Nagrade?
Ana in Mirjam sta obljubili, da jih bosta po-
delili v no¢nih urah.

Potem se je lokacija tekmovanja premao-
knila pred vhod doma, kjer so se tekmo-
valci v dveh skupinah pomerili v pikadu
dvojic. Igra se je zacela s 301 tockami,
kier zmnaga tisti igralec, ki prej zmanja
svoj rezultat na niclo. Zopet smo pogoje
igre poskusali izenaciti, zato so vsi tekmo-
valci metali puscCice sede. Ana in Mirjam
sta obljubljali bogate nagrade! Hmmm...
V prvi skupini so tekmovali Grega in Mi-
lan, Mirjam in Tomaz, Ana in Marino ter
Maja in Rok. Prva dvojica, ki je dosegla
niclo, je bila Grega-Milan. Drugo skupi-
no so sestavljali Draga in Ivan, Zlatko in

Rafko ter Cvetka in Slavko. Draga oprosti,
ampak, ¢e Ivan ne bi vzirajno vadil, ko
se je med »furami« ustavljal v gostiinah,
Se zdaleC¢ ne bi pometla s konkurenco.
Rezka je prevzela viogo komentatorja
in vse dogajanje zacinila s pripombami
in vzpodbujanjem. Za dokon&no zma-
Qo sta se pomerila para Milan-Grega in
Draga-lvan. Zelja po zmagi in mimna roka
sta bili mocnejsi za dvojico Milan-Grega.
In zopet sta terjala obljublieno nagrado.
»Kasneje,« sta zatrjevali Ana in Mirjam.

V dvoboju metanja prostin metov sta se
pomerila dva, ki jima tekmovalnost ni
tuja. Gregorjev ego je bil prizadet, saj ga
je Tomaz premagal in na ta ra¢un drezal
Se cel vecer. Zopet brez nagrade!

// Na UO razpravijali, porocali, debatirali...

Istocasno je potekalo tudi balinCkanje
in tarok. Za balinckanje se res ne spo-
mnim vec¢, kako je bilo z rezultatom,
vem le, da sta se pomerili dvojici Dra-
ga-Fan&a in Cvetka- Slavko. Tarok pa je
bil Ze hudo glasen in so Ilvan, Marino,
JoZe in Tomaz igrali za Mirjam (karkoli
ze to pomeni).

Kaoj pa nagrade? Kolikor mi je znano,
jih zmagovalci e danes niso prejeli (ali
pac?).

Ta dva dneva, ki so jih skupaj preziveli v
prijetnem okolju Pacuga, je bilo fudi ne-
kaksno priznanje oziroma nagrada za
frud, ki so ga vsak po svoje vioZili pri zbira-
nju denarja za nov kombi. &

JoZe in Mirjam




Sodelovanje z lokalno skupnostjo

Poglejte, kako vasa
obcina skrbi za vas

Sodelovanje z ob¢inami, kjer prebivajo nasi ¢lani, je za drustvo eno
izmed prioritetnih nalog. Sodelovanje pa ni pomembno le s finanéne
plati, marve¢ je nujno tudi vsebinsko povezovanje drustva z lokalno
skupnostjo tako pri reSevanju posameznih problemov nasih ¢lanov -
obcanov kot pri prepoznavnosti drustva v lokalnem okolju.

V preteklem Casu smo aktivno sodelo-
vali z lokalno skupnostjo, saj lahko bolje
predstavimo problem nasega clana/
njihovega krajana, kot lahko to stori sam,
ker imamo vec strokovne pomodi. Leto-
Snje leto smo bili e posebej aktivni pri
pridobivanju sredstev za nakup novega
kombiniranega vozila, namenjenega
»nAsim skupnim uporabnikomg, zato smo
za pomoc¢ prosili fudi obcine. Z veseljem
ugotavljam, da so se lete odzvale in je
dobra polovica od 38-ih prispevala pre-
cejsen dele? sredstev. Ze v prej$niji stevilki
lzziva smo objavili tabelo, kjer smo
prikazali viSino prispevkov po-
sameznih obcin pri zbiro-
nju sredstev do 17. junija.
Prav je, da vam zdaj, ko

Pri pridobivoqiu /
sredstev za jzvajanje

Opazili boste lahko, da je tabela skorqj
enaka kot v prejsnji Stevilki Izziva; razlikuje
se samo Vv tem, da je obdina Borovnica
sprva obljubila sredstva, ki jin ni nakazo-
la. Dodana obcina so Vodice.
Pri pridobivanju sredstev za izvajanje po-
sebnih socialnih programov in delovanje
pa smo bdeli nad objavami obcinskih
razpisov. Pritem smo si pomagali s spletni-
mi stranmi obcin. Problem nastane takrat,
kadar posamezne obcine objavijo razpi-
se le v uradnem listu ali lokalnem casopi-
su. Takrat se rado zgodi, da kaksnega tudi
spregledamo. Seveda so razpisi Casov-
no omejeni, zato ni ni¢ Cudnega,
da je 5 minut pred polnocjo
na dezurni posti gruca ljudi,
ki se trudi oddati priporoce-

. . C oy . ih socialnih o . o
je projekt zakljugen, pri- r:;’ff:g:, o elovanje  no posilio fik pred zdajcl,
kazemo koncno stanje. P pa smo pdeli nad Povem naj, da smo prijavili

Pa si sami oglejte, kako
vasa obc&ina skrbi za vas!

objavami ob¢in
razpisov-

skin program drustva kar na 28

obcinskih razpisov. Nekatere

obcine preprosto ne objavljajo razpisov
za sofinanciranje socialnih programov
drustev in v takih primerih je pridobitev
sredstev odvisna od poznanstva lokalnih
uradnikov in dobre volje Zupanov oziro-
ma prepoznavnosti dobrega delovanja
drustva v lokalnem okolju.

Ze v prejsnji stevilki Izziva smo pisali, da je
obcina Litija zavrnila viogo za sofinanci-
ranje programa drustva, ker sedez nase
organizacije ni v njihovi obc&ini. Vendar
pa nas je z 270,00 € namensko podpria
za Sport. Poleg tega je obcina MoravCe

x ZNESEK
OBCINA SREDSTEV V €
Vrhnika 521,35
Videm - Dobrepolje 450,00
Skofljica 478,00
Grosuplje 500,00
Komenda 300,00
Lukovica 500,00
Domzale 500,00
Medvode 500,00
Sodrazica 150,00
Kamnik 300,00
Kostel 300,00
Dol pri Ljubljani 500,00
Brezovica 300,00
Ivancna Gorica 500,00
KocCevje 400,00
Trzin 300,00
Menges 300,00
Ig 1.000,00
Trbovlje 400,00
Vodice 300,00
Moravce 500,00
SKUPAJ 8.999,35




poleg sredstev pridobljenih na razpisu za
sofinanciranje drustvenih dejavnosti na-
mensko nakazala e dodatnih 1.000,00 €
za jesensko srecanje Clanov v njihovi ob-
Cini. Obcina Grosuplje je prav tako poleg
sredstev iz razpisa namenila e dodatna
sredstva za novoletni turnir v koSarki na
vozickih, ki je bil jonuarja organiziran v
Grosupliem. V tabeli lahko vidite fudi fi-
nancno podporo obcine Dol pri Ljubljo-
ni, ki je sicer zavrnila vlogo za sredstva iz
razpisa za humanitarne dejavnosti, ker v
njihovi obc&ini nimamo ¢lanov. Je pa na
podlagi fe vloge nakazala $e dodaten
prispevek 100,00 € za nakup kombija.
V letoSnjem letu nam je potekla triletna
pogodba o sofinanciranju programa
drustva z Mestno obcino Ljubljano (MOL),
ki pa predstavlja kar zajeten delez v sku-
pnem proracunu. V oktobru je MOL obja-
vila razpis za sofinanciranje socialnovar-
stvenih programov za leto 2009 - enoletni
program in za leta od 2009 do 2011. Pri-
javili smo se tudi na friletni program, ki
pa ima ostrej§e pogoje, predvsem glede
strokovnih izvajalcev in dostopnosti pro-
grama uporabnikom (30 ur fedensko).
Pricakujemo, da nas bodo podprli, sqj
imamo dobro trefjino Clanstva, ki zivi v
obcini Ljubljana.
Na jesenskem sreCanju sta nas obcina
Moravce in njen zupan lepo sprejela in
nam tudi pomagala pri kritju stroskov sre-
canja.
Tudi v prihodnjem letu upamo na financ-
no podporo vobdcin fer na uspe$no sode-
lovanje. ©*

Gregor Gracner

Sofinanciranje od 1.1. do 1.12.2008

§t. | OBCINA Leto 2008
1. Bloke 210,90
2. Borovnica 0
3. Brezovica 168,54
4, Cerknica 141,62
5 Dobrova 0
Polhov Gradec
6. Dol pri Ljubljani 100,00
7. Domzale 430,00
8. Grosuplje 1.078,39
9. Horjul 50,00
10. | Hrastnik 39.86
1. | Ig 161,01
12. | lvan&na Gorica 498,40
13. | Kamnik 363,30
14. | Kocevje 822,74
156. | Komenda 277.00
16. | Kostel 0
17. | Litija 270,00
18. | Ljubljana 17.075,61
19. | Logatec 1.597.51
20. | Log-Dragomer 0
21. | LoSka dolina 237,34
22. | LoSki potok 0
23. | Lukovica 209,52
24. | Medvode 0
25. | Menges 131,00
26. | Moravce 1.297,54
27. | Osilnica 0
28. | Ribnica 100,00
29. | Sodrazica 300,00
30. | Skofljica 0
31. | Smartno pri Litiji 169,00
32. | Trbovlje 653,00
33. | Trzin 0
34. | Velike Lasce 100,00
35. | Videm Dobrepolje 450,00
36. | Vodice 0
37. | Vrhnika 877.29
38. | Zagorje ob Savi 186.75

Namesto voscilnice

Namesto da bi denar porabili za po-
slovna darila in voséilnice, so se letos
pri podjetjih AC - Intercar d.o.o., AC -
Konim d.o.o. in Autocommerce d.o.o.
odlog¢ili za nakup petih invalidskih vo-
zickov. In tako so poleg stirim ¢lanom
iz pokrajinskih drustev Zveze dan re-
sniéno polepsali tudi Rafku iz nasega
drustva.

Namen fega humanitarnega projekta
je sooblikovanje lepse prinodnosti in pri-
spevanje k vecdji kakovosti zivljenja, kon-
kretni cilj pa olajsati gibanje in Zivljenje
ljudem, ki so na tak ali drugac¢en nacin
postali paraplegiki in tetraplegiki.
»Kljuéna dejavnost nasinh podjetij je v
svojem bistvu povezana z mobilnostjo,
zato smo zeleli invalidnim oselbam omo-
gociti prav to - mobilnost in lepsi, bolj ka-
kovosten nacin Zivljenja,« je namen pro-
jekta komentiral Stefan VoOrds, direkfor
vseh treh druzb. »Zavedamo se fragic-
nosti nesrec, ki se niso zgodile po lastni
krivdi, Cloveka pa mocno prikrajajo za
naravno danost kakovosti zivljenja, ki jo
prina$a mobilnost. Zato se nam je izbira
sodelovanja z Zvezo paraplegikov Slo-
venije in pomoc¢ njihovim ¢lanom zdela
povsem logi¢na,« je Se dodal Vorés.
Invalidski vozi¢ek, posebej prilagojen
potrebam uporabnika, je vidno ganjen
prejel Rafko JurjevCic, ki je paraplegik,
izklju¢no vezan na invalidski vozicek ze
21 let. ,Ta voziCek ne bo olajsal zivljenja
le meni, ampak vsem, ki so vsak dan ob
meni. Je namre¢ za polovico lazji kot
dosedanji,” je povedal Rafko.

Poleg glavnih donatorjev so projekt
podprli tfudi njihovi poslovni partner;i:
ACH d.d., Daimler AC Leasing d.o0.0., Ar-
noldvuga+, Studio Orca d.o.o. Creativ
- Novi mediji d.o.0., RPS d.o.o. in INKLA
plus. Vec o projektu lahko preberete na
spletni strani - www.ac-donacija.si.



MOL

Akcijski nacrt vsekakor
ni carobna palica

Mestni svet MOL je na svoji 22. redni seji 24. novembra sprejel Akcijski
naért za izenac¢evanje in uresni¢evanje enakih moznosti oseb z ovira-
nostmi v Mestni ob¢ini Ljubljana za obdobje 2008 do 2010.

Gradivo je dosto-
pno na spletnem
http://
www.ljubljana.si/
si/mol/mestni_svet/

seje/77823/detail.html , zato
na tem mestu ne bom podrobneje povze-

naslovu:

mal vsebine dokumenta. Akcijski nacrt je
del prizadevanj MOL za pridobitev listine
“Obgina po meri invalidov”, katero pode-
ljuje Zveza delovnih invalidov Slovenije in za
katero se MOL poteguje na pobudo Anto-
na Katelica, predsednika Drustva invalidov
Ljubliana center. Opozoril bi, da akcijski
nacrt vsekakor ni Carobna palica, s katero
bodo vse nase tezave v glavnem mestu
reSene, ampak je, vsaj po mojem prepri-
¢anju, dober korak k cilju - to je, da prestol-
nica postane mesto prijazno vsem ljudem
ne glede na kakrdnokoli merilo razlikovanja.
Zupan je v zacetku svojega mandata izrazil
iskreno Zeljo po izboljsanju polozaja oseb z
oviranostmi, fako da je ustanovil Svet za od-
pravijanje arhitekturnin in komunikacijskih

ovir kot svoje posvetovalno telo, v preteklin
dveh letih pa je podprl popolnoma vse pre-
dloge za izboljfanje stanja na predmetnem
podrocju, ki so bili v pristojnosti lokalne sku-
pnosti in so bili izvedljivi. Tekom nastajanja
akcijskega nacrta so bili vsi v njem oprede-
lieni ukrepi usklajeni s Clani delovne skupine
ter sprejeti s strani mestne uprave oziroma
pristojnin zavodov in javnih podjetij, katerih
ustanoviteljica je MOL.

Pri oblikovanju akcijskega nacrta smo se Ela-
ni delovne skupine sreCevali z mNoZico ovir,
ki jin predstavijota predvsem neustrezna zo-
konska regulacija podro¢ja in  neodzivnost
pristojnih drzavih institucij. Ne Direktorat za
invalide pri MDDSZ in ne Ministrstvo za okolje
in prostor (slednje tudi po Zupanovi interven-
ciji) se nista odzvala na pripombe oziroma
povabilo k sodelovanju, ki bi bilo ob pozitiv-
nem odgovoru zagofovo tvorno. Glede na
specifiko Ljubljane kot glavno mesto, kjer je
strnjena mnoZzica drzavnih institucij, je velik
del odgovornosti za slabo stanje (Ce Ze ne
drugo, vsqj za ureditev dostopnosti in v tem

delu izboljSanje Zivljenja oseb z oviranostmi)
odvisen od posluha leteh. Upajmo, da se
bo nova viada odzvala na pobude in tako
pripomogla k sistemskemu urejanju pred-
metnega podrocja; osnovne  Clovekove
pravice in tfemeljne svoboscine vsekakor ne
smejo biti predmet diskrecijske pravice v smi-
slu da ali ne, marvec samo kdaj, in glede na
nacelo sorazmermnosti, v koliksnem obsegui.
V Akcijskem nacrtu je po mojem mnenju za
gibalno ovirane najpomemibonejsi tisti del, ki
se tice prostorskin aktov, torej nediskrimina-
tforno pogojevanje dostopnosti  grajenega
okolja in stavb v javni rabi (povzemanje za-
konske dikcije) in kasnejSe uveljavijanje teh
zahtev v upravnih postopkih glede izdaje
gradbenih dovoljen, kjer je obc¢ina po novi
zakonoddaiji stranka v postopku. Uveljavitev
teh zahtev bo zanesljivo najteZja in odvisna
tudi od upravnih organov, na koncu pa tudi
prakse sodiS¢, Ce bo prislo do upravnih spo-
rov v zvezi z utemeljenostjo zahtev lokalne
skupnosti. Ostali ukrepi, med drugimi upo-
raba EVRO kljuca, ureditev dostopnosti lo-
kalov v mestni lasti, predvsem pa ureditev
javnih sanitarij, bodo, upam, realizirani brez
vecjih tezav.
Na koncu naj vas prijazno pozovem k branju
andalize stanja, ki je priloga akcijskemu na-
¢rtu in vsebuje nabor tezav ter Zelja ostalih
kategorij oseb z oviranostmi (gluhi in naglu-
3ni; slepi in slabovidni; osebe z gluhoslepoto;
osebe z mothjami v duSevnem razvoju). Iz
slednje se lahko marsikaj nau¢imo drug o
drugem in tako tudi sami vC€asih odstranimo
ali preprecimo ovire, ki si jih postavijomo na-
vadno predvsem iz nevednosti. &

Saso Rink



Sodelovanje z institucijami

ZUIM bo postal CIRIUS

7. novembra 2008 so ucéenci, dijaki, njihovi uéitelji, usluzbenci in stevilni
gostje proslavili uspesen zakljuéek velikega projekta. Ob dnevu zavo-
da so namre¢ tudi uradno odprli sodobno opremljene prostore, ki so
bili v sklopu tretje faze obnovitve in dograditve. In tako se je zavod pre-
obrazil v moderno in napredno ustanovo z novimi vsebinami, ki bodo

omogocile razsiritev dejavnosti.

Direkforica Zdravka Slavec je v nagovo-
ru orisala dolgo kompleksno pot, kot je
kompleksna tudi njihova dejavnost. Pot
ni bila lahka in brez podpore Ministrstva
za Solstvo in Sport, Ministrstva za zdravje,
Obcine Kamnik, poslancev ter Stevilnih
drugih strokovnjakov in sodelavcev ne bi
bila fako uspesno zaklju¢ena.

V zakljuCek letodnje investicije sodi: pre-
nova stare Sole, ki je dobila povsem novo
in nadgrajeno podobo, kjier bodo u¢enci
prve in druge friade v ucilnicah s pomo-
¢jo sodobnih pripomockov delezni raz-
licnih vzpodbud. S tem bodo lahko ure-
snicevali svoje potenciale in ideje. V novi
Soli je Se predavalnica in nekaj drugih
prostorov, ki bodo sluzili usposabljanju in
rehabilitaciji u¢encev in dijakov. V tem
zakljuCku je tudi nova jedilnica in kuhinja,
nad njo pa ambulanta in zdravstvena
enota. Se visje je prav tako sodobno opre-
mljena knjiznica z mulfimedijsko ucilnico.
Torej neizCrpen vir informacij za razvijanje
centra vsezivljenjskega ucenja.

Zakljucek investicije, ki je v zadnjinh desetih
letin v Kamniku najvecja, je tudi zakljucek
Zivlienjske zgodbe direktorice, ki mesto za-

// Otvoritev popestrili u¢enci ZUIM-a (CIRIUS-q)

pusCa nasledniku. Njen doprinos in frud je
po mnenju kamniskega zupana in drugih
izredno velik. Ob zakljuc¢ku proslave, ki jo
je prisrcno popestril in obogdatil pravi mali
orkester u¢encev in dijakov, je trak prere-
zal zupan Tone Smolnikar, gojenci pa so
se direktorici ob odhodu zahvdlili in ji po-
klonili lep Sopek. Sicer pa boste namesto
ZUIM kmailu slisali kratico CIRIUS Kamnik, ki
pomeni Center za izobrazevanje, usposa-
bljanje in rehabilitacijo.

Na proslavi smo veselje z vsemi delili tudi
predstavniki DP ljubljanske pokrajine, ki z
ZUIM-om zelo dobro sodelujemo, in pred-
stavniki ZPS,

JoZe Globokar




Sodelovanje z institucijami

Dan invalidov

3. december, mednarodni dan invalidov, so prve tri dni v decembru
obelezile stevilne civilne organizacije, pomembnost dogodkov pa so
poudarile tudi politicne stranke in resorna ministrstva. Letosnji med-
narodni dan invalidov, ki so ga leta 1992 razglasili Zdruzeni narodi, je
potekal pod geslom Dostojanstvo in praviénost za vse nas ter Delovati
lokalno za druzbo za vse, Se posebej pa so izpostavili letos ratificirano
Konvencijo o pravicah invalidov v Sloveniji.

Invalidi so sicer najstevilnejSa manjsina
v svetu; po podatkih ZdruZzenih narodov
jih je 650 milijonov in predstavljajo okrog
deset odstotkov svetovnega prebivalstva.
Med prebivalci Slovenije je po podatkih
statisticnega urada okoli 170.000 invali-
dov in 230.000 bolnikov z dolgotrajnimi
boleznimi. V EU je povprecno en &lan v
§tiriclanskem gospodinjstvu invalid, sku-
pno pa jih je 50 milijonov.

Minister za delo, druzino in socialne zade-
ve lvan Svetlik se je pred mednarodnim
dnevom invalidov in ob zacetku svojega
mandata sestal s predstavniki reprezen-
tativnih invalidskin organizacij. Ob fem
je izrazil zeljo po dobrem sodelovanju s
predstavniki invalidov in predstavil tudi
nekatere kljucne usmeritve na podrocju
invalidskega varstva v naslednjem obdo-
bju. Med prvimi nalogami bo spremem-
ba Zakona o zaposlitveni rehabilitaciji
in zaposlovanju invalidov, dokoncanje

in sprejem Zakona o izenacevanju mo-
Znosti invalidov ter posodobitev Zakona

o druzbenem varstvu dusevno in telesno
prizadetih oseb.

»Podlaga za vse nadaljnje ukrepex« je
poudaril minister dr. Svetlik, »bo vsekakor
Konvencija o pravicah invalidov, ki jo je
Ministrstvo za delo, druzino in socialne
zadeve izdalo v vseh dostopnih oblikah
- brajici, znakovnem jeziku, zvocni teh-
Konvencijo je minister podaril vsem pred-
sednikom v za njih prilagojenih tehnikah
in oblikah tfer Cestital vsem invalidom za
njinov praznik.

Tudi Svet Vlade Republike Slovenije za in-
valide je 2. decembra pozval predstavnike

// Sprejema pri predsedniku republike na Brdu so se udeleZili tudi predstavniki Zveze paraplegikov Slo-

venije, Dane Kastelic, Barbara Sladek, Spela Sustersic in Miriam Kanalec.



invalidskih organizacij na neformalno sre-
canje, kjer je zbrane nagovoril podpred-
sednik Sveta Boris Sustarsic kot predsednik
NSIOS in povedal, da je Konvencija za slo-
venske invalide izrednega pomena, ven-
dar je obenem izrazil tudi pricakovanje
PO njenem uresnicevanju v praksi. »Eno
izmed temeljnin nacel sodobne invalio-
ske politike je spostovanje dostojanstva
in osebne samostojnosti, ki vkljuCuje tudi
svobodo izbire fer neodvisnost posame-
znikov. Slovenija spostuje o nacelo. Ob
letoSnjem dnewvu invalidov smo preprica-
ni, da bo drzava Se izboljSala ucCinkovitost
obstojeCega invalidskega varstva. Pri tfem
pricakujemo aktiven dialog in podporo
s strani invalidov,« so zapisali v poslanici
Sveta viade RS za invalide.

Ze tradicionalni posvet predstavnikov in-
validskih organizacij v Drzavnem zboru s

Pod lupo

predstavniki oblasti je letos gostil predse-
dnik Drzavnega zbora dr. Pavle Gantar.
Omenil je tudi sprejetje Zakona o oseb-
ni asistenci, ki bi uredil financiranje tega
programa na drzavnem nivoju.

Vrhunec obelezitve dneva invalidov je
bil sprejem, ki ga je priredil predsednik
republike na Brdu pri Kranju, in so se ga
udelefili predstavniki neviadnega sektorja
fer civilne pobude. Zbrane je spomnil na
Stevilne dokumente, s katerimi Organizaci-
ja zdruzenih narodov preko svoje 60-letne
zgodovine opozarja na pravice invalidov.
Med njimi je osrednjega pomena Kon-
vencija o pravicah invalidov, ki jo je letos
ratificirala tudi Slovenija. Njen predstavnik
mag. Cveto Ursic je bil izvoljen celo v Od-
bor za pravice invalidov, ki bo nadzoroval
uresniGevanje konvencije. <

Mirjam

Davek na motorna vozila

Ker je kar precej vprasanj glede davka na motorna vozila, se je lzziv
odloéil, da bo tokrat pod lupo postavil peti ¢len Zakona o davku na
motorna vozila, ki pojasnjuje, kaksne ugodnosti imamo invalidi.

Peti €len zakona o davku na motorna
vozila

Davka od cestnih motornih vozil se ne
plaéuje:

1. od vozil, ki se pred prvo registracijo iz-
vozijo ali dobavijo v drugo drzavo ¢la-
nico Evropske unije;

2.0d vozil, ki so nabavljena za prevoz

5. ¢len Konvencije o pravicah invalidov

Enakost in nediskriminacija

1. Drzave pogodbenice priznavajo, da
SO Vvsi ljudje enaki pred zakonom in da
so brez diskriminacije upravic¢eni do
enakega pravnega varstva in zakonskih
ugodnosti.

2. Drzave pogodbenice prepovejo vsako
diskriminacijo zaradi invalidnosti fer
zagotovijo invalidom enako in ucinkovito
pravno varstvo pred diskriminacijo ne
glede na okolisCine.

3.Za spodbujanje enakosti in odpravo
diskriminacije  drzave pogodbenice
sprejmejo  vse ustrezne ukrepe za
zagotovitev primernih prilagoditev.

4. Posebni ukrepi, potrebni za spodbujanje
ali  doseganje dejanske  enakosti

invalidov, se ne §tejejo za diskriminacijo

po tej konvenciji.

druzin, ki imajo tri ali veC ofrok, in sicer
od enega novega osebnega ali kombi
vozila s 5 ali ve€ sedezi, ki ga najvec
enkrat v freh letih kupi eden od rodite-
liev v druzini, ki ima tri ali vec otrok, ki Se
niso dopolnili 18 let. Oprostitev se uve-
ljavlja s povracilom placanega davka
pri prisftojnem davénem organu, Ce gre
za koncni uvoz pa pri pristojnem carin-
skem organu, na podlagi potrdila o
skupnem gospodinjstvu, ki ga izda pri-
stojni organ za notranje zadeve. Pristoj-
ni daveni oziroma carinski organ je dol-
Zan vrniti placani davek iz tega zakona
v 156 dneh po prejemu zahtevka. V pro-



metno dovoljenje in register gospodinj-
stev se vpiSe, da je za kupljeno vozilo
uveljavljeno povracilo davka. Oseba iz
prvega stavka te focke motornega vo-
zila ne sme prodati ali ga brezplacno
ali kako drugace odtujiti pred potekom
friletnega roka od dneva nakupa, sicer
mora placati razliko do polnega zne-
ska davka, obrestovano po obrestni

meri za zamudne obresti, doloceni v

posebnem zakonu;

.od vozil, ki so nabavljena za prevoz in-
validov, in sicer od enega novega oseb-
nega avifomobila z delovno prostornino
bencinskega motorja do 1,8 | in diesel-
skega motorja do 1,9 | oziroma z delov-
no prostornino bencinskega motorja
do 2 | in dieselskega motorja do 2,2 | za
novi osebni avtomobil z avtomatskim
upravljanjem ter od kombi vozila, pose-
bej prirejenega za prevoz invalidov na
invalidskem vozicku, ki ga najvec enkrat

v petih letih kupijo invalidske organizo-

cije in osebe, ki imagjo voznisko dovo-
lienje ali jim je potrebna pomoc dru-
gih oseb, ki imajo voznisko dovolienje.

Za osebe po tej focki se Stejejo:

e osebe, pri katerih je zaradi izgube,
okvare ali paraliziranosti spodnjih
okonc¢in ali medenice nastala naj-
manj 80% telesna okvara;

* osebe, ki sO popolnoma izgubile vid
na obeh ocesih;

e osebe zzmerno, tezjo alitezko telesno
ali dusevno prizadetostjo, ki jim je pri-
znana invalidnost po zakonu, ki ureja
druzbeno varstvo telesno in dusevno
prizadetih oseb;

e ofroci z motnjami v telesnem in du-
Sevnem razvoju, ki jih zdravstveni za-
vodi spremljajo kot rizicne v razvoju

Oprostitev po prvi in drugi alinei prej-
Snjega odstavka se uveljavija po pred-
pisin o pokojninskem in invalidskem za-
varovanju na podlagi odloCbe Zavoda
za pokojninsko in invalidsko zavarovanje
Slovenije.
Oprostitev po tretji alinei drugega odstav-
ka fe tocke se uveljavija na podlagi odlo¢-
e o priznanem statusu invalida v skladu
s predpisi iz te alinee oziroma odlocbe pri-
stojnega centra za socialno delo, izdane
na podlagi izvedenskega mnenja o razvr-
§Canju ofrok in mladostnikov z motnjami v
felesnem in duSevnem razvoju.
Oprostitev po Cetrti alinei drugega od-
stavka te focke se uveljavlja na podlo-
gi potrdila zdravstvenega doma oziro-
ma drugega zdravstvenega zavoda,
ki opravlja specialisticno pediatricno
dejavnost.
Oprostitev za invalidske organizacije
se uveljavlja na podlagi potrdila mini-
strstva, pristojnega za delo, druzino in
socialne zadeve.
Oprostitev po tej tocki se uveljavija s
povracilom placanega davka pri pri-
stojnem davCnem organu, Ce gre za
koncni uvoz pa pri pristojnem carin-
skem organu. Pristojni daveni oziroma
carinski organ je dolzan vrniti placani
davek iztega zakona v 15 dneh po pre-
jemu zahtevka.

V prometno dovoljenje tako kupliene-

Qga oziroma uvoZzenega avtomobila se

vpise, da je za kupljeno vozilo uveljo-

vljeno povracilo davka.

Ce invalidska organizacija, invalid ozi-
roma njegovi starsi ali skrniki prodajo
osebni avtomobil ali ga brezplacno ali
kako drugace odtujijo pred potekom
petletnega roka od dneva nakupa ozi-
roma uvoza, morajo placati davek v vi-
Sini davka, za katerega se je zahtevalo
vracilo in pripadajoce obresti od dne-
va nakupa oziroma uvoza do dneva
placila davka. Ob izpolnjevanju osnov-
nih pogojev se pravica do oprostitev
po tej toCki na novo vzpostavi dan po
taksnem plagilu. Ce je bil osebni avto-
mobil poskodovan v prometni nesreci
za vecC kot 70% frzne vrednosti aviomo-
bila na dan nesrecCe, se sme poskodo-
vani osebni avtomobil prodati, ne da bi
bil placan davek. Ce invalid umre pred
potekom petlethega roka od dneva
nakupa oziroma uvoza aviomobila,
smejo zakoniti dedici prodati osebni
avtomobil, ki so ga podedovali, ne da
bi placali davek. Vojni invalid prve sku-
pine, ki uveljavi pravico do doplacila
k stroSkom tehniCnega pripomocka -
osebnega motornega vozila po zako-
nu o vojnih invalidih (Uradni list RS, §t.
63/95, 19/97 in 75/97). nima pravice do
davene oprostitve iz te tocke.

Ce upravigenci po tej tocki niso vozniki,
lahko v njihovem imenu motorno vozilo
po tej tocki vozijo starsi oziroma skrbnik
ali osebe, ki imajo pisno pooblastilo
upravi¢enca, njegovih starsev oziroma
skrbnika brez obvezne navzolnosti in-
valida v motornem vozilu;



4. od vozil za:

e sluzbene potrebe diplomatskin in
konzularnih predstavnistev, akrediti-
ranih v Sloveniji;
sluzbene potfrebe mednarodnih orga-
nizacij, ¢e fo dolocajo mednarodne
pogodbe, ki obvezujejo Slovenijo;
osebne potrebe tujega osebja diplo-
matskih in konzularnih predstavnistev,
akreditiranih v Sloveniji, vklju¢no z nji-
hovimi druzinskimi Clani;
osebne potrebe tujega osebja med-
narodnih organizacij, vkiju€no z njiho-

vimi druzinskimi ¢lani, e to dolocajo
mednarodne pogodbe, ki obvezujejo
Slovenijo;

5. od rabljenih vozil muzejske vrednosti,
starejsih od 30 let;

6. od votzil, ki se zaCasno uvozijo, Ce so
popolnoma oproscena placila uvozninh
dajatev v skladu s carinskimi predpisi
in od vozil, ki se vhesejo v Slovenijo iz
druge drzave cClanice Evropske unije
zaradi zacasne ali stalne preselitve la-
stnika vozila, vendar le, e od teh vozil
v skladu z zakonom, ki ureja davek na
dodano vrednost, ni freba obracunati
DDV;

7. od Sportnih vozil, ki niso prirejena za
vozZnjo v cestnem prometu in so name-
njena samo za uporabo na tekmova-
liSCih;

Socialno delo - za ve¢ ¢lovecnosti

Pogled skozi kalejdoskop

Pred nami je nov lzziv, nova stevilka nasega drustvenega glasila. Vedno znova ga primerjam s kalejdoskopom.
To je otroska igraca, valjéek z ogledalci in barvnimi steklenimi drobci, ki pri obra¢anju ustvarjajo kakor mozaik
pisane like. Taksen je tudi nas Izziv. Bolj kot ga prelistavas, ve¢ utrinkov iz dejavnosti drustva zaznas. Ve¢ razlic-
nih koristnih, predvsem pa uporabnih informacij najdes v njem. Tokratni Izziv je zadniji v leto$njem letu. Zato je
prav, da je Se bolj barvit, bolj celovit, bolj podoben mozaiku, ki le z vsemi potrebnimi in vgrajenimi kamencki
predstavlja svojo pravo in celostno podobo.

Temeljni kamen v celotnem programu
Drustva paraplegikov ljubljanske po-
krajine predstavlja tudi sociala. Social-
no podrocje je tisto temeljno podrodje,
skozi katerega delovanje najpogosteje

obcutimo in po njem ocenjujemo uspe-
Snost drustva. Vseskozi smo si prizadevali,
da bi vam bili v pomoc¢. Kljub temu pa
je obcCasno le dobro, tako kot povsod v
Zivlienju, da razmislimo o novih prijemih,

7.0 od prenosa vozil v primeru statu-
snega preoblikovanja gospodarskin
druzb ali oseb javnega prava;

8. od terenskinh motornih vozil, ki se nabao-

vljajo za potrebe Slovenske vojske in po-
licije ter od interventnih motornih vozil, ki
se nabavljajo za potrebe civilne zascite,
gasilske in reSevalne sluzbe. Razvrstitev
motornih vozil med inferventna v skladu
s prejsnjim stavkom doloci Viada Repu-
blike Slovenije na predlog ministra, pri-
stojnega za obrambo. <

S spleta

novih zamislih, drugacnem pristopu...tudi
0 novem referentu. Vse samo zato, da bi
bilo vsem skupaj v trenutkih tezav in ne-
gotovosti laZje. Kajti vedno nove potrebe,
ki jin prinasa sodoben nacin zivljenja, in z
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socialna vprasanja sami

v drustvu ne moremo ponu-

diti. Zato sem vesel sveze pomo-
&i strokovne delavke Spele Sustersi&, sicer
nosilke posebnih socialnih programov
ZPS. Kljub njeni dragoceni pomoci pa je
potrebno, da se kot socialni referent po-
vezujem z obmocnimi strokovnimi sluzba-
mi, kot so centri za socialno delo, social-
na sluzba v domovih starejsih obc¢anov,
varstveno-delovni centri, Sole ipd. Na fa
nacin smo $e posebej zaradi lastnih izku-
Senj vsem izvajalcem v pomembno po-
moc pri zagotavljanju kvalitetnih storitev.
Pomembna naloga, osebno sem prepri-
¢an, da celo najpomembnejsa, je orgao-
niziranje, vodenje in stalno spremljanje
mreze sedemnajstih socialnih poverje-
nikov. Ti imajo neposreden stik z vsakim
nasim ¢lanom. Vendar ve¢ o njih v po-
sebnem prispevku.

Seveda pa svojim Clanom pomagamo
fudi z razlicnimi drustvenimi socialnimi
pomocCmi. Prav posebno skrb namenjo-
mo tistim, ki so nastanjeni v domovih za
ostarele. V veliko zadovoljstvo nam je,
da smo jih letos uspeli kar trikrat povabiti
na nekajdnevna pocitnikovanja. Tako je
bila prva skupina cel vikend maja v Se-
mi&u. Stevilénej$a druga skupina je $est

paraplegikov
pokraijine.

Pacugu.

Druga nasa skrb so miadi.
Kolikor zaznamo tezave, jim po-
magamo, da bi lazje in uspesneje dokon-
Cali Solanje ter oblikovali osebnostno rast.
Prav te dni odpiramo nov projekt Solanja
nasega mladega ¢lana, nastanjenega v
domu starejs§in obcanov. Drustvo je pre-
vzelo celotno koordinacijo ustreznih insti-
fucij ter zagotovilo nujne prevoze v Solo.
Veselimo se volje in pripravijenosti vseh
sodelujocih.

Nekatere nase Clane pestijo stanovanjska
vprasanja in urejevanje bivalinega okolja.
Tudi v teh hudih situacijah jim zeli

biti nasa socialna mreza blizu
in v kar najvecjo pomoc.
Pogovori, izmenjava izku-
Senj, nasveti arhitekta ZPS
Matjaza Planinca, spre-
mljanje dogajanja  pri
odpravljanju tezav in sku-

pno veselje, ko je teh ko-
nec, so pomembni dejavni-

ki v Zivlienju posameznika.

Zal gre ob&asno pri posameznikih

tudi za dejansko prezivetje. Surovi kapitali-
zem ni naklonjen ljudem, ki ne prinasamo
dobicka. Tako se nasi Clani pogosto znaj-
dejo v osebnih stiskah. Razlicne so. Tista,

nani

podrogju i
so mi ved

Na kratko sem

na
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veliko vedii kakor

Ki ga pr
Veselim se pd

najbolj opazna, je financna. Zato posku-
S§amo pozitivno odgovarjati na prodnje za
fovrstno pomoc. Ta ponavadi ni izredno
visoka, je pa vedno dobrodosla. Je kakor
droben plamencek, kakor iskrica upanja.
Vedno pa kot dokaz, da v stiski niste sami.
Z vami je Drustvo paraplegikov ljubljan-
ske pokrajine.
Na kratko sem nanizal le nekatere izmed
Stevilnih nalog socialnega referenta. Delo
na socialnem podroc¢ju in omenjene no-
loge so mi vedno znova velik izziv. Veliko
vedji kakor Izziv, ki ga pravkar berete. Ve-
selim se pa obeh.
Ker so pred nami prazniki, mi dovolite, da
vsem, vam in vasim domadcim, iskreno vo-
§&im prijetne praznicne dnil
V novem letu pa predvsem novega upa-
nja, moznosti in priloznosti, da bomo med
seboj bolj povezani, naredili Se kaksen ko-
rak veC k osebniin nasi skupni sreci. V slo-
ven3cini se beseda »sreCno« sklada z
besedo srecanje. MozZnosti,
da bo novo lefo sre¢no,
je veliko. Zadostuje, da

sal le nekatere izmed se potrudimo nada
¢ ialnegd ) .
gtevilnih nalog sozgi _m"?em vsakdanja bezna

sreCanja  spreminja-

fi v prava srecanjaq,

v trenutke, ko nam

uspe zaustaviti se ob

drugem, mu podarifi

del sebe, narediti malo no-

tranje praznine in molka, da bi

mogli sprejeti dar drugega. Novo leto bo

zagotovo boljSe, e bomo ljudje boljsi, Ce
bom jaz boljsi. Zato, sreéno vsem! <7

\zziv,

avkar berete.
obeh.

Rafko Jurjevéic



Socialno poverjenistvo

Socialni poverjenik,
kdo pa je to?

Mreza socialnih poverjenikov je sestavljena iz 17-ih élanov drustva, ki
skrbijo za kakovostno Zivljenje so¢lanov. So nepogresljiva vez med so-

¢lani in drustvom.

Pred novim letom so vas obiskali social-
ni Nase drustvo je ozemeljsko in Stevilc-
no dale¢ najvecje med vsemi drustvi
znotraj Zveze paraplegikov Slovenije.
Prisotni smo v 38-ih obc&inah, med vel
kot 300 nasimi ¢lanil Nemogoce je, da
bi na §tevilne potrebe uspesno,

dovolj kvalitetno, predvsem
pa pravocasno odgovar-
jal le socialni referent.
Zato je med Stevilnimi
nalogami  uspesnega &l
nostno uvrs¢eno obliko-
vanje, dopolnjevanje fer
izobrazevanje mreze socialnih
poverjenikov. Dobra socialna mreza je
zelo pomembna za ohranjanje ravno-
tezja v vsakdanjem zivljenju, za obcutek
lastne vrednosti in kakovostno zivljenje.
Sestavljajo jo podroc¢ni socialni pover-
jeniki. Ti naj bi bili ¢lanom kar najbolj v
pomoc¢, obenem pa vedno najprimer-
nejSa povezava c¢lanov s socialnim re-
ferentom.

socialni
poverjenik
je preprosto
ovek, ki ima ljudi
socialnega dela pred- rad

Kdo so poverjeniki in kaksno je njihovo po-
slanstvo? Socialni poverjeniki so nasi Clani,
so forej invalidi, ki prostovoljno in brezplac-
no opravljajo to dragoceno, ¢lovekoljub-
no poslanstvo. Morda se bo kdo vprasal,
zakaj sestavljajo mrezo poverjenikov Nasi
Clani, zakaj ne morda diplomanti Fa-
kultete za socialno delo! Odgovor

je na dlani. Zato ker prav nasi

poznajo  najpri-
mernej$e odgovore in imajo
lastno izkusnjo, kako poma-
gati v konkrethnem primeru.
Ce ho&emo res prispevati svo-
jo pomoc prireSevanju doloc¢ene
tezave, moramo v njgj »biti domak,
moramo biti del tfe tezave. Le tam, kjer sem
domacin doloCenega okolja (paraple-
gije). tam sem tfudi bolj avtonomen, bolj
obcutljiv za potrebe drugega. Ker so Clani
poznavalci situacije, so tudi kot poverjeni-
ki najboljsi konkretni svetovalci. Pa ne le
fol Pogosto namrec ni najvedji problem
paraplegija oziroma tetraplegija, temved
predvsem to, da nekdo nima cloveka.

poverjeniki

Socialni poverjenik

Najve€ia
vedno  prinasa stiska danes ni
nekaj osebne- pomonikdnle 7
ga,  poslusa, sredstev, 19_"““{93_‘
skusa razumeti, pomanjkanje :(u 7

" : Ki bi s socloveko
nagovoriti  obi-

iskreno €utili.
skanega. Po mo-

Znosti Clana obisce

fudi v bolnisnici in Ce je

le mogoce, mu ponudi konkretno pomocd.
V nasprotnem primeru tezavo predstavi
socialnemu referentu, da mu pomaga.
Socialni poverjenik je preprosto Clovek, ki
ima ljudi rad.

Priimek in ime: Podrocje

Burger Mojca Ljubljana

Kocevije, Ribnica, Velike

Filipic Emil LasCe, Videm-Dobrepolje

Glavan Stefan lvan¢na Gorica

Hod?zi¢ Suad Ljubljano-Vi¢, Ig

Vrhnika, Brezovica, Borovnica,
Log-Dragomer, Logatec, Hor-
jul, Dobrova-Polhov Gradec

Jurjevei¢ Rafko

Krajnc Slavko Ljubljana

Miljkovié Zivan Litija

Pagon Branko Hrastnik, Troovlje, Zagorje

Paviek Ana Ljubljana

Pevec Veseljka Ljubljana, Videm- Dobrepolje

Sabljakovi& Jasmin | Ljubljana-Siska

Salamun Matilda Kamnik

Stirn Cvetka Dob

Vrani¢ar Marija Domzale, Menges

Vrhunc Rezka Ljubljana

Zakrajsek Anfon Grosuplje, Skofljica

Zlobko Milan

Ljubljano-Moste, Polje




Pa naj vam Se nasi poverjeniki sami po-
vedo, zakaj so sprejeli to delo.

Rezka:

Socialni poverjenik je

fisti Clan naSega dru-

Stva, ki je pripravijen
svoj Cas, vedenje in po-

moc¢ nuditi drugim ¢lanom. Pomeni dati

svojo roko drugemu.

Emil:
Predvsem mi pomeni,
da soclane obis¢em,
jih seznanim z delom
drustva, se pogovarjam z
njimi o vsakdanjem Zivljenju. Z njimi sem v
upanju,da bo tudi invalidom v prihodno-
sti lepse.

Rafko:
Ko ob koncu dneva
™ ostanem sam in vem,
da je moje danasnje
prizadevanje za dobro
pri nekom pustilo pecat, ki mu bo zboljsal
prihodnje dni, takrat mi je najlepse.

Stefan:

Biti socialni poverjenik
mi pomeni, da lahko
skupaj z drustvom po-
magam svojim kolegom.

Veselka:
Socialni poverjenik,
ja... Vedno rada po-
magam in fudi sama

sem Zze velikokrat prejela
pomoc. Nalogo socialnega poverjenika
sem prevzela zato, da Ceprav samo z be-
sedo lahko komu polepsam sive dni in z

njim iskreno poklepetam.

Cvetka:
To delo mi je v zado-
voljstvo in sem vesela,
Ce lahko za nekoga
naredim nekaj dobrega.
Rada obiskujem ljudi fer se z njimi pogo-
varjam, jim svetujem, doloCenim pa se-
veda s skupnimi mocmi pomagamo fudi
na druge nacine.

Slavko:

Biti poverjenik pomeni
imeti Zeljo in nekaj pro-

stega Casa za Clanice
in Clane, ki se teh obiskov

razveselijo.

Ana:
Zakaj sem socialna
poverjenica?! Zato ker
vem, kako je biti v dru-
gacnem polozaju, ko ne
ves, na koga se obrniti in s kom se pogo-
voriti 0 svojih tezavah. Zato ker vem, da
so ljudje, ki potrebujejo mojo (naso) po-

moc¢, da so ljudje, ki morda potrebujejo
samo pogovor ali obcCutek, da v stiski
lahko nekoga poklicejo. Da smo ljudje,
ki se med sabo vzpodbujamo, si pomao-
gamo, si zaupamo in ZIVIMO!

Matilda:
Na povabilo pred-
sednika drustva sem
sprejela nalogo pover-
jenika. Zavedam se, dain-
formacij in pomoci ni nikoli dovolj. Zato si
Zelim da bi bila ¢lanom z besedo in dejo-
nji v pomod&, ko jim bo ta potrebna. Zelim
si dejavno obojestransko sodelovanje.

Marija:
Veliko mi pomeni, Ce
zacutim da sem pri
obisku Clana dobrodo-
§la. To je prijeten obcutek,
ki vpliva na celoten pogovor. Najvec pa
mi pomeni razresitev dolocene tezave, ki
je za invalida bistvenega pomena.

Zivan:
Poverjenik sem zato,
ker se strinjam s pro-
gramom mreze so-
cialnih poverjenikov,
ker rad delam z ljudmi, ker sem pre-
prican, da se prav z osebnim kontak-
tom, obiskom na domu, pogovorom,
posredovanjem potrebnih informacij,
spoznavanjem problemov najlaze re-




Sujejo konkretne tezave posameznih
clanov.

Brane:
A zakaj sem Se pover-
jenik? Preprosto zato,
ker imam vse Clane no-
Sega drustva rad. Ker me
naloga poverjenika izpolnjuje, me notra-
nje bogati, sem sreCen, da jim $e lahko
pomagam.

Mojca:
Poverjenica sem zato,
ker zelim biti &im blizje
nasim ¢lanom v dobrih
in slabih trenutkih. V zado-
voljstvo mi je, Ce jim lahko priskocim na
pomocd, kadar jo potrebujejo - pa Ceprav
le z lepo besedo ali obiskom na domu.

Milan:
SreCal sem se z novimi
izzivi, ko sem sprejel
delo socialnega refe-
renta, sedaj pa zelim kot
poverjenik pomagati clanom, da bomo
s skupnimi mocmi premagali vse tezave
in ovire.

Tone:

Kot socialni poverjenik
Zz veseliem obiskujem
Clane, ki so me do se-

daj ze dobro spoznali in se mi zaupali.
NaSe druZzenje nameravam nadaljevati
fudi v bodoce.

Suad:
Poverjenik sem Ze dol-
go. Imam dovolj ¢asa
in dobre volje, da po-
magam ¢lanom z obiski in
informacijami.

Jasmin:
Rad sem poverjenik, sqj
imam zelo razvit socialni
Cut za socloveka. Upam,
da bom kaksnemu clanu
pomagal ali mu vsaj polepsal dan.

Vsak Clovek, invalid pa e prav posebno,
potrebuje upanje in prepricanje, da je
prav njegovo Zivlienje, Ceprav je obre-
menjeno z leti, boleznijo in invalidnostjo,
vredno najvisjega dostojanstva. Najve-
¢ja stiska danes ni pomanjkanje sredstev,
temved pomanjkanje ljudi, ki bi s so¢love-
kom iskreno Cutili. Zato je tako pomemibo-
no c¢imbolj pogosto navezovati stike z
njimi. In jim prisluhniti, Ob svojem obisku
vam bodo poverjeniki radi podrobneje
predstavili Siroko paleto socialnih pomo-
Ciin dejavnosti drustva. Saj veste, da vam
drustvo nudi programe osebne asistence,
presoterapije, masaze, razlicne Sportne
aktivnosti (plavanje, kegljanje, kosarko,
streljanje z zracno pusko, ribolov, §ah...),

jezikovne in n ob vsem fem -
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In ob vsem tem - kar pa je bistveno - na-
stane obcutek pripadnosti drustvu. Sem
nekdo z imenom in priimkom in nekomu
pripadam. Pripadam Drustvu paraplegi-
kov ljubljanske pokrajine, tfam se zame
zanimajo, tam jim ni vseeno zame. To je
bistveno sporocilo in poslanstvo socialne-
ga poverjenika. Le na tak nacin bo dru-
$tvo s svojimi akfivnostmi postalo prostor
nase medsebojne povezanosti in prije-
tnega druzenja.
Ob koncu leta izrazam hvaleznost vsem
poverjenikom za njihovo pozrivovalnost
in jim Zelim, da bi v prihajajocem letu ob
obiskih nasih ¢lanov vedno nasli odprta
vrata in fopel sprejem. <7

Rafko Jurjevci¢

Nicesar ne vemo. Edino upanje vedeti
je, da vemo vsi skupaqj, to je zliti vse
razrede v vedenje in znanost.

(Beleznica, Tolstoj,
1828-1910)

Lev Nikolajevic,



Prostovoljci

Prostovoljec trosi
naokoli dobro voljo

Mladinski svet Slovenije je 18. junija v vili Podroznik izvedel zakljuéno
prireditev nate¢aja Naj prostovoljka/Naj prostovoljec/Naj prostovoljski
projekt 2007. Na letosnji nate€aj se je odzvalo 117 organizacij, ki so pri-
javile 111 posameznikov in 43 projektov. Prireditev sta prijazno gostila
predsednik Republike Slovenije dr. Danilo Tiirk in njegova soproga Bar-
bara Mikli¢ Tiirk. Predsednik dr. Tiirk je tudi ¢astni pokrovitelj projekia.

Moja osebna raziaga besede prostovolijec
je naslednja: »Clovek, ki je pripraviien po-
magati drugim, pri Cemer se sam dobro po-
¢uti in s tem frosi naokoli dobro voljo, zaradi
cesar se fudi ljudje v njegovi blizini dobro
pocufijo.« (Mirjana Bistan)

Tako je zapisala nasa prostovolika Mirjo-
na. Morda ste jo videli na televiziji, ko sta s
Pefrom Soklicem predstavila prostovolino
delo. Prispevek je bil zanimiv. Petru in Mirja-
ni pohvala in fudi zahvala za ¢as in delo, ki
sta ga viozila.

Pomemben dogodek za nase delo je izbi-
ra »naj prostovoljca, ki ga vsako lefo junija
organizira Slovenska filantropija. Naso pro-
stovoljko Karin Sirk so soSolci predlagali za
nagj prostovoliko, ker je to delo opravijala
vsa §tiri leta gimnazije. Nekaj utrinkov z gala
predstave iz vile pod Roznikom si lahko
ogledate na fotografijah. Prireditev je gostil
predsednik Republike Slovenije dr. Danilo

Turk, ki je nagovoril udelezence prireditve
z besedami; »Sre¢anje z vami, prostovolj-
kami in prostovoljci, je zame in za Mmojo so-
progo izredno pomembno, saj oba podpi-
rava vase dejavnosti. Je tudi priloznost, da
se vam zahvaliva za nesebic¢no in pozrtvo-
valno delo, ki ga tiho opravijate v razli¢nih
okoljih in za razlicne namene.« V nadalje-
vanju je Se poudaril pomen pro-
stovoljstva: »Pomembno je razu-
meti, da prostovoljstvo temelji na
tfemeljnih vrednotah, ki ustvarjajo
Cvrstost nase druzbe - na svobo-
dni volji in na solidarnosti. Pose-
bej zelim poudariti svobodno vo-
ljo. Nekaij, kar Clovek naredi sam,
iz svoje svobodne volje, je vedno
najmocnejSe. Velika razsijienost
prostovoljstva je dokaz, da smo
druzba svobodnih posamezni-
kov, ki se svobodno odlo¢amo za

pomoc¢ drugim. Ta svoboda je tudi osnova
za razvoj in spodbujanje prostovoljstva. Ze-
lim si, da bi se sebicnost umikala iz nasih
src. Prostovoljstvo, ki tfemelji na solidarnosti,
daje vedno manj prostora sebi¢nosti in in-
dividualnim pogledom.«

Podelili so tri nazive »naj prostovoljkag, tri
»Naj prostovoljec« in eno »naj prostovoljski
projekt«. Poleg tega so podelili tudi tri po-
sebna priznanja. Klju¢na priznanja sta po-
delila predsednik Danilo Turk in ministrica
za delo, druzino in socialne zadeve Marje-
ta Cotman.

Oktobra se je zacelo novo Studijsko lefo in
tudi projekt Clovek za druge. Imamo eno
novo prostovoljko, zal so trije prostovoljci zo-
kljucili svoje delo, pet starih z novimi mocmi
in zagoni nadaljuje svoje delo. Med njimi je
Roman, prava legenda prostovoljstva, ki ze
osmo leto pomaga paraplegikom. Hvala
Romanu za vse njegovo delo in dolgoletno
zvestobo.

Dragi nasi prostovoljci, kar pogumno no-
prejl

Tereza Vrhunc

// Nasa nagrajenca Karina (delo s paraplegiki) in Klemen

(delo na IRSR v bazenu z ofroki)



Osebna asistenca

nAkrobatka Alenkac

Kot veste ali pa tudi ne, se pri osebni asistenci tfrudimo, da bi v to de-
javnost vkljucéili ¢im veé pomocéi na domu potrebnih uporabnikov. Zato
smo zaposlili Se éetrto osebno - asistentko Alenko.

Uvajalni dnevi so se za Alenko zaceli
nekako takole...

Zjutraj sede na kolo in se odpelje do prve
nase Clanice, ki potrebuje osebno asi-
stenco. Na kolesarski poti ji prekriza pot
voznica osebnega avtomobila, ki jo spre-
gleda in..Alenka poleti po zraku, naredi
salto in pristane trdo na tleh. Pogleda
kolo, ki Cisto zvito lezi dalec stran od nje.
Vstane in preveri, Ce je vse na »svojem
mestu«. Je! Kaksna srecal Po pogovoru z

voznico osebnega avtomobila se nasa
Alenka pe§ odpravi k nasi Clanici, ki jo
caka doma. (Najbrz v Soku sploh ni Cuti-
la, da jo boli noga, roka, glava...). Opravi
svoje delo in Sele potem poklice mene,
da pove kaj se ji je zgodilo...
Po pogovoru se zamislim. Ni veliko ljudi,
ki bi po tak$ni nesrecno-srecni situaciji Sli
naprej in opravili delo! Alenka, hvala, v
bodoce pa previdno!

Ana

Arhitekturna ovira v Velikih Las¢ah odstranjena
Grajeno okolje postaja prijaznejse za gibalno ovirane ljudi. Lokalne oblasti se vse bolj
zavedajo pomena dostopnosti za vse ljudi in prisluhnejo pripombam uporabnikov.
Fizioterapija v Velikin Las€ah je imela do nedavnega zelo tezaven in nevaren
dostop do delovnih prostorov (zelo strmo klancino). V pogovoru z arhitektom ZPS
Matjazem Planincem je eden od nasih ¢lanov in uporabnikov UZ procedur izpo-
stavil omenjeni problem. In akcija je stekla. Matjaz je o strmi klancini obvestil za-
dolzenega na ZD Ljubljana, ki je v zelo kratkem ¢asu napotil izvajalce gradbenih
del. Sedqj je klancina vzorno urejena, dostop prilagojen vedji varnosti, kar je Se
posebej v zimskem casu zaradi poledice zelo pomembno za invalidne osebe.
Zahvaljujemo se za korektno opravljeno delo, posebej Romanu Struna iz komu-
nalnih sluzb Velike Lai&e. Zelimo si §e ved takih uspesno opravijenih akcij. 7
Bernasek Zlatko

Alenka se predstavi...
Sem Alenka Gori¢an,
nova osebna  asistentka
Drudtva paraplegikov ljubljan-

ske pokragjine. Po poklicu sem gimnazijski
maturant. Gimnazijo sem koncala v Mari-
boru, po maturi pa sem prisla v Ljubljano,
kier sedqj zivim. Zelo rada delam z ljudmi,
zato sem tudi sprejela to delo. V prostem
Casu se rada ukvaram s Sporfom. Moja

velika ljubezen so hribi, zivali in knjige, zato
svoj prosti as posvetim temu.

Spoznala sem same zanimive in prijazne
ljudi, h katerim tudi rada grem. Vesela
sem, da take pomoci obstajajo in mi ni
fezko narediti, kar pac¢ kdo potrebuje.
Zelo prijetno je poklepetati z njimi, saj ve-
dno zvem kaj novega. Med njimi se pri-
jetno pocutim in zato to delo z veseljem
opravijam. %

// Vzorno narejena klanéina



Domski na morju

Prvic v bazenu

Deseterica domskih €lanov je v avgustu zamenjala domove starejsih
obc&anov za nepozabno morsko dozivetje v Pacugu, kjer so poleg son¢-
nih Zarkov in kopanja v bazenu okusili tudi rezanje valov z barko in ne-

pozabne morske dobrote.

Ha, pa smo jo imeli. Pravo morsko Odise-
jado. Drustvo je povabilo vse »domske«,
da teden dni prezivimo na lefovanju v
Pacugu. Odzvalo se nas je kar enqjst.

Pa da ne prehitevam, gremo lepo po
vrsti. Na§ vsestranski Tomaz me je 19. av-
gusta ze ob sedmih zjutraj pobral izpred
doma starej§in ob&anov Zbiliski gaj v
Medvodah. Pot sva nadaljevala profi
Kamniku, kjer se nama je pridruzil Zvone
Benkovic. Zavili smo profi Ljubljani, kjer sta
nas ¢akala Breda in Uros, v Logatcu pa
smo naloZili Se Ludvika. Voznja je minila
hitro in brez zapletov. Kmalu za nami so v
drugem kombiju prispeli tudi ostali poci-
tnikarji. Pricakal nas je Slovencem (in Hr-
vatom) dobro znaniJosko Joras!
Josko Joras in nas vodja Rafko sta nam
dodelila sobe, kjer smo doziveli hladen
tus: nikjer nobenega oprijemala (»tra-
pezak) za lazje presedanje z vozickov
na postelje in nazaj! (Upam, da se bo to
uredilo.)

Naslednjega dne smo se razveselili Cu-
dovitega bazena. Kdo ga bo prvi pre-
izkusil? Nekateri med nami celo prvi¢ v
Zivljenju...

Najbolj zagreta je bila Marija, ki je tudi
postala njegova redna uporabnica. Res
je bilo potrebnega veliko truda, da so
nas spremljevalci Nevenka, Tonka in Uro§
nemocne in nepokretne spravili v vodo in
iz nje. Pri tfem opravilu je bil prav tako ne-
pogresljiv Milan, in da ne pozabim lbra, ki
je bil glavni »lift-boyx«.

Tretjiega dne smo imeli v programu ogled
secoveljskih solin. Seznanili so nas s celo-
tnim postopkom: od prvih prekatov, kjer
morsko vodo spustijo v soline, pa do zo-
dnje faze, kjer grabijo oziroma zanjejo
sol. Josko Joras, dober pozna-
valec, nam je ob fem povedal
veliko zanimivega, dopolnjeval
ga je tudi turisticni vodic, ki je
vodil naso odpravo. Celotno
proceduro pridobivanja  soli
smo si kasneje ogledali e na
filmskem plafnu v medijski hisi.
Ob vmitvi smo se ustavili v nji-
hovi frgovinici s spominki, kjer
smo se z njimi dodobra zalozili.
V domu nas je Cakalo obilno
kosilo, popoldan pa $e kopa-
nje za tiste junake, ki niso bili

prevec utrujeni od zanimivega in pouc-
nega izleta ali dobre hrane.

Prebudili smo se v novo jutro in se prepu-
stili ze ustalienem urniku: diseCa kavica,
okusen zajtrk in konstruktivna debata,
kam jo mahniti ?! Ideja je padla. »Po ko-
panju gremo v Piran, tam so tako lepe sto-
re ulice in kar je §e bolj imenitno - ocar-
liive slascicarne, mmhm...« Vse lepo in
prav, toda kje za vraga v Piranu ob morju
parkirati ? A nam je uspelo tudi fo. Nasli
smo slascicarno, ki je vsem ustrezala, za-
sedli najeminentngjsi prostor na vrtu in se
muzali ob vidnem razoZaranju natakarja,
ker smo narocili samo sladoled. Seveda
je on racunal na masten zasluzek.

Ker je bilo za ogled Pirana veliko zanima-
nja, je Sla naslednji vecCer na sladoled
Se ena skupina. Veselili smo se vsega in
vseh presenecCenj, ki smo jih te dni dozi-
vijali. Tudi nepricakovanega obiska nase-
ga predsednika Gregorja z druzino.

Zdqj pa fisto naj-naj... Nas vodja Rafko se
je s prevoznikom turistiCne barke dogovo-

// Domski $e na trdnih tieh



ril za ogled slovenske obale z morja. Na
dogovorjeni dan se je vreme zacelo kisa-
1i, tudi vremenska napoved ni obetala ni¢
dobrega. Po predhodnem telefonskem
posvetu s prevoznikom smo se vseeno
odlocili za plovbo. V Portorozu nas je ¢o-
kala velika barkaca, ki se je sumljivo zibo-
la. Ko smo jo obstopili, smo ugotovili, da
nima mosticka, primernega za invalidske
voziCke. Polastil se nas je dvom. Nam bo
morska avantura uspela?

»Kjer je volja, je tudi uspeh,« je dejal
Rafko in se dovolil prenesti na ladjo. Po
njegovem zgledu smo se vkrcali tudi
ostali razen dveh kameradov, ki sta

Domski v Semicu

imela motorna vozicka.

Vsi smo tiho in z negotovostjo opazovali
izplutje. A nas je kapitan kaj hitro spravil
v preSerno in brezskrbno voljo. Ponudil
nam je zlahtno domaco kapljico, kasne-
je pa §e odli¢no pripraviljene sardelice.
Pluli ssmmo mimo Portoroza, Pirana, Izole,
Kopra in nazaj. Med voznjo nas je prese-
netila manj$a ploha in kar mocan veter.
Po treh urah rezanja valov smo se konc-
no spet zasidrali v domaci luki, kjer so nas
cakali nasi nesojeni sopotniki.

Dan vrnitve pa se je hitro blizal...in se pri-
blizal.

Dogovorjeni smo bili, da bomo imeli zo-

dnje kosilo v gostis¢u, od koder so nam
v letovidCe vorzili zelo dobre vsakodnevne
obroke hrane. Spakirali smo kovcke, po-
tovalke in se odpravili v Sared nad Izolo,
kier nas je pricakala »Panorama« z nam
dobro znanimi odli¢no pripravijenimi
Skolikami, ribami, kalamari. Manjkali niso
niti skrbno izbrani dodatki. Obalo smo zo-
pustili polni lepih vtisov s prefinjenim oku-
som dobrega morskega kosila.

Ob koncu mojega pisanja bi se rad zo-
hvalil DPLJ, ki nam je to letovanje omo-
gocilo, ravno tako tudi vsem ostalim, ki so
nas spremljali. <%

Jernej Susnik

Lepo kljub kislemu vremenu

Septembra je dom v Semicu gostil nase starejSe ¢lane, ki ve€inoma €asa prezivijo doma. Preziveli so kljub sla-

bemu vremenu prijeten teden.

Ker je letosnji tfradicionalni Mednarodni to-
bor prostovoljcev odpadel, je nase drustvo
izkoristilo prost fermin in v Semic popeljalo
nekaj nasih predvsem starej§ih Clanov, ki
vecCino svojega Casa prezivijo doma. In
kako so se imeli v tem dezevno kislem fe-
dnu? Pravijo, da kljub temu lepo. Takrat, ko
je bilo vreme res slabo, so se zadrzevali v
foplem domu in se veliko pogovarjali ter
izmenjavali bogate izkusnje. Vmes pa je
posijalo tudi sonce in takrat so se odpeljali
po bliznji okolici. Obiskali so izletnisko to&-

ko - Mirno goro. Od tam je res prelep raz-
gled na Belo krajino in Hrvasko v ozadju.
Na Mirni gori so si ogledali tudi znamenito
cerkev sv. Franciska Ksaverja.

Obiskali so §e kmecki turizem z ribogojnico
in poskusili odlicno pripravijene postrvi. No,
za namecek jih je v svoji zidanici sprejel
nas sosed, semiski zupan Janko Bukovec.
Seveda so poskusili tudi njegovo odlicno
belokranjsko kapljico. Zupan jim je iz prve
roke razlozil, kako bomo skupaj uredili nad
sadni vrt, ki bo postal nekakden ucni cen-

ter sadjarstva in vinogradnistva. <

JoZe Globokar

// Domske je v zidanici sprejel semiski Zupan.



Zenska sekcija

Tri dozZivetja AFZ-ejevk

Zenska sekcija je v ljubljanskem drustvu nenadoma spet ozivela. Clani-
ce se rade sestajajo v prostorih drustva, Se raje pa kam odrajzajo. V na-
slednjih vrsticah nam tri navdusenke pripovedujejo o svojih dozivetjih.

Prisluhnimo druga drugi
Komaj sem cakala, da sem se lahko tudi
letos udelezila morskih radosti v Pacugu,
ki nam jin je podarila Zveza. Vesela sem,
da smo skupina zensk, ki znamo druga
drugi prisluhniti in si pomagati, saj je smi-
sel druzenja na morju prav v tem, da se
pogovarjamo in domiselno ustvarjamo.
Vreme je bilo kot nala$¢, da smo se po
mili volji namakale v topli morski vodi.
Sama sem prav tu po poskodbi ponovno
splavala, kar sem sprejela kot svojevrsten
uspeh in se radosti v vodi polno nauzila.
Marinka Zajc

Sonce je ponagajalo, a ni¢ zato

Letos mi je uspelo, da sem se udelezila
srecanja v Semicu, ki ga je organizirala
Zenska sekcija ljubljanskih paraplegikov.
Malo nam je ponagajalo vreme, sqj je
vse dni dezevalo. Skoraj tako kot v Brjah,
kjer pa se je sonce obcasno le prikazalo,
da smo se lahko podale pod so¢na dre-
vesa ¢esenj, kar je bil tudi osnovni namen
nasega drugega sreCanja. (Hvala ustre-
Zljivima $oferjema Tomazu in lvanu; brez
njiju bi se CeSenj bolj malo nazobale).

Trefje sreCanje je bilo v Pacugu. A tu nas
je sonce bogato nagradilo za vse svoje
prejSnje grehe. Moc¢no je sijalo vseh pet
dni konec meseca junija, ko smo »lju-
bljancanke« prebivale na tistem koncu.
Ko smo se peljale proti nasi Primorski,
sem se z mislimi ukvarjala, kako bodo mi-
nevali dnevi, bodo zanimivi? Pomembno
za vsako Zensko, posebno e za nas inva-
lidke, je, da si osmislimo nacin Zivljenja s
fistim, kar nas bogati. Nikakor se ne sme-
mo izolirati. Drustvo nas pri fem podpirain
nam ponuja vse moznosti - od prevoza
do bivanja.

Nase sreCanje v Pacugu ni bilo samo
brezdelje. Marijana Lavrin, ki je sprejela
vodenje zenske sekcije aprila lefos, nam
je skupaj z Majdo (NORMA 7) pripravila
program. Vse dni smo barvale vilite mo-
delcke iz mavca, ki jih bomo uporabile
za priloznostna darila. Majda nas je tudi
prijetno presenetila, in sicer z majicami,
ki jih je porisala z motivi po zeljah; neko-
fere, bolj vesce, so jih pobarvale same.
Seveda smo najvec¢ Casa plavale v ba-
zenu s toplo morsko vodo in se preda-
jale son&nim zarkom. Zelo dobro je bilo

poskrblieno tudi za kulinariko, tako da se
nasa baroCna telesca po Majdinih ugo-
fovitvah niso spremenila. Vecerni cas je
mineval ob klepetu, sprehodih, branju in
kvackanju. Bilo nam je lepo.

Matilda

»Mi gremo pa v Pacug - se plavat na-
uéit...«

Sedqj ze (upam) znana zenska sekcija,
»AFZ-jevke«, smo se junija za cel teden
odpravile v nas obmorski Pacug. Bilo nas
je toliko, da smo zapolnile vse sobe pa
Se pomozne postelje smo morale upora-
biti. Ha, povsod pustimo svoj »pecats, tudi
na posteljah. Zunagj je bilo vroce, tako da
je bil bazen najbolj oblegan prostor. Pa
nikar ne mislite, da smo samo lenarile.
Imele smo ustvarjalno delavnico: z nami
je bila animatorka NORME 7 - Majda, ki
je bila non-stop odprta za ustvarjanje in
potenje.

Ali veste, kateri praznik je 25. junij? Me
vemo, zato smo presenetile Joska Jora-
sa z zeljo, da izobesi zastavo in mu s tem
povzroCile nemalo dela. Okrasile smo
vhod stavbe z velikimi cvetovi, na katerih
S0 bile zapisane nase osebne zamisli.
Dnevi so bili pestri

- ja, tudi zaradi
Aninega  »su-

per« Isaka,

njemu nikoli = =
ni zmanjkalo
energije, zato
smo bile 3Se
boljse volie in
se igrale igrice, ki

e




so Ze skorgj poza-

Zenske smO ‘ bliene. Vecere sta
kalile noc;\: mir: bogatila  no&no
Halo?!

kopanje in Zenski
klepet, kateremu
se je vcasih prikljucil

tudi Tomaz. Ceprav je
Sank dvignjen (zakaj?), smo si do njega
nasle dostop preko Tonke, Majde, Tomao-
Za in moje prijateljice Karmen. »Zdrave«
Zenske moramo Se posebej pohvaliti, sqj
so Cistile, stregle, pomivale posodo, ku-
hale kavo in pomagale na vse nacine.
Vmes so nas obiskovali soclani, prisel je
fudi »Sef« Grega z druzino. Njegova hcer-
ka in Isak sta ta dan imela prisréno likov-
no delavnico. (Marua, Se kdaj pridil)
Tudi nas edini moski ¢lan (razen Soferja),
ki je bil znami, Tacek, je uzival po svoje,
priden in iskriv kot vedno.
Ne smem in ne morem pozabiti »nasega
(prijaznega?)« soseda v Pacugu. Skoraj ni
minil dan, da mi Josko Joras ne bi ocital,
da je imel no&ne klice. Zenske smo kalile
nocni mirl Halo?! Policija nas ni nikoli obi-
skala, skoda, morda pa bi prisel kaksen
»fejst policaj«. Tako je bilo no¢no kopanje
velik problem (a ne za nas!), dnevno pa
se je obrestovalo vsem, $e predvsem na-
§im Clanicam, ki so splavale, in tudi Kar-
mi, ki se je bala vode. Velik BRAVO za vse
nove plavalke.
Drugo leto nasvidenje v Pacugu. Oblju-
bljiam(?!), da bomo spet delovno - ro€no,
duhovno, kopalno dejavne. Kaj pa mir za
soseda? Hmm, to je pa Zze tezja naloga,
kajne moje drage Zenske! ©“
Marjana

// Srecanje v Pacugu ni bilo samo brezdelje.

Zenske na literarnem maratonu

Rdece jabolko

Vtisi nasih ¢lanic ob obisku 2. literarnega maratona »Rdece jabolko« v
Ajdovscini, ki ga je 24. oktobra organiziralo drustvo animatorjev NORMA 7

Orosilo se jim je oko...

Minilo je ze nekaj Casa, kar smo bile s stra-
ni animatorjev Norme 7 vabljene na lite-
rarni maraton, ki je potekal v kulturnem
domu prve slovenske viade v Ajdovscini.
Ob prihodu so nas sprejeli zelo prisréno.
In obenem nas je objemalo tudi toplo
sonce. Program se je pricel po kosilu in
je bil zelo raznolik in bogat. Vodile so ga
Vlasta, Majda in Darinka. Vsako besedo
ali misel je bilo veselje poslusati. Med na-
stopajocimi je bilo tudi nekaj pogumnih
ustvarjalcey, ki so svoja dela prebirali kar

sami in ob njihovem nastopu se je marsi-
komu v dvorani orosilo oko.
Za lep zakljucek sreCanja so nas s svojim
ubranim petjem lepo presenetili pevci
mesanega komornega pevskega zbora
drustva upokojencev iz Vojnika.
Med prireditvijo sem se veckrat spomni-
la naSe drage Marjane, sqj ji je bolezen
preprecila, da bi bila za nami. Resni¢no
naj Cimprej okreva, da bo lahko Se napre;j
tako uspesno vodila naso sekcijo. <7
Marija Mrak



Kaj vse ljudje zngjo...

24, oktobra se nas je 8 Elanic Zenske sekcije
udelezilo 2. literarnega maratona »Rdece
jabolko« Ajdovicina 2008, ki ga je organi-
ziralo Drustvo animatoriev NORMAY iz Brij.
Udelezenci marafona so bili stanovalci
Doma ob Savinjiiz Celja, Clani Drustva upo-
kojenih pedagoskih delavcev Slovenije in
Clanice nase Zenske sekcije. Pri branju lite-
rarmih sestavkov je pomagala Clanica DPLJ
Darinka Slanovec, ki je tudi sama pesnica.
Po prijaznem sprejemu so nas postregli s
pijaco in toplim obrokom. Ko smo se pod-

Mladi

prli, se je po 14. uri zacel maraton, ki se je
odvijal v dvorani prve slovenske viade v
Ajdovacini, kar me je prav navdusilo, sqj
sem bila prvi¢ v njej. Pred pricetkom kakor
fudi med maratonom so s svojimi fockami
sodelovali u¢enci Glasbene Sole Ajdovsci-
na s svojimi mentorji. Nato so organizatorji iz
drustva MORMAY in podzupan obcine Aj-
dovicina podelili priznanja ter knjizna dari-
la za ustvarjalno sodelovanje na maratonu
ustvarjalceyv, bralcev in drugih ljubiteljev be-
sedne govorice. Med uspesnimi ustvarjalci
sta bili fudi nasi Clanici Marija Vranicar in

Marica Mrak. Vecina avtorjev sestavkov oz.
pesmi je svoja dela prebrala sama, osta-
la dela pa so predstavile Clanice drustva
NORMAY in Darinka Slanovec. Sestavki oz.
napisani spomini so bili pretezno zelo zani-
mivi in zabavni, prav tako pesmi. Ob tem
sem se zamiglila, kaj vse ljudje znajo - jaz
namrec tega ne znam.
Po dveh odmorih se je maraton zakljudil z
mesanim komornim zlborom Drustva upo-
kojencev Vojnik, ki so bili obleceni v naro-
dne nose. Zapeli so 14 veselih pesmi.. *
Mija JezerSek

Od morja pa do Triglava...

Mladi iz ljubljanskega, dolenjskega in gorenjskega drustva ter nasa asistentka Vesna smo se 7. avgusta zbrali
pred Institutom RS za rehabilitacijo in nato odrinili proti morju. Ker na cestah ni bilo veliko prometa, smo bili
kaj hitro v Pacugu, kjer je bil tudi cilj nasega tridnevnega druzenja.

Lepo vreme nas je Ze takoj po kosilu zvo-
bilo v bazen s prijetno toplo vodo, kjer
smo se »namakali« vse do vecernih ur.
Po vecerji so se nekateri zbrali za mizo in
igrali karte pozno v noc¢, drugi pa se po-
govarjali in izmenjavali razli¢ne izkusnje.

Ker je z nami ostal tudi voznik dolenjske-
ga drustva s kombijem, smo se naslednji
dan lahko odpeljali na vecerjo v gostil-
no Panorama v Sared nad Izolo (lastnik
skrbi tfudi za hrano obiskovalcev doma),
od koder je prelep razgled na koprski in
trzaski zaliv. Kadar je res Cisto ozracje, se

vidi celo Triglav. Lastnik Zeljko nas je lepo
postregel, nato pa smo se zapeljali Se do
Portoroza in se sprehodili ob raznih izloz-
bah frgovin in stojnicah. Naredili smo Se
spominski posnetek in se vrnili naza;j.

Zadnji dan smo si dodobra privoscili Se
dopoldansko kopanje, nato pa se po ko-
silu polni prijetnih viisov treh pocitniskin
dni na Obali vrnili nazaj domov. Imeli smo
se zelo lepo, zato si takih dozivetij seveda
$e zelimo.

Denis Keranovié

// »Brazilke” na portoroski rivieri



Miladi

Mlada energija

na Zaplani

V Sekciji mladih so se odlogili, da zac¢etek poletja izkoristijo za obisk
doma KBBI (Krséansko bratstvo bolnikov in invalidov) na Zaplani. Na
nadmorski vis§ini Smarne gore in v zavetju prelepe narave so s piknikom
in spro§éenim druzenjem odprli poletno sezono.

Clani mladinske sekcije DPLJ smo se Ze na
majskem srec¢anju v prostorih drustva od-
locili, da lepi, soncni in fopli popoldnevi
prihgjajo&ih mesecev ne smejo iti mimo
nas, kar se vCasih lahko hifro zgodi. Ob
premislievanju kam in kdaj se nam je kot
naroc¢eno ponudila priloZnost, da obisce-
mo Dom bratstva na Zaplani, ki ga vodi
Kri¢ansko bratstvo bolnikov in invalidov in
so ga otvorili 27. aprila letos. Da bi si kar naj-
bolj zagotovili lepo vreme in tako uZivali v
lepoti narave na Zaplani, smo s sreCanjem
pocakali do konca meseca junija, natanc-
neje do sobofe, 28. junija ...

Ze malo po 12. uri smo se zad&eli zbirati
pred domom bratstva, saj nas je cakalo
res lepo in toplo popoldne, ki je kar klica-
lo po »martin¢kanju« in »rodtiljadi«, zato
je bila vsaka minuta dragocena. Ze prvi
pogled na dom nam je dal misliti, saj nas
je navdusila velikost, opremljenost in ureje-
nost prostorov, §e bolj pa sama okolica, ki

Z mirnostjo, svezim zrakom in spokojnostjo
vabi k sprostitviin uzivanju. Dom je lociran v
neposredni blizini cerkve na Zaplani, zato
ga ni bilo tezko najti. Radovednost nas je
vodila, da smo si najprej ogledali vse pro-
store doma, ki s svojo prostornostjo omo-
gocCa vecnamensko prezivljanje prostega
¢asa, poleg tega pa so vsi prostori in oko-
lica popolnoma prilagojeni obiskovalcem
na vozickih. Urejene spalnice v zgornjem

nadstropju, velika dvorana, kuhinja in Se
nekaj spalnih prostorov v pritlicju, ferasa
in sprehajalna pot okrog doma, garaze -
prakticno ni¢ ne manjka. Po ogledu oko-
lice se nas je pocasi nabralo kar nekai:
mladinski sekciji so se namre¢ pridruzilitudi
nekateri starejsi (a po srcu miladi!) &lani, s
katerimi je celotna ekipa druzno prezivela
prijetno popoldne. Za ohladitev toplega
popoldneva je poskrbela hladna pijaca,
seveda pa na pikniku ni manjkal niti zar
s Cevapcici in ostalimi dobrotami. Druze-
nje, smeh in zabava so se nadaljevali do
vecerq, ko je ostalo le Se nekaj predstav-
nikov »ekipe mladih«, ki so si z glasbo in
smehom popestrili preostanek vecera. Ker
se je srecanje zavleklo pozno v noc, smo v
domu fudi prenodili ter zjutraj pospravili in
uredili vse potrebno za odhod.
Prijetnih toplin popoldnevov in piknikov se-
daj nekaj ¢asa ne bo, vendar pa bo zima
s svojimi posebnostmi gotovo ponudila
kar nekaj moznosti za prezivljanje proste-
ga &asa: izkoristite jo! %

Peter Cerar

// DruZenje, smeh in zabava so se nadaljevali do vecera.



Kopalni dnevi v Pacugu

Brez bojazni za uroinfekt

Kdor se je hotel v poletnih mesecih ohladiti v bazenu v Pacugu, je to lahko naredil dvakrat na teden, ob po-
nedeljkih in &etrtkih. Pa $e domov smo vas prisli iskat. Ce niste izkoristili, da bi se v morski vodi, ki se v vroéih
poletnih dneh segreje tja do 28 stopinj in veé, po mili volji naplavali, vam res ni pomogi.

Vse skupaqj se je zacelo Ze lani, ko je Pa-
vla Sitar na ob&nem zboru DPLJ predia-
gala, da bi poleti za nase Clane
organizirali kombi prevoz na
kopanje v Pacug. Vodil-

ni na drustvu so bili nad
predlogom navduseni in

takoj ukrepali. Se pose-

bej zato, ker je v poletnih
mesecih na drustvu manj
aktivnosti, poleg tega pa si
nekateri lani ne morejo privo-
§Citi letovanja na morju. Eni zaradi
financnih omejitev, drugi zaradi fizicnih
omejitev in nedostopnosti grajenega po-
CitniSkega okolja za gibalno ovirane. In
tako se je Ze lani po dogovoru z direktor-
jem Doma paraplegikov Pacug marsikdo
lahko namakal v bazenu z morsko vodo.
Lani enkrat in letos ze dvakrat tedensko.
Priloznost je bila vel kot mikavna, sqj je
voznja v prijetno hladnih kombijih trajala
le dobro uro. Sofer kombija je &lane in nji-
hove svojce pobral na njihovih domovih
v zgodnijih jutranjih urah in tfako so ob 10-
ih Ze lahko pili kavico, ki jo je postregel Jo-
Sko ali pa kar nas Tomaz. Kopalci so lahko

§ofer kombija
je &lane in njihove
svojce pobral nd
njihovih domovin v
zgodnijin jutranjin
urah in tako so 0P
10-ih ze lahko pill
Kavico.

po ugodni ceni narocili kosilo ali si hrano

prinesli kar s seboj. Tudi za pijaco so od-

Steli precej manj kot v kak§nem
lokalCku ob morju.

In kopanje je bilo res fe-
nomenalno. Ko je bilo
prevroce, si se preprosto
brez vedjih tezav, z dvi-
galom ali brez, znasel v
prijetno fopli vodi, ravno

pravinji za osvezitev. Pla-

vanje ali samo namakanje je
lahko frajalo dolgo, brez bojazni

za prehlajen mehur. Poleg kopanja in son-
cenja v prijethem mediteranskem okolju
pa so kopalci izkoristili dan Se za druge
aktivnosti. Priljublien je bil tarok, Sah ali pi-
kado, nas Zlajo pa je vzirajno uril mozgo-
ne s sudokujem. Zenske so si seveda dale
duska in klepetale do onemoglosti.
Vecerna voznja domov je vedinoma po-
tekala v tisini, saj smo kopalci, utrujeni od
vsega dobrega, najveckrat zaspali ali pa
samo vsak v svojem svetu podozivijali pri-
jeten dan. %

Mimi

// Stevilni kopalci v bazenu



Predstavitev potapljanja v Laskem

“Dunajska sola”

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je 25. novembra v okviru vsakoletne rehabilitacije ¢lanov ZPS v
sodelovaniju z ZdraviliSéem Lasko-Thermana d.d. in Drustvom za podvodne dejavnosti (DPD) Brezice organi-
ziralo zdaj Ze tradicionalno predstavitev potapljanja za ljudi s posebnimi potrebami.

V preteklosti nam je
predstavitev pripra-

Ljubezen je slepa,_
zato se zaljubljencl

radi ofipavajo- vila  mednarodna

zveza |IAHD Adriatic,

tokrat pa smo jo oprao-

vili Clani DPD Brezice: in-

Struktorja  CMAS-M3 Miljenko
Marceti¢ in Mitja Drobni¢ ter moja ma-
lenkost. Po kratki predstavitvi potapljaske
opreme in nekaj osnovnih zakonov fizike
so Skender, Rajko, David, Slavko, Peter,
Mirjam in Tanja preizkusili podvodne ra-

Bodo paraplegiki lahko spet hodili?

Neki lzraelec, ki je Zze 20 let paraliziran in
priklenjen na invalidski vozicek, je s po-
mocjo najnovejse iznajdbe spet shodil.

41-letni Radi Kaiof, ki je ostal paraliziran pred
20 leti, ko je sluzil kot vojak v izraelski vojski,
se zdaj lahko premika s pomocjo posebne
naprave t. i. elekiricnega zunajtelesnega
okostja. Napravo, ki je poimenovana Re-
Walk (Ponovna hoja), je izumil inZzenir Amit
Goffer, ustanovitelj podjetja Argo Medical
Technologies, majhnega podjetja, ki isCe
nove resitve za ljudi z zdravstvenimi tezavao-
mi. Goffer, ki je tudi sam paraliziran, a ker
je tetraplegik naprave ne more uporabljo-
fi, je izumil nekakSno elekironsko okostje,

dosti. Vzdusje je bilo zelo sprosceno, prav
Vvsi pa smo se na koncu strinjali, da je
predstavitev uspela in pomeni lepo po-
pestritev bivanja v zdravilis¢u. Nekateri so
se mocCno ogreli za to obliko rekreacije,
tako da niso in niso izplavali, spet drugi
so se preizkudali v podvodnem sklepanju
poznanstev. Rokovanje pod vodo “du-
najska Sola” je ocitno predpriprava za
sklepanje novih poznanstev bodocega
potapliaca. <

Saso Rink

ki navidez spominja na opravo akcijskega
junaka Iron Mana, namenjeno pa je samo
paraplegikom, torej tistim, ki so paralizirani od
pasu navzdol. S pomocgjo ReWalka lahko pa-
raplegiki stojijo, hodijo in se celo vzpenjajo po
stfopnicah, a moragjo za ravnotezje se vedno
uporabljati bergle.

Naprava vra¢a najpomembnejse - dosto-
janstvo

Napravo sestavija ve¢ delov - motorizirani
opori za noge, razlicni senzorji za spremljanje
telesnih funkcij in nahrbtnik, v katerem je racu-
nalnik za nadzor delovanja sistema in baterije,
ki jih je mogoc&e napolniti. Goffer je preprican,

// Hej, instruktorja, kje imata roke?

da je njegova naprava revolucionarna, sqj
ljudem, ki so paralizirani, ne omogoca le,
da se lahko spet postavijo na svoje noge,
ampak jim povrne tudi dostojanstvo. »Sele
zdaj sem po dolgem Casu dobil obcutek,
kako velik sem. Ko govorim z ljudmi, jih lah-
ko gledam naravnost v oci in ne od nekje
spodaj.« o svojih obcutkih pripoveduje prvi
uporabnik Kaiof. Gofferjev izum bodo mno-
Zicno zaceli proizvajati leta 2010, ko ga bo
mogoce tudi kupiti na prostem frgu. Cena
naprave naj bi bila enakovredna ceni in-
validskega vozicka z vec funkcijami - okoli
20.000 dolarjev (priblizno 13.000 evrov).

S spleta



Tradicionalno spomladansko sre¢anje

»Kanarcek« spuscen na cesto

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine za svoje ¢lane in njihove svojce ze vrsto let pripravija druzabna
sre¢anja. Enkrat se sre¢amo spomladi pred poletjem, enkrat pa v jeseni ob koncu poletja. V zacetku julija smo
se srecali v prijeinem objemu Mosteca v Ljubljani, kjer smo tudi uradno predali nov kombi v uporabo.

Novi »Kan aréek,« Ta sreCanja,

kot ga je ob krsh:t_ ki jih pripro-
poimenovala Msxmo viamo po
Harisch, je no:sa“ aslienin
\zlt::\ce“r‘\]i?:l ‘:lae‘é kot 15 ncvée lepe
|et starega ter povsem dezele, so
dotrajanegd forda. z0l0  prilju-

bliena in se
jihudelezuje kar
veliko nasih ¢lanov.
Kako tudi ne, saj vedno pripravimo ogled
kak3ne zanimivosti kraja fer poskrbimo za
prijetno pocutje in dobro razpoloZzenje. Vsi
se Se spomnimo lanskega sreCanja v Ka-
mniski Bistrici, ko smo se z vzpenjaco pov-
zpeli na Veliko planino in si ogledali Zdro-
vilni gaj v Tunjicah. No, tfokrat pa smo ostali
tfakoreko¢ kar doma na obrobju Ljubljane
in si ogledali njeno Zivo znamenitost - Zi-
valski vrt, ki je Clanom in vsem spremljeval-
cem omogocil prost vstop.

Tisti, ki v Zivalskem vrtu Se niso bili ali pa
Ze dolgo ne, so bili prijetno preseneceni,
sqaj obiskovalci v prijetnem in mirnem ko-
ticku ob vznozju Roznika vidijo kar precej

razlicnih in zanimivih Zivali iz domorodne-
ga in drugega dela sveta. Za njih vzorno
skrbijo, ob ogledu pa so seveda najbol;j
navduieni otroci. Zivalski vrt se razprostira
kar na 19 hektarih parka in ima 6,5 kilo-
metrov sprehajalnih poti. Na leto ga obi-
§Ce vec kot 200.000 obiskovalcev.

Na zacetku ogleda nam je vodicka Nina
predstavila tri zanimive Zivali; ameriskega

gt
b

// Kanaréka sta krstila Ana in Luka.

rdeCega goZa, jezkovega sorodnika iz
Madagaskarja tenreka in bradatega ku-
§Carja gamo. Vse tri smo lahko pobozali,
fistim bolj »korajznim,« pa je Nina ved kot
meter dolgega goza nadela okrog vratu.
In tako je marsikdo izgubil zakoreninjen
strah in predsodek pred kacami. Po tej
uvodni predstavitvi smo si vsak po svoje
ogledali prebivalce tega prostranega
Zivalskega vrta. Se posebej zanimivo je

e ——




bilo hranjenje morskih
levov, ki za nagrado
(beriribo) izvajajo raz-
licne akrobacije.

Po ogledu smo so
napotili v tri kilome-
tre oddaljen Mostec
- prijetno zbiralis¢e Lju-

Po ogledu smo sO
napotili v tri ki|ome.1_ret 7
oddaljen Mostec 7, prije nko
zbiralisée Liubliancff:nov, 2
se v poletnih VIOC.lh dne
umaknejo razbellener.nu
petonu in sé vV sc.anm-
mogo¢nih drevef in miru
nauzijejo svezegd
zraka.

torjev (Mercator, Ele-

ktronCek,  Sorfimo,
Vodoterm, Ener-
goplan,  Slopak,

Obcina Domzale,

nekatere obcine,

v katerih Zivijo nasi

¢lani...) denarja ne
bi mogli zbrati.

bljancanov, ko se v pole-

tnih vrocih dneh umaknejo
razbeljenemu betonu in se v sen-

ci mogocnih dreves in miru nauzijejo
svezega zraka. Ta prostor je namenjen
tudi za organizacijo vedjih piknikov. No,
pred piknikom in druzabnim sre¢anjem
pa smo Clani naSega drustva z velikim
navdusenjem sprejeli v uporabo nov in
tezko pricakovan kombi. Krstila sta ga na
srec¢anju prisotna po stazu najmlaqjsi clan
Luka Vrati¢ in najstarejSa ¢lanica Ana
Grm. S fem smo zakljucili humanitarno
akcijo zbiranja denarja za to prepotreb-
no vozilo, predsednik drustva Gregor
Grac¢ner pa se je ob fem slovesnem in
za drustvo tako pomembnem dogodku
zahvalili vsem, ki so v njej sodelovali.

Skoraj vsa sredstva za nakup kombija
smo v obsezni akciji zbrali sami. Zaceli
smo z dobrodelnim kodarkarskim sre-
canjem z ekipo Mavrice in Generacije
v Kamniku ter odmevnim dobrodelnim
koncertom v Domzalah, kjer so nasto-
pili priznani slovenski estradni umetniki.
Koncert so brezplacno medijsko podprli
radio Hif, RTV, radio Ognjis¢e, Nedeljski,
Novice in drugi. Seveda pa brez dono-

Novi »Kanarcek,« kot ga
je ob krstu poimenovala Mari-
ja Harisch, je nasa najvecja investicija

// Ziva ogrlica...

v zadnjih letih in bo zamenjal vec kot
15 let starega ter povsem dotrajanega
forda. To je sodobno kombinirano vozi-
lo peugeot boxer z dobro klimo napro-
vO in bo omogocalo varno in udobno
voznjo tudi najtezje gibalno oviranim
fetraplegikom. Za fiksacijo vozickov je
Sortimo Slovenija d.o.o. prispevalo po-
sebne varnostne vpenjalce, s katerimi
lahko vozi¢ek pri¢vrstimo v vozilu. Upa-
mo, da nam bo nov kombi dobro sluzil
in varno prepeljal veliko nasih ¢lanov.

Po tej krajsi slovesnosti in podelitvi pri-
najboljsim
drustvenem preizkusu je sledil piknik s
specialitetami na Zaru in vsem, kar sodi
zraven. Za dobro voljo in veselo razpo-
lozenje je poskrbel vse bolj popularen
Duo Militoni. Ja, Milan in Toni znata s
svojim Sirokim spekfrom popularnih me-
lodij res ustvariti tisto pravo vzdusje. V
prijetnem okolju in dobri druzbi je bilo
resnicno lepo, zato je tistim, ki so kljub
organiziranemu prevozu ostali doma,
lahko zal. <

znanj tekmovalcem na

JoZe Globokar

(op. urednice: Clanek ste sicer lahko
prebrali Ze v glasilu Paraplegik, vendar
ker je bilo fo druZenje osrednji dogo-
dek v zacetku poletja tudi pomemben
mejnik za nade drustvo, saj smo tistega
dne slovesno prerezali trak na novem
kombiju za prevoz ¢lanov, vam ga, dra-
gi bralci, v prebiranje ponujamo fudi v
lzzivu.)



Tradicionalno jesensko sre¢anje

Zvoki iz lesenih rogov

Vodstvo drustva nas z vsakoletnimi sreéaniji vse bolj prijetno preseneéa.
Toda tako lepega in z bogatim programom spremljajoéega sreé¢anja
doslej prav gotovo Se nismo imeli. Pa Se vreme nam je lepo sluzilo.

Letos smo na jesenskem srecanju 20. sep-
tembra spoznavali Moravsko dolino. Zbrali
smo se pri podruznicni cerkvici sv. Andreja
in se udelezili sv. mase. Daroval jo je zupnik
Viktor Primozi¢ in po masi povedal nekaj
znamenitosti cerkvice. Del cerkve z oltar-
jem je bil zgrajen Ze v 14. stoletju, zanimivo
pa je, da so precudovite freske Marijinega
oznanjenja in sv. Martina odkrili Sele pred
30 leti, ko so pod omet namescali kable
za napeljavo elektrike. To so po svoje edin-
stvene freske v Evropi.

Zatem smo si ogledali bliznji grad Tustanj,
ki je bil kot dvorec zgrajen proti konci 14.
stoletja. Sedaniji lastnik Peter Pirnat nam je
predstavil zgodovino gradu, nato pa smo
uzivali v bogatem kulturnem programu, ki
ga je povezovala Bernarda Mal. Navdusili
SO predvsem »leseni rogistic oziroma ro-
gisti, ki igrajo na lesene rogove. Iz na vse
mogoce nacine zvitih lesnih korenin, vej
in manjsih debel jih izdeluje Joze Setnicar.
To so prave umetnine, iz katerih rogisti izva-
bljajo neverjetne akusticne zvoke. Nikjer
na svetu se jih ne da kupiti. Clovek mora
to videti in sliSati. Vmes je prepeval Grajski

oktet in slisali smo res nekaj prelepih ljud-
skin pesmi.

lzredno akfivno Drustvo rokodelcev nam
je slikovito predstavila predsednica Branka
Bizjan. Kaj vse izdelujejo, kaj vse svetu pred-
stavijajo, je kar tezko nasteti. Povemo naj,
da so se s svojim delom in izdelki predsto-
vili celo v Evropskem parlamentu. Njihove
mojstrovine smo si lahko ogleddali in jih tudi
kupili na stojnici sredi grajskega dvorisca.

Nas koncni cilj pa je bil prostor pred gasil-
nim domom v Moravcah. Tam nas je poz-

// Zbrani na grajskem dvoris¢u Tustanja

dravil in nagovoril moravski zupan Martin
Rebolj. Ob dobrodoilici je pripomnil, da
se drzava kljub velikim prizadevanjem
do nas $e vedno preve¢ macehovsko
obnada. No, zato pa so nas ob golazu in
z dobrotami na zaru toliko bolj razveselje-
vali nasdi stari prijatelji - Rziski fantje.

Hkrati s sreCanjem je v bliznjem ribniku
potekalo fudi meddrustveno tekmovanje
v §portnem ribolovu. V mostveni konku-
renci je bila prva ekipa DP Istre in Krasa,
druga ekipa DP ljubljonske pokrajine in
fretja ekipa DP Koroske. Med posame-
zniki so ribe najveckrat prijele na vabo
Boska Bozica (DP-IK), drugi je bil njegov
rojok Zeljko Geci, tretji pa Sre&ko Silak
(DP-MB). Zmagovalci so prejeli licne ko-
lajne in kipce (podelil jih je zupan Martin
Rebolj), po razglasitvi pa so se pridruzili
nasemu srecanju. Tudi fokrat je (v zado-
voljstvo vseh) s svojimi pomocnicami in
sodelavci vse organizacijske niti imel v
rokah Slavko Krajnc. <

JoZe Globokar




Pogovor z zupanom obc¢ine Moravcée

Zaposlili invalidno osebo

Zupana Martina Rebolja sem spoznala v DomzZalah, ko se je prijazno odzval vabilu na dobrodelni koncert,
namenjenem zbiranju sredstev za nakup novega kombiniranega vozila. Ze takrat je pokazal, da podpira nase
drustvo tako moralno kot finanéno. Naslednjié sva se sre¢ala na jesenskem sre¢anju ¢élanov v Moravéah, ko
si je kljub predvolilnem obdobju vzel ¢as in pokramljal s ¢lani. Klepetala sva kar nekaj éasa, o tem in onem,
popolnoma pa sem pozabila na intervju. V tretji¢ gre rado, pravi pregovor. Pa ni bilo tako! Neodlozljiva zu-
panska intervencija ga je zadrzala, zato je intervju potekal kar prek elekironske poste. Ampak verjamem, da
bodo Se priloZznosti, ko se bomo srecali.

Glede na to, da sva se za intervju do-
govorila v gostilni, predvidevam, da ob-
¢inska zgradba ni dostopna za gibalno
ovirane osebe...

Res je. Zelo mi je neprijetno, da sva se
morala sestati kar v gostilni, saj so obcin-
ski prostori za gibalno ovirane prak-
ticno nedostopni.

Kako je zdostopnostjo
ostalih javnih objek-
tov, zdravstvenega
domaq, sole...?

Razen  kulturnega
doma so vsi javni
objekti za gibalno
ovirane  nedostopni.
Vem, da je tezko upravi-

prisp

Citi tak§no stanje. Kljub temu

bi povedal, da so vsi objekti jav-

nega znacaja grajeni v preteklosti in da
sedaj v okviru adaptacij poskusamo resiti
te probleme.

obéina MorGV(_:_e
vam bo po svoiin
mo&eh $e napre
evala financna
stedstva za
izboljsanje pogolev
za delovanje
drustva.

In da ostaneva $e naprej pri dostopnosti

javnih objektov in povrsin. Ce se pripelje

oseba na invalidskem vozi¢ku, lahko kje

parkira svoje vozilo? Imate v vasi ob¢ini

urejena invalidska parkiris¢a?

Na vsakem parkiri§¢u imamo urejen tudi
prostor za invalidne osebe.

Kaj pa nadzor nad upravi-
¢eno uporabo teh par-
kiri§¢ oziroma sankcio-
niranje neupraviéene
zasedbe takih parki-
risé?

Obcina Moravce je
vklju¢ena v medobcin-
ski in§pektforat s e nekaj
obc¢inami, v okviru katere-
ga deluje tudi redarska sluzba

in izvaja nadzor nad parkiranjem.

Poznate listino Ob¢ina po meri invali-
dov, ki jo podeljuje ZDIS? Kaj menite

o njej in ali razmisljate o pristopu za pri-
dobitev listine?

Seznanjen sem z listino in mislim, da se bo
tfudi Obcina Moravcée v naslednjih letih
pocasi priblizala temu, da izpolni pogoje
za vkljucitev v druzbo obdin, ki so prijazne
invalidom.

// Zupan Moravé Martin Rebolj je nazdravil nasim

¢lanom.



Kako pa sicer v vasi obéini

Se skrbite za invalidne, sta-

re in bolne ljudi?

V obc&inskem proracunu se
vsako leto najdejo financ¢na
sredstva za pomoc¢ drustvom, ki
delujejo na humanitarnem in social-
nem podrocju, subvencioniramo pomoc
na domu, zagotavljamo sredstva za hisne
pomocnike, pripravijamo gradnjo doma
za starejSe. Skratka kar nekaj sredstev ob-
¢ina nameni vsako leto za to podrocje.

Ste seznanjeni s kvotnim sistemom in kaj
mislite o njem? Bo (je) prinesel izboljsa-
nje na stopnji zaposljivosti invalidov?
Ali v vasi obéinski upravi Zze zaposlujete

Zelo mi je
se morala sestati
Kkar v gOSﬁ‘n'l.

invalidne osebe oziroma
ali razmisljate o zaposlitvi
kaksne take osebe?
S kvotnim sistemom sem
seznanjen. PrepriCan sem,
da bo pripomogel k izboljsanju
zaposljivosti invalidov. Verjamem, da
bi morala prav drzavna uprava kot tudi
obcine polagati ve€ pozornosti in zapo-
slovati invalidne osebe. V nasi obcini smo
lansko leto zaposlili invalidno osebo, ne
glede da kvotni sistem tega od nas ni
zahteval.

da sva

Kljub temu da v vasi ob¢éini Zivijo le trije
nasi ¢lani, ste nas v preteklem letu iz-
datno podprli Ze pri zbiranju sredstev

za nakup novega kombija. Poleg tega
smo pridobili sredstva za delovanje tudi
na razpisu za humanitarno dejavnost in
za konec ste nam $Se velikodusno pri-
sko¢ili na pomo¢ ob sre¢anju ¢lanov v
vasi obéini. Ali lahko to razumemo, da
drustvo dela dobro in je prepoznavno?
Obcina Morav€e vam bo po svojih mo-
Ceh $e naprej prispevala finanéna sred-
stva za izboljanje pogojev za delovanje
drustva.

iupcmu Martinu Rebolju se zahvaljuje-
mo za odgovore, predvsem pa za vso
podporo, ki jo je nudil nasemu drustvu v
preteklem obdobiju. Zelimo si veé takih
Zupanov! ©”

Mirjam




Nasi kraiji

Moravce

Moravée so edino vecje strnjeno naselje v ob¢ini Moravée. Prvi¢ so
bile omenjene v poznem 13. stoletju. Zasnova mesinega jedra s starim

trgom se je ohranila do danes.

V srediSCu trga stoji barocna cerkev sv.
Marting, ki s svojima dvema zvonikoma
velja za najbolj prepoznaven simbol Mo-
rave. Cerkev je bila sredi 18. stoletja pre-
delana v slogu baroka. Poslikave v njej
prikazujejo lokalne motive in izhagjajo iz
Layerjeve delavnice.

V Casu reformacije je bilo fod precej
mocno luteranstvo. V zacetku 19. stoletja
je kraj postal trg. Stara okrogla urbana za-
snova Morave se je ohranila do danes,
medtem ko se novi del razvija na vzhodni
cest, ki se stekajo proti s parkom obdani
Zupnijski cerkvi sv. Martina v sredis¢u kra-
ja. Danes v samem srediscu stoji tudi spo-
menik svetovno znanega matematika Ju-
rija Vege. Posebnost sta e Jurkova hisa,
kjer se je rodil jezikoslovec in pisatelj Fran
Detela, in Balijeva kajza, ki je proglasena
za kulturni spomenik lokalnega pomena.
Moravce so od leta 1995 upravno sredi-
§Ce novonastale obcine. Povrsina obci-
ne obsega samo 3% deleza slovenskega
ozemlja. Povpre¢na nadmorska visina
obmocja je med 400 in 500 m in spada v
predalpsko Posavsko hribovje. Pokrajinski

videz Moravske doline je kmetijski, Ceprav
je najvec aktivnih prebivalcev zaposlenih
v industrijskih in drugih dejavnostih izven
obcine. V nizinskem predelu je okrog 30
manjsih naselij, ki imajo vecinoma neka;j
deset prebivalcev, redko pa pre-
ko 100. Najvedji kraj, Moravce,
ima 800 prebivalcev.

V okolici so kopali kremencev pe-
sek, ki so ga prodajali po Sloveniji
in na Cesko. V bliznji Drtiji ga $e
kopljejo za potrebe tovarn kero-
mike, gradbenega materiala in
livarn.

Skozi kraj pelje evropska pespot
E6.

Naselja v obéini

Desen, Dole pod Sv. Trojico, Dole
pri Kracah, Driija, Dvorje, Cesnii-
ce pri Moravcah, Gabrje pod
Limbarsko Goro, Gora pri Pecah,
Gorica, GoriCica pri Moravcah,
Hrastnik, Hrib nad Ribcami, Ime-
nje, Katarija, Krasce, Krizate, Lim-
barska Gora, Moravce, Mosenik,
Negastrn, PeCe, Ples, Podgorica

pri PeCah, Podstran, Pogled, Pretrz, Prikr-
nica, Rudnik pri Moravcah, Selce pri Mo-
ravcah, Selo pri Moravéah, Serjuce, Sote-
ska pri Moravcah, Spodnja Dobrava pri
Moravcah, Spodnja Javorsica, Spodnji
Prekar, Spodnji Tustanj, Stegne, Straza pri
Moravcah, Sveti Andrej, Velika vas, Vinje
pri MoravCah, Vrhpolje pri Moravcah,
Zalog pri Kresnicah, Zalog pri Moravcah,
Zgornja Dobrava, Zgornja Javorsica,
Zgornje Koseze, Zgornji Prekar, Zgornji Tu-
stan.

Najbolje ohranjen med gradovi na Mo-
ravskem je grad Tustanj, ki je bil v devet-
desetih letih kar precej obnovljen. Ime je
dobil po nemskem izrazu za kamnino leh-

// Cerkev sv. Martina v Moravéah



njak (Tuffstein). Grad je bil postavljen leta
1490, kar pri¢a napis na kamniti plosci
z grbi nad vhodnim portalom gradu. V
drugi polovici 17. stolefja oziroma med leti
1667 in 1671 je bil popolnoma prenovljen
in dobil danasnjo obliko. V njem so go-
spodarili plemeniti Lichtenbergi, v sredini
19. stoletja pa je grad preko dedovanja
in porok prisel v roke druzine Pirnatf. Grad
ima Stiritraktino zasnovo. Na notfranjem
dvoris¢u pravokotne oblike, ki je obda-
no z obokanimi arkadnimi hodniki, stoji
vodnjak. V 17. stoletju je bila zunaj graj-
ske stavbe zgrajena kapelica sv. Janeza
Nepomuka, v kateri so dragocene freske
slikarja Franca Jelovska in Layerjeva oltar-
na slika. Grad je poznan tudi po §tiristo let
stari lipi in tristo let stari platani, ki rasteta
v blizini vhoda. Del dvorca je danes pre-
oblikovan v kmetijo, del pa je obnovljen
in sluzi kot turisticna znamenitost. V delu
gradu, ki je preoblikovan v muzej, je mo-
goce videti originalno pohistvo, porcelan,
lonc¢ene pedi in kasetirane pode. V atriju
gradu se poleti odvijajo razne kulturne
prireditve. Obc&ina Moravce je v gradu
uredila tudi poro€no dvorano, kjer je bila
jeseni 2003 prva poroka. Po Zelji porocne-
ga para lahko civilni obred poteka tudi v
srednjeveski preobleki, s Cimer se porocni
dan 3e bolj vtisne v spomin. To je edini od
Sestih gradov na Moravskem, ki je stalno
naseljen, in nitrpel posledic poziganja ali
ruSenja niti nacionalizacije s strani drzave
po drugi svetovni vojni. &

S spleta

Hribovje

¢ Slivna, planota (najviji vrh v obcini:
Pivkelj vrh, 880 m)

* Cicelj (836 m); najbolj obiskani vrh
na grebenu Ciclja je Sv. Miklavz (742
m)

e Limbarska gora (vrh: Sveti Valentin)
(773 m)

* Veliki vrh (763 m)

e Murovica (743 m)

¢ Sveti Mohor (611 m)

Znane osebnosti, rojene v obCini

* Fran Detelq, knjizevnik (Moravce)

* Jurij Vega, matematik (Zagorica)

* Dane Zajc, knjizevnik (Zgornja Ja-
vorsica)

* Primoz Peterka, smucarski skakalec
(Prikrnica)

e Joze Urbanija, knjizevnik (Spodnja
Dobrava, Moravce)

Zemljevid. 46°8°11,97°N,
14°44°37,91 “E
Nadmorska visina: 380.3 m
Stevilo prebivalcev: 846
Postna st./posta: 1251 Moravce
Obcina:

Pokrajina;  Gorenjska

Moravce

Statisti¢na regija: Osrednjeslovenska
regija

Vir: SURS, GURS, popis prebivalstva
2002.

Jurij Vega

je edini Slovenec, po katerem se imenuje
krater na Luni. Zato se ne gre cudifi, Ce
smo ga Slovenci ovekovedili tudi na no-
Sem papirnatem denarju na tolarskem
bankovcu za 50 folarjev.

Rodil se je v vasi Zagorica pri Dolskem,
blizu geometricnega sredis¢a Slovenije.
Znano je, da se je rodil leta 1754, ni pa
nafanéno znano, katerega dne. Kricen
je bil 23. ali 24. marca leta 1754, in sicer
kot Jurij Veha. Ta priimek je uporabljal do
leta 1780, ko je stopil v vojasko sluzbo in
se preselil na Dunaj. Pogresan je bil od
17.9 . 1802, truplo pa je bilo najdeno Sele
Cez 9 dni v Donavi blizu vasi Nussdorf pri
Dunaju.

Solal se je v Ljubljani na jezuitski srednji
$oli in na liceju. Po preselitvi na Dunaj je v
vojaski sluzbi sluzboval najprej kot ucitelj
in nato kot profesor matematike na topni-
Carski Soli. Jurij Vega je vsekakor najslav-
nejsi slovenski matematik preteklih stoletij.
Temeljni prispevek svetovni znanosti je iz-
popolnitev to¢nosti in uporabnosti logarit-
mov kot racunskega pripomocka vse do
srede 20. stoletja. Najpopolnegjsi je veliki
desetdecimailni latinsko nemski logarit-
movnik, ki je izSel leta 1794, leto pred tem
pa je izSel prirocnik s sedemdecimalnimi
logaritmi. Posebej je tfreba poudariti, da
Vega velja za zacetnika znanstveno ute-
meljene balistike. Velja omeniti Clanek, ki
ga je natisnila znanstvena akademija v
Sankt Peterburgu, in sicer o Stevilu pi, ki ga
je izracunal na 140 decimalk. Razprava
o sferoidnem preoblikovanju zemeljske
krogle zaradi vrtenja je iz8la lefa 1798 v
Erdfurtu, o problemu gibanja telesa po
jasku, skopanem skozi sredino zemlje leta
1800 na Dunaju, leto za fem pa Se razpra-
va o racunanju mase planetov. Vega je
med prvimi zunaj Francije populariziral
francoski enotni desetiski merski sistem.
Vse to kaze, da je bil Vega veliko pred
casom in da si je verjetno prav s tem na-
kopal veliko sovraznikov.



Pogovor z Zupanom Dobrepolja

Udelezim se vseh vasih dejavnosti,
¢e mile dopusca cas

Ob izvedbi Il. kola v strelski ligi na Vidmu smo se sre¢ali tudi z Zzupanom obcéine Dobrepolje Janezom Pavli-
nom. Izkoristili smo priloznost in skozi razgovor pripravili nekaksen intervju. Ker v njegovi sorazmerno majhni
ob¢ini zivi kar deset nasih élanov in v njej deluje Se posebni socialno varstveni zavod Prizma,

nas je na zacetku najprej zanimala dostopnost za ljudi z gibalno oviranostjo.

Kako so v vasi ob¢ini urejeni dohodi do
javnih objektov, ki jih obiskujejo gibal-
no ovirani obéani?

Mi smo majhna obcina s 1.700 prebivalci
in ker nekako Ze vrsto let zivimo s social-
no varstvenim zavodom v Ponikvah, zelo
dobro poznamo tovrstne razmere. Lahko
zatrdim, da je v nasdi obcini za invalide
kar dobro poskrbljeno. No, zaradi ne-
sprejemljive ponudbe nam v lefodnjem
letu ni uspelo urediti kompletnega trga
pred obcinsko zgradbo in Jaklicevim do-
mom, kjer je predvidena klancina, ki bo
omogocala neoviran dostop do poste in
mati¢nega urada. Tudi v obcinski stavbi
nacrtujemo nekaj prenovitev. S konca-
no prenovo trga, ki jo bomo izvedli spo-
miadi, bomo povsem zadostili potrebbam
gibalno oviranih ljudi, vozniki invalidi pa
bodo v centru Vidma pridobili e nekaj
parkirnin mest. Torej v letu 2009 bodo od-
pravijene zadnje pomanjkljivosti, ki vas
zdaj Se ovirgjo.

Kaksen je vas pogled na posebni soci-
alni varstveni zavod Prizma?

Kraj Ponikve, kjer tudi sam Zivim, Zze vel
desetletij diha z invalidi. Zal se problem

4 _‘_‘. -~
// Zupan Janez Paviin: »Torej v letu 2009 bodo
odpraviljene zadnje pomanjkljivosti, ki vas zdaj e

ovirgjo.«

Zavoda Prizma viece kar nekaj ¢asa in v
zadnjem Casu je propadanje tfega doma
postalo vidno, za kraj in oblino pa Ze kar
sramotno. Pod novim vodstvom se stva-
ri oCitno premikajo na bolje. Direktorica
ima vizijo in v reditev tezav Prizme viaga
VSO sVOjo energijo. Vesel sem, da je bil v
septembru polozen temeljni kamen za
gradnjo novega doma, ki ga gradi Mi-
nistrstvo za delo, druzino in socialne zo-
deve. V njem bo 54 postelj za invalide, v
nadaljevanju pa se bomo borili, da bi ta
projekt zazivel v &im §irsi obliki. Mislim, da
bodo rezultati kmnalu vidni.

In Se pogled na ljudi s posebnimi potre-
bami, na njihovo ustvarjalnost in ena-
kovredno vkljuéevanje v druzbene toko-
ve. iupani, ki imajo socialni ¢ut, lahko
veliko prispevajo k izboljSanju kvalitete
Zivljenja pri omenjeni populaciji.

Menim, da ste Zze enakovredni v vseh do-
gajanjih, na ljudi s posebnimi potrebami
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pa gledam iz svojega
zormega kota. Imam
namre¢  dolgoletne

izkusnje kar v druzini,

sqj je bila moja stara

mama 26 let povsem
odvisna od tuje pomoci

in postrezbe. Zato dobro
poznam tezave invalidoy,

s katerimi se vsakodnevno sre-
Cujejo. In tudi kot zupan tej problematiki
posvecam posebno pozornost. Torej ni
nakljucje, da je nasa obc¢ina med prvimi
podprla vaso akcijo zbiranja denarja za
nov kombi, in vesel sem, da ste letos ze
drugi€ med nami. Nase sodelovanje je
zelo dobro in pristno, ob tem pa mi veliko
pomaga vas ¢lan Zlatko Bernasek z no-
sveti in konstruktivnimi predlogi.

Kako gledate na dejavnost in poslan-
stvo Drustva paraplegikov ljubljanske
pokrajine?
Vaso dejavnost dokaj dobro poznam in
se odzovem na vsa povabila, &e mi le
C¢as dopusca. Vidim, da ste zelo aktivni
in ravno ta druZzenja, povezovanja, tek-
movanja in druge aktivnosti ugodno vpli-
vajo na dobro pocuije
vasih Clanov. To je
Se posebej po-
membno v teh
stresnih Casih,
v katferih fre-

Ni nakljucie,
da je nasa obcina
med prvimi podprl_o
vaso akcijo zbiranja
denarja za NoV
kombi, in vesel sem_,v
da ste letos ze <_jrug|c
med nami.

nutno  zivimo.
podpi-

ramo te dejav-
nosti,  prisluhne-

Zato

Zato je npr- 2
500 € minimalen
za tako druzbeno

koristno akciio,_
kot ste jo jzvedli
vi. Vsaka, 3e tako
majhna ob&ina tak
znesek lahko
pogresi.

mo pa tudi proSnjam za
sponzoriranje
prireditve.

nesek
kaksne

Prevozi s kombijem so
osnova za kvalitetno
izvajanje vseh drugih
programov. S prevozi iz-
vajamo celo take storitve,
ki bi jih morala drzava. Pa ven-
dar je pri zbiranju denarja za nov kom-
bi od 38-tih obgin, v katerih Zivijo ¢lani,
to naso akcijo podprio le 21 obéin. Kaj
menite vi o takS§nem odnosu?
Obcina je ze po zakonu dolzna skrbeti za
razlicna drustva. Pri nas gre najvec de-
narja za Solstvo, predsolsko vzgojo, vrtec
in socialo. Opcij za sponzoriranje raznih
drustev je na obcinah veliko, osebno
pa podpiram ftista drustva, ki so aktivha,
ustvarjalna in ki se s svojim delom dokao-
Zejo. Zato je npr. znesek 500 minimalen
za tako druzbeno koristho akcijo, kot ste
jo izvedli vi. Vsaka, Se tako majhna obci-
na fak znesek lahko pogresi.

Kaj bi svetovali turistu, ki obiSée vaso
ob¢ino, kaj nqj si ogleda?

Nasa obcina ima veliko naravnih lepot
in kdor pride v dobrepoljsko in strusko
dolino, se vanjo zaljubi. Imamo kar nekaj
naravnih lepot, kot je Podpeska jama,
ponikalnica Ponikve, kjer Rascica poni-
kne in se zacne suhokrajinski svet brez
povrsinskih voda. Svet je bogat z goba-
mi in divjacino. Sem sodi tudi sila zani-
mivo polhanje. Lahko se pohvalimo z
najvecjim lipovim gajem v Sloveniji in le-

pimi pespotmi ter dobrimi pogoji za ko-
lesarjenje. Imamo tudi bogato kulturno
izroCilo: nasa godba na pihala je letos
praznovala 75-letnico, imamo Big-Band
pod vodstvom Braca Doblekarja, ki je
dobil priznanje za najboljSega dirigen-
ta, moski pevski zbor s stoletno tradicijo
in druge odmevne skupine - Mavrico,
sekstet Komplet, Zagoriske fante (dobi-
li so evropsko priznanje za ohranjanje
ljudskih napevov) in druge. Opazili ste,
da imamo mogocno cerkev, zanimiv pa
je tudi nas grb. Na levi strani je psenicni
klas s 24-timi pSenicnimi zrni, ki predsto-
vljajo 24 vasi in sporocilo, da je to dobro
polje, na desni pa zvon s krizem, ki sim-
bolizira dolino petja in poudarja krs¢an-
ske vrednote. In e zanimiv podatek
- kraja Dobrepolje na zemljevidu ne bo-
ste nasli. Smo edina obcina v Sloveniji, ki
nosi ime po kraju, ki ga enostavno ni. Pa
da ne pozabim - obcginski praznik 6. de-
cembra je posvecen 140-letnici rojstva
Frana Jaklica PodgoriCana - pisatelja,
ucitelja, gospodarstvenika, poslanca na
Dunaju, ustanovitelja prve hranilnice in
zadruge na Slovenskem. V Zagorici sta
bila rojena tudi znana slikarja in kiparja
Tone in France Kral;.

Tako - pogovarjali smo se z Zupanom,
ki ima izreden socialen ¢éut, ki je izre-
dno komunikativen, ki je Sportnik po
srcu in ki nam bo vedno prisluhnil - ée
mu bodo Stevilne obveznosti to dopu-
$cale.
Z Zupanom so se pogovarjali: Gregor
Gracner, Zlatko Bernasek in JoZze Globokar



Strelska liga

Odstreljali so...

I. kolo na Primorskem

Drustvo paraplegikov Istre in Krasa je v
sodelovanju z Zvezo paraplegikov Slo-
venije organiziralo |. kolo strelske lige z
zracno pusko. Tekmovanje je potekalo 8.
novembra na strelis¢u v Ankaranu. Prve-
ga strelskega preizkusa se je udelezilo 20
tekmovalcev iz petih pokrajinskih drustev
- med njimi tfudi nasa strelka Veselka Pe-
vec. Prvo mesto je osvojil najboljsi strelec
med paraplegiki in dobitnik §tirih parao-
limpijskih kolajn Franc Pintar (371 krogov)

// Bo zacel streljati tudi predsednik?

iz DP severne Stajerske, drugi je bil le za
krog slabsi (370 krogov) Jozef Franc iz DP
Prekmurja in Prlekije, tretji pa Martin Go-
renc (359 krogov) iz DP Dolenjske, Bele
krajine in Posavja. Nastopili so tudi Sfirje
strelci naSega drustva. Z osmim mestom
in 340 krogi je bila najboljsa Veselka Pe-
vec, 12. je bil Viktor Rupnik s 323 krogi, 13.
mesto je s 319 krogi osvajil Stefan Glavan,
19. mesto pa z 257 krogi Zlatko Bernasek.
Tekmovanje je vodil drzavni sodnik Veko-
slav Pozes.

Il. kolo v Vidmu
Strelci paraplegiki so v Jakli¢evem domu
na Vidmu »odstreljali« Il. kolo strelske lige
Zveze paraplegikov Slovenije. Strelsko tek-
movanje je pod vodstvom JoZeta in Ja-
neza Kaplana iz Strelskega drustva Buko-
vec, nase najboljSe strelke Veselke Pevec
fer veterana med strelci Zlatka Bernaska
odli¢no pripravilo in izvedlo DP ljubljan-
ske pokrajine. lzvedbo Il. kola je podpr-
la obc¢ina Dobrepolje, Zupan Janez Po-
vlin pa je po razglasitvi rezultatov med
drugim pripomnil: »Ker v nasi obcini Zivi
deset Clanov vasega drustva, je Ze nasa
moralna dolznost, da vas podpiramo in z
vami dobro sodelujemo. Sodelovanje je
res dobro, zato vas ze danes vabim na
podoben strelski turnir, ki bi ga pripravili
ob obcinskem prazniku 6. decembra dru-
go leto. Ta turnir naj bi postal tradiciona-
len, obogdtili pa ga bomo s prakficnimi
nagradami.« Referent za streljanje Zlatko
Bernasek je ob zakljucku strelske sezone
v letu 2008 strnil in razglasil rezultate. Naj-
boljsi med strelci so: 1. Gorazd Tirsek, 2.
Franc Pinter, 3. Franc JozZef, 4. Slavko Du-
naj, 5. Tine Gorenc, najboljsa med strelka-
mi pa je Veselka Pevec. <

JoZe Globokar

Najboljsi rezultati 2. kola:

1. Jozef Franc - MS - 372 krogov
2. Slavko Dunagj - MS - 358 krogov
3. Franc Pinter — MB - 358 krogov
4. Tine Gorenc - NM - 355 krogov
5. Zdenko Lilek - MB - 349 krogov



Drustveni preizkus

Navdusenje novincev

Drustveni preizkus v kegljanju, streljanju, pikadu in Sahu je 3. julija pote-
kal v Sportnih prostorih na Malenskovi v Ljubljani. Najboljsi tekmovalci
so na sreéanju v Mostecu za osvojena prva mesta prejeli priznanja.

Sportniki (in malo manj §portni) ljubljan-
skega drustva se sedaqj ze fradicionalno
vsako leto preizkusijo v kegljanju, stre-
ljanju, Sahu in pikadu. To nagj bi nekako
predstavljalo zaklju¢ek zimsko-spomla-
danske sezone in pokazalo »stanje«
$portnikov drustva. Zal se tega tekmovao-
nja navadno ne udelezijo najboljsi tek-
movalci, sgj jim mogoce to ne predsta-

// Mimi, a si ustrelila kozla?

vlja posebnega izziva. Podobno je bilo
fudi lefos, ko smo pogresali kar nekaj
nasih zelo dobrih tekmovalcev. Zato pa
sta se preizkusila v streljanju dva novin-
ca: Robert in Mirjam. Za Roberta lahko
reCemo, da je skoraj zmagal, Mirjam pa
JE zmagala (no ja, tezko ne zmagas, Ce
si edini v svoji konkurenci) in nastreljala
»kar« 160 krogov. Kljub tfemu je bilo nav-
du$enje novincev nad
sdobrimi« rezultati veliko
in Zze planirgjo udelez-
bo na olimpijskih igrah
v Londonu (haha). Na$
Sportni referent posta-
ja vse bolj §porten - ne
vem, kam to pelje!

Sicer pa je tekmovanje
v kegljanju in streljanju
pofekalo tekole in so-
casno. Nekaj hude krvi
je bilo le pri Sahu, ker ni
bilo Sahovske ure, zato
se JoZze in Viktor nista
mogla dogovoriti glede
casa. In poletna sparina
je razburjena Custva le

Se bolj burila. Ampak kot prava §portni-
ka sta se na koncu le pomirila in dogo-
vorila, ¢eprav so se razburjena Custva
pokazala tudi v igri.

Mirno roko in ostro oko so v pikadu preiz-
kusili po krajsem predahu.

Na leto§njem preizkusu je bil najbolj uspe-
Sen Zlatko Bernasek, ki je kljub zrelejS§im
letom zmagal kar v dveh panogah. Tek-
movanje je teklo pod budnim ocesom
Sportnega referenta drustva Roberta
Zerovnika, medtem ko je Zlatko Bernasek
pridno belezil podrte keglje in preluknjo-
ne tarce.

Se vidimo naslednje leto!

y,

Mimi

REZULTATI NAJBOLJSIH:

KEGLJANJE MOSKI

1. Zlatko Bernasek - 481
2. Viktor Rupnik - 464

3. Emil Filipcic - 430
KEGLJANJE ZENSKE

1. Cvetka Stirn - 431

2. Nada Causevic - 425
STRELJANJE Z ZRACNO PUSKO
1. Viktor Rupnik - 186

2. Robert Zerovnik - 182
3. SreCko Jesensek - 179
PIKADO

1. Zlatko Bernasek

2. Emil Palameta

3. Robert Zerovnik

SAH

1. Pavel Vrhovnik

2. Joze Plejnsek

3. Hasan Causevic



Nova sezona

Keglja¢i DPLJ vedno osvajajo prva
mesta.

V mesecu septembru smo spet price-
li s freningi, v oktobru pa nas je v Pre-
kmurju ze Cakalo prvo tekmovanje.
Udelefzili so se ga: Viktor Rupnik, Sen-
ka lvanisevi¢, Martin Tabak ter Hasan
Causevi&.
Med Zenskami smo kot drustvo izirZili
prvo mesto, za kar je bila zasluzna
Senka IvaniSevi¢, med moskimi po-
samezno smo osvaojili frefje mesto, ki
ga je zasedel Martin Tabak in nase
je bilo tudi prvo mesto med moskimi
veterani, kar pa je pripadlo Hasanu
Causevicu. Po rezultatih sode& smo
novo sezono priceli zelo dobro, “*
Cvetka $tirn

// Otvoritveni dvoboj dveh glavnih v Ponikvah.

Le kdo je zmagal?

Sah

Sive celice v Ponikvah

V veénamenski dvorani posebnega socialno-varstvenega zavoda Priz-
ma v Ponikvah je Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine 10. de-
cembra organiziralo 1. novoletni hitropotezni Sahovski turnir.

Clani slovenskih drustev paraplegikov in
varovanci Prizme so se pomerili v sedmih
kolih po pravilih mednarodne zveze za
Sah FIDE in pod strogim oCesom sodnika
Marka Jurica. Udelezence je nagovoril
Zlatko Bernasek, ki je vse niti organizacije
turnirja vesCe drzal v svojih rokah. »Vesel
sem, da sem prisoten na 1. turnirju, ki bo,
kot kaze, postal tradicionalen,« je pove-
dal predsednik Zveze paraplegikov Slove-
nije Dane Kastelic. Veselje ob tako §tevilni
udelezbi Sahistov je izrazila tudi gostitelji-
ca srecanja, direktorica Prizmme, Katja Vi-
potnik. Razveselila se je znanih obrazov,
ki jin je sreCevala v svojem dolgoletnem
sluzbovanju na ZPS. Gregor Gracner,
predsednik nalega drustva, je pozval
vse igralce, naj razmislijo o vstopu v So-
hovsko ekipo, ki bi zastopala slovenske
paraplegike fudi izven slovenskin meja.
Oftvoritveno partijo 1. turnirja sta odigro-
la Zlatko Bernasek in zupan Dobrepolja
Janez Pavlin, ki je izrazil navdusenje nad
idejo o tradicionalnosti novoletnega $o-
hovskega turnirja v njihovi obcini. »Posta
v Dobrepolju pa bo dostopna naslednje
leto,« je Se dodal.

éohovskego dvoboja se je udelezil tudi
ljubljanski ¢lan, kandidat za Sahovskega
velemojstra, Edo Planinc, ki je pometel z
vsemi nasprotniki in suvereno zmagal s
sedmimi fo¢kami. Drugo mesto je s Sesti-
mi tockami zasedel Marjan Gorjup, fretji
pa je bil na§ mladi lan Jakob Skantel,
5 tock. Barve ljubljanskega drustva so zo-
stopali e Jasmin Sabljakovi&, Emil Filipi&,
Ejub Puskar, JoZe Plejnsek in Pivk Marija.
Tudi ekipno so ljubljanski Sahisti premoc-
no pokazali, kdo je glavni, saj so njihove
sive celice delale z vso paro in jim prine-
sle prvo mesto.

Razglasitev rezultatov je bila v domeni
Zlatka Bernadka, pokale najboljsim pa je
podelila Katja Vipotnik. <

Mimi
Ekipna razvrstitev:
1. DP Ljubljana 17 tock
2. Dom Prizma-Ponikve 14 tock
3. DP Koper 13 tfock
4, DP Celje 12 tock
5. DP Novo mesto 9,5 tock
6. DP Maribor 9,5 tock



Sah

Miselna igra - samo za elito?

Drustvo paraplegikov Istre in Krasa je v sodelovanju z Zvezo paraplegikov Slovenije in ob¢ino Divaca 16.
oktobra pripravilo meddrustveni sahovski turnir. Sahistke in Sahisti so se v pocastitev spomina na velikega
ljubitelja Saha Viktorja Brezovnika iz DPIK pomerili v posamiéni in ekipni konkurenci. Turnir je potekal v gostilni
Pri jami v Matavunu pri §kocjanskih jamah.

Med osemnaijstimi Sahisti iz §tirih pokrajin-
skih drustev Zveze paraplegikov Slovenije
(DPSS, DPNM, DPLJ, DPIK) so nastopili tudli
trije Sahisti naSega drustva. Zlatko Ber-
nasek je v posamicni konkurenci osvajil
Sesto mesto, Milan Zlobko je bil sedmi.,
Ejub Puskar pa je pristal na devetem me-
stu. Zal se fe lepe miselne igre niso udele-
Zili nasi najboljsi Sahisti.

Igralci so se v dopoldanskem casu pome-
rili za naslov najbolj§ega Sahista turnirja v
posamicni konkurenci. Naslov in zlato ko-
lajno je s 6.5 tock osvojil Franc Pinter - DP
severne Stajerske, drugi je bil Benjamin
Znidarsics (6 to&k), tretji pa Vojko Gadperut
(5 toCk), oba iz DP Istre in Krasa. Odigrali
so sedem kol po Svicarskem sistemu. Pa-
raplegiki so imeli na voljo 10 minut, teZje
gibalno ovirani tetraplegiki pa 12.

V ekipni konkurenci, ki je na ¢&rno-belih
poljih potekalo v popoldanskem casu
po Bergerju, je tekmovalo pet ekip - dve
iz DPIK in po ena iz DPNM, DPLJ in DPSS.
Najbolj uspesna je bila prva ekipa iz DP

Istre in Krasa, drugo mesto je osvojila eki-
pa iz DP severne Stajerske, tretje ekipa iz
DP ljubljanske pokrajine, Cetrto ekipa DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja, peto
pa druga ekipa gostiteljev. Za nemoten
in pravilen potek tekmovanja je skrioel so-
dnik Andrej Znidar&ic.

Kolajne in pokale je ob odsotnosti pred-

// JoZe in Hasan »krauZlata« moZgane

sednika drustva podelil referent pri DP
Istre in Krasa BoSko Bozic.

Celotne rezultate in druge informacije
boste lahko dobili tudi na spletnih straneh
Sahovske zveze Slovenija - www.sah-zve-
za.si in Sahovskega drustva Piran - www.
drustvo-sahpiran.si

JoZe Globokar




Kosarka

Turnir Alpe-Adria

3.,4.in 5. oktobra je bil v italijanski Gradiski Zze 13. tradicionalni medna-
rodni turnir Alpe-Adria v kosarki na vozi¢kih.

Vise fekme so potekale v Sportni dvorani
»Ciro Zimolos, kjer so se na parketu pome-
rile ekipa iz Gradca VSC »Flink Stoness,
italijanske ekipe HB Torino, SBS Bergamo,
ASD Team Vicenza, domacini Catelve-
cchio in nasi fantje iz DP Mercator Ljublja-
na. V hudi konkurenci so nasi zasedli 3.
mesto.

Kosarka
Ceski LEK in

Kosarkarski vikend paket v Brnu.

10. oktober

Zbor nase odprave se je pricel ob deve-
fih pred Soco, vendar je kot ponavadi
prislo do zamude, sqj je bilo za nekatere
to e vedno prezgodaj (se ve, za katere!).
Do desetih smo se koncno zbasali v oba
kombija in pot se je zacela. Ker so imeli
nekateri lani odprave prebavne tezave,
je bilo tfreba popiti nekaj »zdravil, v pod-

Izored SOCE smo odpotovali zelo zgodaj,
saj smo imeli prvo tekmo ze ob 9-h zjuirgj
proti ekipi Vicenze. Zame in za Milana je
bila ta tekma nekak$en nabor, zato sva
se mogla Se posebe;j izkazati. Ceprav sva
dala vse od sebe in igrala po svojih naj-
bolj§ih zmoznostih, o §e vedno ni bilo do-
volj dobro za njihovo normo in sva tako za
leto$njo sezono oba ostala doma. Z nami

ceski HLEB

poro pa smo se zrtvovali tudi ostali in se
vsi kar naenkrat pocutili zelo »zdravo«. V
spros¢enem vzdusju smo se vorzili, le ne-
kje sredi poti so predozirana »zdravila«
naredila svoje in potrebnih je bilo vec
postankov, kot smo jih prvotno nacrtovali.
Ugotovilismo, da se da v nasem »maleme
kombiju celo plesati (seveda fisti, ki lahko
stojijo), kar je sicer dolgo pot zelo popestri-

ni bilo nadega organizatorja igre Gregorja,
zato pa je bil z nami selektor reprezentan-
ce Buda, ki je prevzel nalogo »playa« in jo
precej uspesno opravil. Kljub vsemu to ni
bilo dovolj, da bi porazili ekipo Vicenze, ki
je letos vstopila v prvo italijansko ligo. Po
kosilu, kjer so nam postregli znacilne jedi iz
festenin, smo se odpravili v hotel Franz, kjer
smo tudi prespali.
Naslednji dan smo se udarili z ekipo Berga-
ma, ki je italijanski drugoligas, in ga z dobro
igro tudi premagali. Na koncu smo si ogle-
dali $e finalno fekmo med ekipo Vicenze in
domaco Gradisko, pri kateri igra nas Slobo.
Zmagali so domacini, ki so ostali neprema-
gliivi od zacetka do konca turnirja. Koncali
smo z odlicno pico z raznimi italijanskimi
specialitstami. %

Bostjan Ceglar

// Nasi fantje izgubili z Avstrijci

lo. In kon&no smo po 8-ih urah voznje pri-
speli v Brno, kjer nas je v hotelu pricakala



popotovanije s kosarkast
na turnir v Brno,

10. - 12. oktober /
Grega. Milan. S\OYKO, Joze,
suad, Bostjan, Toni, Morvmo,“lg:r

& oferji-navijaci: Tomaz Mila T
serent-direkior: Rober

Sportni re 57
N(Svijoéioo—deklico za vse: Mojca

Trener—ko—nov‘ljoé'lcczl\/\y,

predstavnica Hana. Hitro smo se name-
stili po sobah in se odpravili na vecer-
jo, saj smo bili zelo sestradani. Na naso

|gralci:

smolo nam je Hana sporocila, da imamo
naslednji dan ze ob 9-ih prvo tekmo, kar
je pomenilo, da bo treba zgodaj v poste-
lio. Ampak ko si enkrat na Ceskem, mo-
ras obvezno poizkusiti beherovko - ceski
lek in njihovo najboljSe pivo - Ceski hleb,
kakor oni temu pravijo. Zato smo se po
vecerji odpravili v njihovo pivnico in si
privoscili »nujno zlo«. A smo se kljub temu
zgodaj odpravili k pocitku.

11. oktober

Vstali smo Ze ob 6-ih, kar je bilo za vecino
zelo mucno(8e dobro, da smo §li zgodaj
spat). Sledil je zajtrk in odhod do dvora-
ne, kjer so imeli fantje prvo ogrevanje in
ob 9-ih fekmo z ekipo Hobit Brno. Njihovi
obcutki so bili zelo dobri, saj so nasprotni-
ka poznali, obenem pa so imeli s seboj
glasno navijasko podporo. Prvo tekmo
so zmagalil In po dobri tekmi sta sledila
ceski hleb in kosilo. Ker pa je bil dan Se
dolg in da se nismo dolgocasili, smo se
odpravili v pivnico na popoldansko re-

kreacijo; ne samo na hleb in lek, ampak
na pravo pravcato rekreacijo. Imeli smo
4-urni turnir v bowlingu in biljardu. Biljard
nam ni povzroCal preglavic, saj ga vsi
obvladamo 3e iz mladosti, ko smo hodili
na biljard namesto v Solo. Bowling pa je
bil res trd oreh, sqj je bila prava umetnost
podreti keglje; Ce pa je komu uspelo, je
bila Ze veselica. Ko se je lep in zabaven
dan prevesil v no¢, smo se odpravili v ho-
tel na vecerjo. Naslednji dan sta nas no-
mrec Cakali kar 2 tekmi, prva spet ze ob
9-ih, kar je pomenilo, da morajo igralci v
posteljo, navijaci pa smo lahko zavili §e v
mesto na »leks.

12. oktober

Spet vstajanje ob 6-ih, pakiranje, zajtrk
in basanje forb ter vozickov v kombi. Vsi
smo se zavedali, da bosta danasnji fekmi
zelo tezki, zato je bilo med igralci prisotno

// »Tomaz, a bos zadel luknjo?«

tudi nekaj nervoze. Na prvi tekmi z USH
PRAHA je bil zaCetek tako lahek, da so se
fantje prevec sprostili, zato je sledil poraz,
kar je bil za vse precejsen $ok. Casa za
analizo ni bilo, saj jih je takoj Cakala tek-
ma z WIEN DOLPHINS iz Avstrije, ki so ve-
ljali za najteZje nasprotnike. Navijac&i smo
bili tako glasni, da se je fresla dvorana, a
to na Zalost ni bilo dovolj, da bi nade fan-
te popeljalo do zmage. Sledil je Se drugi
poraz in fako smo na koncu z eno zmago
in dvema porazoma zasedli 3. mesto, kar
pa tudi ni tako slabo. Na hitro smo pojedli
kosilo in se okoli druge ure odpravili profi
Ljubljani. Vzdusje v kombiju je bilo sicer
malo bolj umirjieno kot na poti v Brno,
vendar vseeno zelo dobro. Na koncu
smo nabavili Se nekaj beherovke za nase
najdrazje, da bodo tudi oni okusili neka;j
zdravega in dobrega s Ceske. <

Mojca Burger

'




Mednarodni turnir v kosarki

Samo za tri »pikicec«

prekratki

Od 7. do 9. novembra so Dalmatinci v Vodicah organizirali tradicionaini
mednarodni kosarkaski turnir na vozickih. Udelezila se ga je tudi ekipa
Mercator Ljubljana, ki je na koncu v hudi konkurenci osvojila 4. mesto.

Voznja je bila naporna in zaradi slabe-
ga vremena precej pusta, sqj je lilo kot
iz Skafa.

Ob prihodu v Vodice smo se najprej prijo-
vili v hotel Olimpya, kjer smo se razpakirali
in po dolgi vozniji pretegnili ude. Sledila je
tekma z mostvom iz Sanjskega Mosta in
kljub temu, da smo dali vse od sebe, smo
po Stiridesetih minutah morali priznati pre-
moc¢ Bosancey, ki so nas premagali kar
za 20 tock. V naslednji tekmi med gostite-
lji KKI Torcida Vodice in letosnjim sloven-
skim drzavnim prvakom - Novim mestom
pa so se izkazali Novomescani. Udelezili
smo se Se otvoritve turnirja in nato vecer-
je. po kateri smo §li kar hitro spat, saj cel
dan voznje in tekma nista madji kasel.
Naslednji dan je vse dopoldne dezevalo,
tfako da nas je vecina polezavala, nekateri
pa so odsli s kombijem na bliznji otok Mur-
ter. Popoldne se je vreme zjasnilo, vendar
ni bilo prav veliko Casa za ogled mesta,
sqj nas je Cakala fekma, in sicer proti ekipi
Slavonskega Broda, ki se je konCala z naso

zZmago, saj smo dominirali na igrisCu od za-
Cetka do konca. Osebno se bom fe tekme
spominjal Se dolgo, saj sem dal 30 tock, kar
je zaenkrat moj rekord. V nadaljevanju tur-
nirja so slavili zmago tudi Dolenjci.

Ob zakljucku sobotnega velera so gosti-
felji vsa mostva povabili na gostijo, kakr-
$no znajo prirediti samo Dalmatinci: do-
bra jedaca, pijaca in glasba v Zivo, kjer

so prepevali prelepe dalmatinske pesmi.
Ne vem, ali so Hrvati vedeli, da je pri nas
praznik martinovanja ali ne, foda muzi-
kantje so nam pripravili presenecenje in
nam v ¢ast zaigrali slovensko narodnoza-
bavno Na Golici.
V nedeljo smo se udarili z ekipo Stella iz
Zagreba, kjer nismo in nismo ujeli prave-
ga ritma vse do zadnje Cetrtine, ko smo
napeli vse moci in krepko spremenili re-
zultat v nado korist. Toda zmanjkalo nam
je moci in na koncu smo vseeno izgubili
za tri focke. V finalu sta se pomerili ekipi
Novega mesta in Sanjskega Mosta, kjer
so tudi Dolenjci klonili proti zares odli¢ni
bosanski ekipi. Nada ekipa je tako natem
furnirju osvojila Cetrto mesto.
Po koncani ceremoniji smo se odpravili
v sosednje mesto v pravo domaco go-
stilno, ki je last enega od igralcev kluba
nasih gostiteljev, in tu so nas postregli z
odliénimi morskimi jedmi. %

Bostjan Ceglar

// »In Gracner ima priloZznost za kos. Ali jo bo izkoristil?«



Paraolimpijske igre Prvi nas je

jo in fo&nostjo pri .
razveselil Franc Pinter

fransportu,  sqj asto

Peking JA

Zgodilo se je 11. avgusta ob 22:10 uri, ko mi je Joze Okoren po telefonu
sporocil, da smo »s Pekingom« po vseh bojih uspeli in so odobrili doda-
tno kvoto zame. Nisem mogla verjeti svojim uSsesom, saj sem se pri sebi
Ze sprijaznila, da me v Pekingu ne bo. No, pa kljub temu...

V petek (29. avgusta) smo se vsi para-
olimpijci zbrali na letalis¢u Jozeta Puc-
nika in nestrpno Cakali, da odletimo na
Dunaqj, od koder smo potem @ ur leteli v
Peking. Let je za vecino potekal brez pro-
blemaq, saj smo potovali ponodi in smo v
glavnem prespali. Vendar le za vecino. S
fem mislim na naSega Bojana Lukezica,
ki je ze skorqj leto pred odhodom napo-
vedoval, da bo do Pekinga prisel edino
po morju, vendar je ta ladja odplula brez
njega. Bojan je na letalis¢u deloval dokaj
mirno, a za razliko od ostalih je bilo opo-
ziti, da ni popil niti pozirka tekocine in v
usta ni spravil niti grizljaja hrane, saj ga je
bilo strah transporta in logistike do strani-
$Ca na letalu. Ravno tako

je bil skorgj vecino leta
fiho in z nikomer

ni spregovoril nifi
besede. Ne vem,
verjetno se je bal,

da ne bo zmotil
pilota pri

in bi letalo zato pri-
stalo tam, kjer se je on

Letje za vecéino
potekal brez
problema, saj smo
potovali ponoct
in smo v glavnem

prespali. letenju

najbolj bal... No, pa smo kljub vsemu ob
13. uri po pekinskem Casu vsi zivi in zdra-
vi pristali na pekinskem letalisCu. Ko smo
opravili potrebno papirologijo in smo bili
koncno na avtobusu, ki nas je peljal v 60
km oddaljeno olimpijsko vas, se je tudi
Bojan opogumil ter zacel normalno ko-
municirati z zunanjim svetom.

Vsi smo bili preseneceni nad organizaci-

2 osvojeno bron
medaljo, kmalu 2d
njim se
Mateja Pintar.

zamud pravzo-
prav ni bilo. Ko

SO nas v bloku,
kjier so bivali tudi
slovenski  olimpijci,
razvrstili po sobah, smo

imeli takojSen sestanek, da so nam obra-
zloZili, kako bodo potekali nasi frije tedni
v Pekingu. Po sestanku smo se sestradani
odpravili na kosilo, in sicer v jedilnico, ki
je bila namenjena 4.000 Sportnikom. Gle-
de na to, da smo bili med prvimi §portni-
ki v olimpijski vasi, je jedilnica delovala
skorqj strasljivo. Siti in zadovoljni smo se
nato odpravili na dvig slovenske zastave
in po vseh koncanih profokolih spat. A je
bilo tudi pri tem nekaj tezav, saj smo pre-
magovali 6-urno ¢asovno zamaknjenost.
Vseeno smo se odpodili.

// Pticje gnezdo



Cas pred otvoritvijo smo
preziveli zelo pestro. Ze v
torek (2. septembra) so

nas odpeljali v Prepo-
vedano mesto, kjer smo
videli in doziveli marsikaj
zanimivega. Od tega, da so
se zeleli skorqj vsi slikati z nami
in da smo videli veliko zanimivih cve-
Hlicnih posebnosti, do tega, kako na fem
delu zemlje kot Cudo gledajo velikega
Cloveka. V ekipi je bil pomocnik trenerja
odbojkaric, ki v visSino meri 1,90m, in je bil
za Kitajce prava atrakcija, zato tisti trenu-
tek bolj oblegan kot marsikateri Sportnik.
Ostali Cas, ki nam je ostal do otvoritve 6.
septembra in zacetka tekmovanj, smo
pridno frenirali in spoznavali Sportnike iz
drugih drzawv.

Otvoritev je bila fenomenalna, vsaj zame,
ki sem to dozivela prvi¢. Stadion Pticje
gnezdo, ki sprejme 90.000 ljudi, je bil no-
bito poln in ne morem opisati

obcutka, ko smo vstopili in zasliSali krike
te mnozice. Neopisljivo in neponovljivo!
Vendar pa se je ze prvi dan po otvoritvi
za nekatere zacelo zares. Namiznoteni-
saci so zaceli s kvalifikacijami v nede-
ljo. Zal se je LukeZicu tudi tukaj zalomilo
in je kot prvega tekmeca dobil tretjega
nosilca. Vendar se skupaj z Liscem, ki je
dobil prvega nosilca, nista predala in
sta se borila do konca ter tekmo profe-
sionalno izpeljala. Bravol

Ze v zatetku fedna se je zacelo tudi z me-
daljami. Prvi nas je razveselil Franc Pinter z
osvojeno bronasto medaljo, kmalu za njim
Se Mateja Pintar. Medfem smo bili priCa

metu

post

Razveselil nas je
Joze Flere, kije v
diska osvoiil
srebrno medaljo in
avil nov svetovni
rekord.

veliko dobrim rezultatom,

ki sicer niso bili dovolj

za medaljo, a zato nic
manj vredni. Cetrto me-

sto je zasedel Paviina

v streljanju, peto mesto
Tatjiana Majcen v metu
kopja in sedmo mesto v metu
diska. Razveselil nas je Joze Flere, ki

je v metu diska osvajil srebrno medaljo in
postavil nov svetovni rekord. Veselje je bilo
popolno. Uspesne so bile fudi odbojkarice,
ki kljub fragicni izgubi igralke niso popustile
in so na koncu igrale za 3. mesto. Pristale
so na odlicnem Cetrtem mestu. Sama sem
bila sicer z osvojenim petim mestom in no-
vim osebnim rekordom zadovoljna, vendar
pa moram priznati, da je ostal grenak prio-

kus, saj sva obe s trenerko Romano Kuhar
vedeli, Cesa sem sposobna.

Nase bivanje v Pekingu se je blizalo kon-
cu in tudi tekmovanja so se za vecino ze
koncala, ostalo pa nam je Se nekaj dni za
nakupovanje in zapravijanje. MnoZzi¢no
smo odhajali v mesto, oddaljeno priblizno
40 km, na Silk market. To je frgovina v Se-
stih nadstropjih, kjer bi lahko prezivel cel
feden, pa si ne bi vsega ogledal. Najvel
Casa smo izgubili z barantanjem, saj si na
vsaki stojnici zapravil vsaj pol ure. Cena, ki
so jo postavili na zacetku, je bila namrec
10-krat previsoka in lahko si predstavijate,
kako zgleda, Ce jo zeli§ za toliko tudi spusti-
ti. A vztrajnim je uspelo!

Dan pred odhodom so nas razveselili Se z
ogledom kitajskega zidu. Pohvaliti moram

// V Pekingu so imeli nasi tekmovalci tudi nekaj ¢asa za ogled znamenitosti.



vse spremljevalce, zdravnike, fizioterapev-
te in ostale, ki so lahko s svojimi nogami in
dobro voljo pripomogli k temu, da smo si
tudi paraplegiki ogledali kitajski zid oziro-
ma bili na kitajskem zidu. Hvala vsem!

Hitro je priSel dan odhoda in Zze smo se pe-
ljali nazaj na pekinsko letalisCe, kjer smo
imeli ob 144ih po pekinskem Casu let za
Dunaij. Tokrat je bilo letenje nekoliko tezje,
saj smo leteli podnevi in ni bilo tako eno-
stavno zaspati. Ob 204ih po evropskem

Atletika

¢asu smo pristali na dunajskem letalisCu in
nemirno Cakali deveto uro zvecer, ko nas
je letalo Adrie Airways konZno popeljalo
domov. Nas Bojan je za razliko od leta na
poti v Peking in nazaj sprostil vso energijo
na fem zadnjem delu poti. Zacel je govo-
riti, uZivati tekocCino in hrano. Ter se smejati.
S tem nam je vsem dokazal, da je njegov
strah pred letenjem premagan. Bravo
Bojan! No ja, bomo videli, kaj bodo imeli
povedati o tem njegovi kolegi iz ekipe, ko

Atleti na ZAK-u

Nase drusivo je v organizaciji Zveze paraplegikov Slovenije 4. oktobra
izvedlo 39. memorial prof. Bojana Hrovatina. Slovenski atleti paraplegi-
ki iz vseh pokrajinskih drustev so se v dveh trobojih (krogla, kopje, disk)
in hitrostnih voznjah pomerili na atletskem stadionu ZAK v Ljubljani.

Tekmovanje je §telo fudiza drzavno prven-
stvo. Afleti so tfekmovali Se v memorialnih
voznjah na 100 m s stfandardnimi vozicki in
na 800 m s tekmovalnimi voziCki, ki so bile
posvecene velikemu prijatelju Sportnikov
paraplegikov Henriku Ubeleisu.

Tokratno tekmovanje je nekoliko krojilo
tudi neprijazno in hladno vreme. Toda
kljub temu se je na Stadionu v ljubljanski
Si3ki zbralo dokaj veliko atletinj in atletov.
Tekmovanje je potekalo po preizkusenem
sistemu, ki omogoca hiter in enostaven
razplet. Tekmovalci so namrec¢ tekmovali

na stacioniranih fekmovaliscih, menjava-
la so se le tekmovalna orodija.

Tudi hitrostne voznje, ki so Stele za troboj,
in memorialne voznje so potekale hitro in
brez zapletov.

Skratka - 39. spominsko tekmovanje v
spomin na pionirja invalidskega $porta
prof. Bojana Hrovating, ki je pred davnimi
leti Sport invalidov uvedel v program me-
dicinske rehabilitacije, je povsem uspelo.
Ob razglasitvi rezultatov je Sportnike pa-
raplegike poleg referenta za Sport pri ZPS
in predsednika nasega drustva Gregor-

se bodo &ez dve leti odpravili na svetovno
prvenstvo v Koreji. Pustimo se presenetiti.
Na letalisCu smo se vsi razveselili mnozice,
ki nas je priSla pozdravit in nam Cestitat
za dosezeno. Najbolj pa smo bili seveda
veseli svojih domacih.
Tako se konCa moja zgodba o Pekingu
in o tem, da je freba vztrajati do konca.
Peking ja! ““

Tanja Cerkvenik

ja Gracnerja ter podpredsednice Zveze
Barbare Slacek pozdravil in nagovoril tudi
predstavnik Zveze za Sport invalidov Slo-
venije Igor Mali¢. Med drugim je poudaril
velik uspeh Sportnikov invalidov paraple-
gikov in tfefraplegikov na paraolimpijskih
igrah v Pekingu in vsem nastopajocim Ce-
stital za dosezene rezultate. Igor Malli¢ je
podelil fudi pokale za osvojena mesta, ki
so jih mostva posamicnih drustev osvojila
na atlefskih tekmovanijih skozi lefo. ©*
JoZe Globokar

// »Ma Horgi, ti si pravi atleti¢arl«



Tenis

Zmagala izkusenost

Nase drusivo je ob podpori Zveze paraplegikov Slovenije 19. septembra
na pokritem teniskem igriséu PROTENEX v Senéurju pri Kranju pripravilo
zanimivo tenisko sre¢anje, ki ima ze dolgo zgodovino.

Igralci fenisa na invalidskih vozickih pri
ZPS in igralci THERMANE d.d. iz Laskega
namreC na tfeniskih igriscih ze wvrsto let
merijo svoje modci in spretnosti. Trinajstkrat
5o v medanih dvojicah (en igralec ZPS na
vozicku in en igralec THERMANE) tekmo-
vali v Laskem, enagjstkrat pa na razli¢nih
teniskih igris¢ih po Sloveniji. Seveda se je
v tem Casu tako na eni kot na drugi strani
zvrstilo veliko Stevilo igralcev te priljublje-
ne igre. Med njimi fudi igralcev nasega
drustva.

Na turnirju v Sen&urju so se igralci THER-
MANE (Roman Matek, Tomaz Korpar,
Zdenko Sinkar, Viado Sajovic, Damjana
Damis, Brane Lipar) in igralci ZPS (Saso
Rink, Slavko Bragi¢, Boris Ster, Zdravko Er-
zen, Mojca Tomazin, Uros Stiperski) v pred-
tekmovanjih pomerili v treh kolih. Tekmo-
valci z najvedjim Stevilom toCk so se nato
pomerili za prvo oziroma tretje mesto.

Tretje mesto je po krajsi borbi osvojila dvo-
jica Zdravko Erzen - Viado Sajovic, ki je
brez vedjih teZav ugnala dvojico Boris Ster
- Tomaz Korpar.

Veliko bolj zanimiva pa je bila tekma za
prvo mesto med dvojicama Mojca To-
mazin — Roman Matek in Slavko Bracic
- Damjana Damis. Po izenaceni igri (3:3)
je pritisk igre naredil svoje. Par Tomazin

- Matek je pokazal vecjo zbranost in no-
fan&nost ter povedel s 5:3. Zadnji gem je
frajal 15 minut, kjer se je po dolgi izme-
njavi Zog in napakah na obeh straneh re-
zultat le prevesil v korist dvojice Tomazin
- Matek. Koncni rezultat — 6:3. Generalni
direktor (stalni udelezenec turnirjev) je po
tekmi povedal, da je zmagala izkusenost.
Za pravilen potek turnirja in vodenje re-
zultatov je skrbel Matfjaz Macek. Ob raz-
glasitvi rezultatov so organizatorji turnirja
zmagovalnim ekipam podelili licne kolaj-
ne. Po analiziranju posamicnih nastopov
pa so bili vsi enothega mnenja, da se na
jubilejnem 25. tfurnirju (turnir bo verjetno v
Laskem) ponovno srecajo. <%

JoZe Globokar

// Sta Sasu organizacija teniskega srec¢anja in »au au« komolec pobrala moci za visje stopnicke?



Biljard

Biljard? Zakaj pa ne!

Vsi vemo, da je biljard barska igra, namenjena druzenju, kjer se pona-

dnostjo zadnja leta na splosno izboljsuje.
Druge biljardne hise v Mariboru sicer niso
urejene za invalide, jih je pa zato v Lju-
bljani vecina dostopnih, v Kranju pa se
celo lahko pohvalimo z biljardno hiso, ki
spada med najlepse v Evropi.

vadi tudi »nekaij« spije. Zadnjih 10 let se je biljard kot Sport v svetu moé-

no razvil. Seveda v tem previadajo ZDA in vzhodna Azija, med evrop-
skimi drzavami anglesko otocje in centralna Evropa. A tudi v Sloveniji
imamo nekaj posameznikov, ki se lahko merijo s profesionalci celega
svetq, in Se nekaqj - igralca na invalidskem vozi¢ku.

Z biljardom se ukvarjam
8 let. Zacel sem ljubi-
teljsko. Zadnjih Sest

let se poleg ftur-

Druge piljardne hise
v Mariboru (razen vV

centru Planet Tus) su_:er
ne za invalide,

Do zdaj sem osvajil ze kar nekaj pokalov
na slovenskih turnirjih in dobil §firi bronao-
ste medalje na evropskin prvenstvih. Ker
sem med igralci svetovne elite med in-
validi dale¢ najmlagjsi, zelim v naslednjih
letih postati evropski oziroma svetovni pr-
vak. Morda mi uspe Ze letos - decembra
je namrec svetovno prvenstvo v Nevadi.

Biljard obozujem in igral ga bom - dokler
lahko, saj starost ni omejitev, vozicek pa
$e manj. “

v svojih vecjih centrin (Mari-
boru, Celju in Kranju) bi-
ljard, ki je super urejen

za invalide. Dostopnost

nirjev po Sloveniji niso ureje 7 I se za osebe z invali- Matej Brajkovié
udelezujem  tudi jin je pa zato v Liublian!
i vecina dostopnih, V
evropskih  prven- lo lahko
. . Kranju pa se ce'0
stev in lani sem pohvalimo 2 biljardno
prvi¢ sodeloval na higo, ki spada med

svetovnem prvenstvu.

Na evropskih in svetovnih

turnirjin je Stevilo igralcev na in-
validskih vozickin med 20 in 40. V Slove-
niji sem med njimi edini hendikepiran, a
imam klijub temu odlicne rezultate. Na
lestvici Zveze Slovenije sem frenutno na
17. mestu, s Cimer lahko potrdim, da je bi-
ljard mozno igrati tudi na invalidskem vo-
ziCku, Ceprav si vecina ljudi fega ne zna
predstavljati.

V Sloveniji lahko zadnja leta igramo bi-
ljard na Stevilnih lokacijah. Planet Tus§ ima

najlepse v Eviop!-

——
—C\{*

¥

// Matej osvaja medalje na evropskih prvenstvih.



Smucanje z monoskijem

Smucanje invalidov

drag spas

Visoka $ola za zdravstvo Ljubljana-oddelek za delovno terapijo in Zveza
za Sport invalidov Slovenije-Paraolimpijski komite sta 4. novembra 2008
za Studente prvega in drugega letnika na Soli predstavila smucanje

invalidov z monoskijem.

Teorijo smucanja z monoskijem sta
predstavila frener smucarske reprezen-
tance invalidov Bojan Kavci¢ in pred-
stavnik ZSIS Igor Mali&, praktiéno uporo-
bo monoski-ja pa drzavni reprezentant
in paraolimpijec Gal Jaki¢, ¢&lan DP
ljubljanske pokrajine. Za bolj nazorno
predstavitev so zavrteli tudi nekaj video
posnetkov z razlicnih tfekmovanj in tre-
ningov.

Monoski je nekakSna po meri nareje-
na plasticna skoljka (v katero se gibal-
no oviran smucar usede), ki naj bi se
cimbolj anatomsko prilegala telesu. Ta
Skoljka je pritriena na kovinske vezi in
vzmeti, lete pa na smucko. K opremi
sodita §e dve kraqjsi smucki, prifrieni na
kratke bergle, ki sluzita za oporo ravno-
tezja in nadomes§cata smucarski palici.
Vezi in vzmeti omogocajo dve razlicni
vi§ini sedenja - nizjo za tekmovanje, vis-
jo pa za voznjo s sedeznico.

Smucanje z monoski-em v Evropi sega v
leto 1976, ko se je pojavilo na prvih zim-
skih paraolimpijskih igrah na Svedskem,
pri nas pa se je zacelo Sele pred dobrimi
Sestimi leti, ko je s trenerjem smucarjev in-
validov Bojanom Kavcic¢em ledino zaoral
Ziga Breznik (tudi clan nadega drustva).
No, po nekaj letih se mu je pridruzil e Gall
Jakic; trenutno je pri nas kaksnih deset re-
kreativnin smucarjev.

Tekmovanja so povsem
enaka kot pri
validnih  smucarjih,

nein-

le da invalidni neinV
invalidni oprema tu

tekmovalec po-

frebuje svojega

spremljevalca, ki

mu pomaga pri
presedanju v mo-
noski in pri more-
bitnih bolj nerodnih
padcih. Tudi proge so

opoj

rekreativnin

V primeriavi % 7
alidnimi smucarji j©
dido petkrat
drazja! Intu je prviin
poglov'ﬂni odgovor,
zakaj so te zimske
nosti nedostopne
girsemu krogu i !
tekmovalcev in

enako zahtevne in strme, zato so tudi hi-
frosti temu primerne, morebitni padci pa
nevarni.

Rezultati so seveda odvisni od priprav,
ki so zaradi razlicnih arhitekturnih ovir
in dostopnosti do smucis¢ veliko drazje
in bolj zahtevne. Pri nas si v primerjavi s
tujimi smucarii, ki imajo tudi do 120 dni
sneznih priprav, fega ne morejo privosci-
ti. Tudi oprema sama je izredno draga. V
primerjavi z neinvalidnimi smucarji tudi
do petkrat drazja! In tu je prvi in poglavi-
tni odgovor, zakaj so te zimske opojnosti
nedostopne SirSemu krogu invalidnih tek-
movalceyv in rekreativnih smucarjev.

Zaradi boljsih pogojev in dostopnosti nasi
tekmovalci frenirajo v sosednji Avstriji, kjer
jih zelo lepo sprejmejo, oba nasa repre-
zentanta (Breznik in Jakic) pa se ze pripra-
vljata na paraolimpijske igre, ki bodo leta
2010 v Vancouvru. Seveda morata za na-
stop zbrati doloceno §tevilo tock na med-
narodnih fekmah, ki potekajo izven nasih
meja. Tudi na zimskih paraolimpij-

skih igrah tekmovalci nasto-
pajo glede na visino po-

Skodbe, po skupinah.

Zanimive predstavi-
tve o smucanju inva-
lidov so se udelezili
tudi predstavniki DP
ljubljanske pokrajine
in Zveze paraplegikov

y,

nvalidnih

smucarjev.
Slovenije.
JoZe Globokar



Mehika

Tequila »bum bum«

Zdruzene mehiske drzave (na kratko Mehika) so obmorska drzava v Se-
verni Ameriki, ki na severu meji na Zdruzene drzave Amerike, na jugo-
vzhodu na Gvatemalo in Belize, na zahodu na Tihi ocean ter na vzhodu
na Mehiski zaliv in Karibsko morje. V Mehiki Zivi preko 85 milijonov ljudi,
ki govorijo Spanski jezik. Glavno mesto je Ciudad de Mexico.

Kaksni dve leti sva se odpravljali v Mehi-
ko. Pa sva jo letos septembra kon¢no do-
Cakali. Po budnici sredi noci smo odrinili
iz Ljubljane, in Cez kaksnih pet kilometrov
so ze padali sendvici (kdo pri zdravi po-
meti ob petih zjutrgj je sendvic??? Moral
je biti kriv »rajzefiberc).

Na letalis¢e v MUnchnu smo prispeli malo
prej, ga dvakrat prehodili in konéno nasli,
kie prevzeti letalske karte. Se »pisanjex,
plenicke in akcija. Ze sva bili na letalu in
pred nama je bil doooolg let. Mimi ga je
v vecini prespala, sama pa sem si ogle-
dala celoten nabor filmov, ki so jih vrteli
med poletom.

Pristanek v Cancunu, veselje, pricakovao-
nje in vse kar pase zraven, predvsem pa
raztegovanje, hoja in normalen WC (ale-
luja). Sledila je enourna voznja do Playe
del Carmen, kjer pa so ze c¢akale teza-
ve. Ce se boste odlogili za bivanje v Viva
Maya resortih in imate namen potovati s
spremljevalcem, ki ni vas partner, preveri-
te, Ce imajo sobe za invalide dve postelji.
Sami sva bili namrec¢ prisiljeni izbirati med

urejenimi sanitarijami ali dvema posteljo-
ma. Sicer so se v hotelu prijazno ponudili,
da nama namestijo pomozno lezisce, kar
pa bi pomenilo manj manevrskega pro-
stora za Mimi. Zato sva izbrali dvopostelj-
no sobo ter se pripravili na vsakodnevno

// Margerita, sombrero, ponco... Mehika

»basanje« v kopalno kad. Plus sobe je bil
fa, da je bila na plazi, tako da sem se lah-
ko §la vsako jutro osvezit v morje.

Prvi teden dni bom zamolCala, saj ni
omembe vreden...Najbrz nikogar ne zo-
nima, da je dezevalo in da sva se dobe-
sedno prekladali iz enega cocktail bara
v drugega, kjer sva dodobra spoznali §e
eno znacilnost Mehike - tekilo. Ne recejo
ji zaman “gorec¢a voda” in marsikdo jo
mora “poplakniti” s kakim milej§im alko-
holom - a za Mehic¢ane je tekila tako ne-
pogresljiv del njihove kulturne dediscine
kot Diego Rivera ali mariaciji.

Se posebno nama je bila vied tekila
bum bum, ki je nekak$en roza »slemer,
meskal - tekilo s Ervom pa sva preskocili.
Potem pa je le posijalo sonce. Ta velika
zarecCa krogla, ki noju Se nikdar ni tako




zelo razveselila, je obstala na nebu skorqj
do najinega odhoda, tako da sva dozi-
veli tudi nekaj son&nih dni.

Polotok Yucatan je eden redkih krajev
na svetu, ki zdruzuje svojstveno zgodovi-
no, pescene plaze, naravne znamenitosti
ter prebivalstvo, ki s svojim gostoljubjem
blagodejno vpliva na pocutje turistov.
Yucatan je namreC bogato arheolosko
najdisCe, saj je na njegovem ozemlju ne-
koc bivalo ljudstvo Majev, ki slovi po svoiji
naprednosti, predvsem pa po svoji edin-
stveni arhitekturi. Zgradili so mesta, ki Se
danes predstavljajo nekaj neverjethnega
in hkrati mistiCnega.

Svoj edini dalj§i izlet sva namenili ogle-
dovanju zgoraj nastetin posebnosti polo-
toka Yucatan. Izposodili sva si avto in se
zgodaj zjutraj odpravili proti Tulumu ter
dalje proti Cobi. (Ce si boste izposodili
avto, morate biti zelo pozorni na lezeCe
policaje, ki so obi¢ajno oznaceni s pro-
metnimi znaki, na katerih pise »topes«.
Izgledajo kot sklede za solato, zlozene v
vrsto in obrnjene navzdol). Obe mesti se
ponasata z arhitekturnimi ostanki nekdaj
Zivec¢ih Majev. Na Zalost pa si ne enega
ne drugega nisva ogledali, saj so vso pot
dobesedno padale prekle z neba. Zato
sva se odlocili, da bova podaljsali pot za
nekaj sto kilometrov, in se odpeljali napre;j
proti Chichen Itzi, Tulum pa prihranili za
nazaj. V Cobi sva spili kavico, si ogledali
umetno jezero, ki je menda polno kroko-
dilov. Sedeli sva Cisto ob vodi, niti malo
zasciteni s kakrsnokoli ograjo, a na sreCo
nisva videli nobene od omenjenih zivali;
so nama pa rekli, da jih lahko greva hro-

// Zanimiv (njam njam) transport v vodo...

nit s pomola (pa da me pojejo). No ja,
tfam vsaj vedo, kam je izginil njihov hisni
ljubliencek, ¢e ga pogresijo.

Priblizno 2 kilometra v dzunglo se nahaja
skupina Majevskih piramid, ki si jih prav
tako nisva ogledali (spet zato, ker je »scal
k svina«). Kot Ze reCeno, sva pot nadalje-
vali do Chichen lize, tam pa se nama je
le nasmehnila sreCa oziroma sonce. Spre-
hodili sva se po celothem »parku« ter si
ogledali prelepe piramide, ki jim slike de-
finitivno delajo krivico, saj so v Zivo mno-
go velicastnejSe. Chitzen Itza je bila prvi
krayj, ki so ga Maji naselili in zgradili mesto.
Ostanki, ki jih vidimo danes, so razdeljeni
na dva dela. Ena skupina zgradb spada
v klasi¢no dobo Majev in je bila zgrajena
med 7. in 10. stolefjem, ko je mesto posto-
lo pomemben obredni kraj. Druga skupi-
na pa spada v obdobje Toltekov, ki je tro-
jalo od 10. do 13. stoletja. Okrog leta 300
pr. n. §t. so Maji uvedli hierarhicni sistem

viadanja s kralji. Civilizacija se je razvila
v mocno kraljestvo. Sestavljena je bila iz
samostojnin drzav, ki so imele kmetijske
skupnosti in vecja mesta blizu svetise.

Med leti 625 in 800 se je v Chitzen lizi
razvila umetnost in poznavanje naravo-
slovja. Chitzen ltza je postala pomemb-
no versko sredisce. Od leta 800 do 925 je
moc¢ mesta upadla in Maiji so ga zapustili,
zgradili pa manjSe centre; Chifzen Itzo so
obiskovali le, ko so koga pokopali ali ko
so izvajali verske obrede. Okoli leta 900 se
je zacel zaton, ko so Maji zaceli zapuscati
mesta; e danes ni pojasnjeno zakai.

Najslavnejsa in najbolj zanimiva je pirami-
da »ll Castillog, posvecena kultu Kukulcan
(bog kaca ali mitoloski heroj). Na njenih
§tirih stranicah je po 91 stfopnic. Zanimivo
je, da ¢e jih pomnozimo in dodamo zgor-
njo platformo, dobimo Stevilo 365, toliko,
kolikor je dni v letu. V ¢asu enakonocdja,
septembra in marca, je mogoce videti



poseben fenomen kombinacije Iuci in
senc. Te »narisejo« ponavljajoce se triko-
tnike vzdolzZ stopnic, ki si sledijo, in videti je
kaco, ki se plazi po robu piramide.
Sanitarije v so prilagojene za invalide, res
pa je, da je gibanje po parku malce zah-
tfevnejse, ker tla niso asfaltirana. To je bilo
eno izmed najvecjih mest Majev, katere-
ga danes na lefo obidce vec kot milijjon
turistov. Nekateri pravijo, da je Chichen
[tza »mesto Carovnikov vodex,

Po ogledu sva se odpravili nazaj in upali,
da si bova ogledali $e Tulum, pa so nama
razgledno tocko pred nosom zaprli. Tako
sva se vrnili nazaj domov in omagani za-
spali.

Ce se potapljate ali pa imate preprosto
radi skrivnosti in zanimivosti morskega
dna, morafe obiskati otok Consumel.
Nanj s Playe del Carmen vozi trajekt sko-
raj vsako uro, tam pa nudijo tiso¢ in eno
ponudbo »$norklanja« ter potapljanja,
vse zato, ker se ob obali Consumela raz-
teza koralni greben, ki je resni¢no vreden
ogleda.

Po celothem polotoku boste nasli tudi ne-
Steto jam »cenotey, ki so ob svojem odkritju
presenetile raziskovalce. Yucatan namrec
nima rek, so pa »cenote« zbiralis¢a Ciste
vode. Zato vam prakticno na vsakem
ovinku nudijo kopanje v jamskih vodah.

V resortu si je vsak veCer mogoce ogle-
dati plesno predstavo plesalcev in ani-
matorjev, ki vas vseskozi zabavajo tudi
Cez dan, ko imajo organizirane mnoge
aktivnosti: vse od odbojke, pikada do
binga in plesa. Skratka poskrblieno je, da
ni nikomur dolgcas.

Pa Se nekaj za romantike, ki imajo radi
filmske scene..Ce si Zelite holywoodske
poroke (v upanju, da ji ne bo sledila holy-
woodska locitev), se lahko porocite kar v
resortu. V dveh tednih, ko sva bili tam, sva
si namreC ogledali kar dve poroki. Tako
da Ce ste si vedno Zeleli poroke v pesku,
na soncu in v lanenih hlacah, sedaj ve-
ste, kje vam fo lahko omogocijo.

Ce ste na vozi¢ku, boste z aviohtonimi Yu-
catfanci brez problema vzpostavili oCesni
kontakt; Ce pa ste moje visine, se boste
verjetno pocutili kot velikan med palcki.

ViSina tamkaj$njih prebivalcev je namrec
nekje med 130 in 160 cm.
Vsekakor je Mehika vredna obiska, sqgj
v sebi skriva prenekatere znamenitosti
in lepote, ki jin preprosto morate videti.
Sama menim, da je bilo to eno izmed
lepsih potovanj, in bi se definitivno rada
vrnila.
Za konec vam Mimi svetuje, da pazite,
kaj jeste, in da si umivate roke; sama je
namrec¢ dozivela tudi »posrano in poko-
zlano« plat Mehike. <

Ursa Preseren

// 25 metrov visoka Kukulcanova piramida



In memoriam

Jani Bevc zivi naprej v

svojih slikah

Reka... zasanjana, rahlo otozna, obdana z zelenjem...
Pot... zavita ¢ez travnik, ujeta med samotnimi drevesi...
Pogled... razgleden in odpri... vse do daljnih horizontov...

Jani Bevc se je rodil leta 1951 na Jese-
nicah. Brezskrbno mladost mu je 1967.
leta prekinila tragicna nesreca pri skoku
v vodo in ga za vedno priklenila na in-
validski vozicek. Ni se umaknil in zaklenil
v Zalost, nov Zivljenjski poloZzaj je sprejel.
Nadaljeval je $olanje in po kon&ani eko-
nomski Soli vpisal studij ekonomije, ki ga
je tudi uspesno dokoncal. Leta 1969 se je
pridruzil Zvezi paraplegikov Slovenije. V
krogu novih prijateljev je spoznaval dru-
gacne priloznosti, ki tudi gibalno oviranim
nudijo moznosti zivljenjskega udejstvova-
nja. Ze kmalu se je pokazala njegova sa-
moiniciativnost. Jani je bil dovolj drzen in
sposoben, da je uspesno oral ledino na
mnogih podrocijih. Vkijucil se je v delo or-
ganizacije Zveze paraplegikov in zavzeto
sodeloval pri mnogih novih programih.
Tudi risbo, graficne tehnike in slikarstvo,
je raziskoval in spoznaval ze na prvih li-
kovnih delavnicah, ki jih je na Zvezi po-
raplegikov Slovenije vodil danes priznan
in uveljavljen akad. slikar in grafik, Milan

Eric. Takrat si Jani niti v sanjah ni mogel
predstavijati, kako mocno ga bo nekol
prevzela likovna strast.

Po prezgodnji smrti starSev je uteho in po-
moc¢ nasel pri sorodnikih. Praznino v srcu,
ki je takrat nastala, so mu z ljubeznijo zo-
polnili Dragica ter njena sinova Mitja in
Dejan, ki ju je sprejel kot svoja. Ljubezen
in prijaznost, ne samo do svoje ljubliene,
femvel do vsakega Cloveka, je Jani vse-
skozi gojil in negoval.

Nov zacetek njegove slikarske poti je pri-
neslo leto 2002. Ponovno oZivljene likov-
ne delavnice pod mentorstvi Mladena
Stropnika, Jozeta Potokarja in nenazo-
dnje Rassa Causeviga so v Janiju za-
netile ogenj ustvarjalnosti, ki je vseskozi
potihem tlel v njem. Dobro je osvajil spre-
tnost slikanja z usti, ki mu je zaradi tezke
invalidnosti pomenila edino moznost li-
kovhega izrazanja. Hitro je napredoval
in fudi notranje umetnisko zorel. Kot ve-
dno v zivljenju je bil zagnan in vzirajen
uCenec, ki pa ni slepo sledil vzorcem,

femvec pocasi vsrkaval fiste prvine, ki so
bile skladne njegovi naravi. Leta 2004 je
postal §tipendist uglednega mednaro-
dnega zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti
ali nogami (VDMFK), s sedeZzem v Lichte-
insteinu in veC kot petdesetletno zgodo-
vino delovanja. Priznanje te ugledne in-
stitucije mu je bilo v ponos in mu potrdilo
rastoCo kvaliteto njegovega slikarskega
snovanja.

A sreCa ni trajala dolgo. Usoda ga je zno-
va in najgloblje prizadela s prezgodnjo
smrijo ljubljene Dragice. Od tega udarca
si nikoli ni resniCno opomogel. In prav v
najtezjih frenutkih mu je slikarsko ustvarjo-
nje resniéno pomagalo. Se bolj je zagri-
zel v slikarsko paleto, ki mu je pomenila
ventil za najgloblje izpovedi in beg iz vse
bolj krute sedanjosti.

V komaj Sestih letih strnjenega likovnega
ustvarjanja se je skupaqj s svojimi slikarski-
mi kolegi predstavil na Stevilnih skupinskih
razstavah. Med pomembnejse lahko $te-
jemo razstavo na IRSR v paru z Borisom
Sterom leta 2003 ter odmevno samostoj-
no razstavo v prostorih policijske akade-
mije v Tacnu leta 2005.

Zdravstvene tezave, zalost, ki jo je nosil
v sebi, in fudi dolge ure, ki jih je prezdel
pred slikarskim platnom... Vse fo je no-
Cenjalo njegovo fizitno kondicijo in po-
sfopoma ugasalo plamen v njem. Zeljan
ustvarjalnosti se je Se nekaj dni pred tro-
gicnim koncem udele?il slikarske delav-
nice, kjer je ostalo nedokoncano platno.
Na kulturni praznik, 8. februarja 2008, se
je njegova bogata, a tudi udarcev usode
polna Zivljenjska pot zakljucila.



O spominski razstavi
Razstava, ki je zaradi Janijeve prezgodnje
smrti spominska, je sad njegovih nacrtov
in hotenj, da bi Jesenicam, od koder je
izhajal, vrnil del sebe. Zelo se je je veselil.
Priprave se je lofil z vsem srcem in voljo,
sqj je z razstavo zelel obrniti list na svoji
ustvarjalni poti. Njegove poslednje slike
so od preostalega opusa v mnogocem
drugacne. Kruta ironija usode je,
da prav te slike predstavijajo nov
njegovega likovnega
snovanja. Prevetrene so z drznej-

zacetek

So svezZino in prezete z zivljenjem,
voljo, lepim in spomini... Razkriva-
jo, da je globoko v sebi Jani kljub
borbiz usodo, kijo je bojeval skorgj
celo zivljenje, ostal optimist, uprt v
prihodnost in napredek. Potrjujejo,
da plamen najmocneje zazari, tik
preden ugasne.

Janijeva slikarska pot ni bila dol-
ga, fudi Stevilo del, ki so na njej
nastala, ni veliko. So pa mnoga
med njimi odmevna in za seboj
zapuscajo globoko sled. Motivho
gre v njegovem opusu predvsem
za pejsaze in vedute. Kadriranje pokraji-
ne krozi v polju tradicionalnega, tako da
horizont dvotrefjinsko deli platno, skozi
vecplansko pokrajino pa je potegnje-
na prostorska diagonala, bodisi v obliki
reke ali poti, ki nas vodi v globino slike. V
avforjevem obcutenju pokrajine je moc
prepoznati naslon na nekatere njegove
slikarske vzore, predvsem na subtilne pej-
saze Lojzeta Perka. Sporadicno se med
Janijevimi slikami pojavljajo tudi tihozitja

ter figuralne kompozicije, pa vendar do-
minira krajinska motivika, ki ostaja naqj-
mocnejsa tudi v svoji izraznosti.

Umetnost slikanja je Jani hitro osvojil in
dosegel nivo, na katerem je lahko v moti-
ve svojih slik ze kmalu vnasal pripovedno
in liricno pritajeno simbolno sporocilnost.
Skozi slike lahko vidimo v njegovo nezno
pesnisko srce. Razkriva se nam skozi izbor

// Portret Janija Bevca je naslikal Branko Rupnik.

motivov narave, ki neokrnjena pociva v
svoji vecnosti in spokojna ostaja nedose-
gliiva hrupnemu vrvezu vsakdanjika. Vse
skupaqj je le privid, iluzija, skozi katero nam
Jani prikazuje svoj odnos do sveta. Vsagj
foliko, kot so njegove slike posnetki mo-
fivov, so namre¢ tudi podoba njegove
notranje pokrajine. Ocara nas iskrenost,
s katero razgalja tudi svoja najgloblja
Custva in naglas zastavljena vprasanja
negotovosti usode. Vseskozi pa lahko

sledimo optimisticni veri v jutri, v svetlejso
in bolj$o prihodnost, v Zivlienje. Tudi na
najbolj otoznih slikah vodi pot napre;... kot
fudi izza najtemnejsin horizontov preseva
svetloba.

Pri slikanju motivov avtor nizavezan dosle-
dno upostevati realnost. Z deformiranjem
v odtenkih lahko z barvami zapiSe svoja
&ustva in ob&utenja. Ce razpnemo mo-
vricni lok preko Janijevega opusa,
lahko vidimo, da je od temnejsih,
bolj ubitih tonov presel tudi na dr-
znej$e, naravno sveze barvne orke-
stracije, ki odrazajo spremembe v
njegovem odnosu do Zivljenja. Sim-
bolna sporocilnost barv je ubrana
v skladnost motivhe sporocilnosti
ter §ire, v celoto Janijevih del. Na
ravni posamezne slike se Janijevo
¢ustveno razpolozenje odstira fudi
skozi toplo-hladno razmerje barv.
Poteze, s katerimi je barve nanasal
na napeto opno platna, so ele-
gantne, prelivajoce in vselej zabri-
sane... Zabrisanost potez ustvarja
vtis pokrajine, ki lebdi v neki sanjski
kopreni, odmaknjena od ofipljivo-
sti... Pokrajine, v katere ne vstopamo s te-
lesom, kajti svoje Zivljenje zivijo v mislih in
spominih...

Neskoncnost Zivljenjske energije, ki jo je
Jani tako vzirajno vnasal v svoje delo, bo
za vedno ostala shranjena v slikah. Njiho-
va lepota je kakor topla beseda, dana
na voljo vsem. Tistim, ki smo ga poznali,
pa Janijeve slike sluzijo fudi kot medij, pre-
ko katerega zopet zazivi v nasi sredini. %
Jaka Racman



Osteoporoza

Ko kost poci,
je navadno prepozno

ZmanjSanje kostne mase je v zaéetku prikrito in povsem nebolece.
Samo s preiskavo krvi osteoporoze ne moremo ugotoviti, kot na primer
lahko odkrijemo sladkorno bolezen. Vrednosti kalcija v krvi so tudi pri
mochni osteoporozi povsem normalne. Osteoporozi zato pravimo tihaq,

zahrbitna bolezen.

Preden se kost zlomi, ne povzro¢a nobe-
nih tezav, zato jo v veliko primerih odkri-
jemo prepozno, ko so posledice iziemno
resne, celo smrtne.

Osteoporoza, 1j. bolezen krhkih, lomljivin
kosti, povzroci, da postanejo gibi, ki se zdi-
jo vecini samoumevni in neproblematic-
ni, na primer kasljanje, kihanje, dvigova-
nje obicajnih bremen in lazji padci stojne
viSine, smrtno nevarni. Zaradi zloma kolka
umre kar 20 odstotkov bolnikov, in to ze
VvV prvem letu po zlomu, zaradi zlomov
vretenc, ki so najpogostejsi zZiomi

zaradi krhkosti kosti in so pri

polovici primerov nepre-

za v najhujsi obliki povsem izmali¢i zuna-
njo podobo posameznika. Zlomom in nji-
hovim zapletom pa se lahko izognemo,
Ce bolezen pravocasno odkrijemo in jo
takoj za&nemo zdraviti. Se bolje pa je, &e
njen nastanek preprecimo.

Za zdrave kosti moramo poskrbeti ze
pred 30. letom
Kosti so Ziv organ in se vse Zivljenje spre-
minjajo; stara kost se razgradi, v praznih
prostorih, ki z razgradnjo nastanejo, pa se
nalaga nova kost. V otrostvu in naj-
stniskih letih je proces gradnje
hitrej§i od razgradnje, zato

?
poznavni, pa se bolni- Kaj je °s‘e°p:';:\:e-’re postajajo kosti vsako leto
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medenico. Osteoporo-

yretenca kosfi
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kolka se zgodi do 30. leta staro-

sti, pozneje pa se zacne ko-

stha masa postopno manjsati. Verjetnost
osteoporoze je vecja, ¢e v obdobju tvor-
be kosti fe niso dosegle naojveCje mase.
Zenske so v vsakem primeru bolj na udaru
kot moski. Ker imajo na sploSno manjso
kostno maso kot moski, poleg tega pa se
v obdobju po menopavzi kostha masa iz-
redno hifro zmanjSuje, ni presenetljivo, da
je med bolniki z osteoporozo kar 80 odstot-
kov Zensk.

Odkrivanje bolezni s pomog¢jo zarkov

Vecina ljudi ne ve, da ima osteoporozo,
dokler se kost ne zlomi. Takrat pa je po-
gosto Ze prepozno. Edini nacin, da bole-
zen pravocasno odkrijemo in zdravimo,
je merjenje mineralne kostne gostote s
posebno napravo, ki deluje na podlagi
rentgenskih zarkov. Osteoporoticna kost
prepusti ve€ zarkov kot zdrava in mo&na;
tfako lahko racunalnik, ki lezi za preisko-
vano kostjo, izmeri frdnost kosti iz kolicine
zarkov, ki pridejo skozi kost do merilne na-
prave. Metoda je neboleca in varna, sqj
je sevanje izrazito majhno, tudi do 15-kratf
manjse kot pri obicajnem rentgenskem

Ali ste vedeli?

Ena trefjina zensk v Zivljenju po 50.
letu utrpi osteoporoticen zlom. Kar 50
procentov Zensk, ki so v menopavzi
vsaj 5 let in niso prekomerno tezke,
ima osteoporozo. Do 80. leta starosti
ima osteoporozo vsaka frefja zenska
in vsak Sesti moski. Polovici starejSe
populacije primanjkuje vitamina D.



slikanju, zato lahko preiskavo, ki je opra-
vljena v nekaj minutah, pogosto pona-
vljamo. Z meritvijo lahko odkrijemo oste-
oporozo pred pojavom zlomov oziroma
napovemo, kaksna je nevarnost zloma.

Komu se priporo¢a meritev?
Merjenje mineralne kostne gostote
se priporoca vsem zenskam z do-
polnjenim 65. letom starosti, pome-
nopavzalnim zenskam z
dejavniki, moskim z dopolnjenim 70.
letom, odraslim z nizkoprazno fraktu-
ro, odraslim, ki prejemajo zdravila, ki
vplivajo na kostno maso, odraslim z
boleznijo, ki povzroCa izgubljanje ko-
stne mase...

riziCnimi

NiZja teza, vecje tveganje

Vseh vzrokov osteoporoze Se ne poznao-
Mo, znani pa so nekateri dejavniki, ki zelo
zveCajo tveganje njenega nastanka. Pri
Zzenskah je moznost razvoja vecja kot pri
moskih. Zenske so namrec obicajno lazje,
imajo bolj »drobne«kosti in se jim nepo-
sredno po menopavzi kostna masa hitro
zmanjsa. Zgodnja menopavza (naravna
ali po odstranitvi rodil) je zato utemeljen
vzrok za alarm. Starejsi kot ste, vecje je
tveganje za osteoporozo. Kostha masa
se z leti zmanjSuje, kosti pa postanejo krh-
kejse. Ce tehtate manj kot 60 kg in imate
drobne kosti, je tveganje za razvoj osteo-
poroze vecje. Prav tako je tveganje, da
tudi vi zbolite za to boleznijo, vedje, Ce je
imel vas$ bliznji sorodnik osteoporozo. Na

osteoporozo vpliva tudi - kot vedno in pri
skoraj vsaki bolezni - zdrav nacin Zivije-
nja. Hrana z malo kalcija in vitamina D je
za kosti neugodna, prav tako telesna ne-
dejavnost in razvade, kot sta kajenje ter
pretirano uzivanje alkoholnih pijac.

Stiri stopnje prepreéevanja osteoporoze
Nastanek osteoporoze lahko preprecimo
na ve¢ nacinov. Pomembna sta ze ofro-
$tvo in doba odrascanja, kajti najmocnej-
Se orozje v obrambi pred razvojem te bole-
zni je nastanek mocnih kosti, zlasti pred 30.
letom starosti. Otroci in odrasc¢ajoca miadi-
na morajo imeti v prehrani dovolj mleka in
mlecnih izdelkov. Tisti, ki mleka ne prenese-
jo. pa morajo v dobro svojin kosti poseci po
kalciju v oblikitablet. Pozneje je trebakostno
maso seveda vzdrzevati in upocasniti nje-
no zmanjsevanje v zrelegjih letin, Obicajno
govorimo o §tirih sfopnjah prepreCevanja
osteoporoze, ki ne ucinkujejo posamicno,
ampak povezano, tj.. uravnotezena pre-

Kateri so najznacéilnejsi dejavniki
tveganja?

Vitka telesna gradnja, zgodnja me-
nopavza (pred 45. lefom), premajh-
no uzivanje mleka in mlec¢nih izdel-
kov, premajhna felesna aktivnost,
osteoporoza v druzini, pomanjkanje
vitamina D, kajenje, prekomerno uzi-
vanje alkoholnih pija¢, pri moskem
nizka koncentracija testosterona, dol-
gotrajno zdravljenje z glukokortikoi-
dnimi zdravili.

Vitamin D

Deluje kot hormon, kar pomeni, da
se tvori v enem delu telesa, svojo
nalogo pa opravilja v drugem. Ve-
¢ina vitamina D, ki ga porabi telo,
se tvori pod kozo s pomocjo sonca;
ultravijolicni zarki ga spremenijo iz
neaktivhe oblike v aktivno. Vitamin
D je kljuCen fudi za hitrejSo absorp-
cijo kalcija iz hrane. Ce tfega vitami-
na primanjkuje, telo ne more tvoriti
in ohranjati mocnih kosti.

hrana, obogatena s kalcijem in vitaminom
D, redna telesna dejavnost, zdrav nacin
Zivlienja brez kajenja in Cezmernega pitja
alkoholnih pijac fer pravoCasno merjenje
kostne gostote ter uvedba zdravil, ko je to
potrebno. Pri telesni dejavnosti povejmo,
da je ne sme biti nifi preveC niti premalo.
Zmerna, vsakodnevna felesna aktivnost
spodbuja rast in obnavljanje kosti, pole-
Zavanje pa pospesuje njihovo razgradnjo.
Na drugi strani pa pretirana telesna aktiv-
nost (fekaci na dolge proge) deluje ravno
nasprotno; kostno maso zmanjsa. Posebej
resno MOorajo omenjene nasvete vzeti tiste
zenske, ki izhajajo iz druzine, v kateri je nek-
do ze zbolel za osteoporozo. Dokazano je
bilo namrec¢, da se osteoporoza pojavija
pri vecC Clanicah iste druzine, saj so odkrili
gene, v katerih je osteoporoza zapisana ze
ob rojstvu. Naravnim danostim ni mogoce
ubezati, lahko pa smo jim kos, Ce bolezen
pravocasno odkrijemo. %

Iz revije Mojezdravje



Hotel Wellness Park Lasko

Po dobro pocuije pridite v Lasko

V Thermani, druzbi dobrega pocutja, so pred kratkim odprli nov hotel, ki lezi le korak stran

od poznanega in uveljavljenega Zdravilis¢a Lasko.

Poimenovali so
ga  Wellness
Park Lasko in
VvV hjem svoje
Moznosti

risCanja

vilne tfermalne
vode Ze v februarju

nadgradili z atraktivnim in
modernim kopalis¢em ter savna centrom.

Hotel nudi 90 sodobno opremljenih sob ka-

tegorije §tirih zvezdic (od fega 6 sob primer-

nih za gibalno ovirane osebe), restavracijo

s panoramskim pogledom na reko Savinjo,

penzionsko restavracijo, kavarno, vinoteko

ter od 1. avgusta dalje tudi razvajanje v Well-
ness Spa Centru.

izko-

zdro-

Eden najbolj izpopolnjenih SPA centrov v

tem delu Evrope

V Wellness Spa Centru so sodobno urejeni

prostori za razlicne terapije, fitnes in rekre-

acijo. Velja za enega najbolj izpopolnje-

nih SPA centrov v tem delu Evrope. Izbor

wellness ponudbe zaokrozujejo:

e gjurvedske masaze, tajske masaze,
Comfort Zone rituali, nege obraza, nege
felesa, obloge in maske priznanih vrhun-

skih kozmeticnih linij Comfort Zone in Pe-
vonia Botanica;

* edinstvene tehnike izvajanja stone te-
rapije, klinicne aromaterapije, havajske
LomiHomi masaze, shiatsu;

 femafsko obarvane kopeli z romantic-
nem prizvokom, Kjer lahko sami ali s par-
tnerjem prezivite v frenutkih sproscanja;

« fitnes center z najsodobnejsimi Techno-
gym napravami:

* strokovno vodeni programi skupinske re-
kreacije in joge;

* najsodobnejsi solarij znamke Ergoline s
fehnologijo infeligentnega soncenja.-

Termalni center

Pod enkratno stekleno kupolo se soncni
Zarkimnozijointako ustvarjajomagicne tre-
nutke. Vsak dan, prezivet tukaj, je zato ne-
pozaben. Izobilie naravne in blagodejne
fermalne vode, ogrete na 30 - 34 °C, vam
bo ponudilo idealno izhodis¢e za aktivho
prezivljanje prostega casa, za izpolnjujoc
oddih ali za Se eno brezskrbno popoldne.
Center ponuja 2200 m2 vodnih povrsin no-
franjih in zunanjin bazenov, velicastno ste-
kleno kupolo, bazen z valovi, tri whirlpoole
nad bazenom, Kneippov kotiCek, otrosko

vodno
zabavi-
sCe, re-
kreacijsko-
masazni
bazen, hitro
reko in tobogan.
Zunaj
ofroski bazeni, vodna dr€a in zunanji fobo-
gan ter termalni bazen, ki je povezan z no-
franjim. Prav na sotocje Recice in Savinje
pa je postavlien masazni bazen v obliki
kristala.

kraljujejo rekreacijsko-plavalni in

Savna center

Sest savn bo v Laskem preZivete trenutke
sproscanja in krepitve telesa naredilo ne-
precenljive. Infrardeca savna, Laconium,
Sanarium, klasicne finske in parne sav-
ne se spogledujejo s tradicijo tematsko
urejenih savn s tfremi pocivalisci, hladnim
notfranjim in foplim zunanjim bazenom ter
barom za osvezitev.

V Thermani ohranjajo lepoto preteklosti, z
novimi investicijami pa ustvarja presene-
tljive podobe sedanjosti. Dobrodoslil <

www.thermana.si



Fizioterapija

Stoje ne bi smeli zanemarjati

Stevilni strokovnjaki poudarjajo, da stoja na paraplegike in tetraplegike pozitivno uéinkuje, saj celodnevno
sedenje na invalidskem vozic¢ku in ohromelost telesa ob okvari hrbtenjaée povzro¢ata stevilne tezave in ne-
vSecnosti. Paraplegiki in tetraplegiki ta pomemben del vsakodnevne terapije vse preve¢ zanemarjamo, zato
se je diplomantka Ines Gaspari¢ ob koncu studija fizioterapije odloéila, da jo obravnava v svoji diplomski

nalogi.

Poglejmo torej nekaj pomembnih pred-

nosti stoje in prenosov teze:

¢ Stoja preprecuje prilezanine, sgj z njo
sproS¢amo pritiske, ki so posledica
dolgega sedenja, ter vnetje koze in
podkoznega tkiva.

e PrepreCuje osteoporozo, posledico
demineralizacije kosti in izplavljanje
kostnih mineralov.

¢ Stoja in prenosi teze dobrodejno ucin-
kujejo na ohranitev kostne mase.

e 7 gravitacijo spodbujena drenaza
urina pomaga preprecevati infekcije
ledvic in seCne poti, ki jih povzroca
nevrogeni mehur.

* Vzdrzuje poln obseg gibanja v skle-
pih in s tem preprecuje kontrakture.

¢ IzboljSuje krvni obtok v paraliziranih
delih telesa. Pri paraplegikih se na-
mrec spremenijo znacilnosti venoznih
Zil v spodnjih okoncinah, npr.: zmanj-
Sata se elasticnost in kapaciteta zil,
zaradi misicne atrofije se povecajo
upor krvnega pretoka, neaktivnosti in
denervacije simpatikusa.

¢ Vaje za ravnotezje v barih ali s pomo-

Cjo opornih aparatov dobro delujejo
na spasticnost.

* Sposobnost zadrzevanja pokoncne-
ga polozaja izboljSuje psiholosko po-
Cufje.

Nato Ines Gaspari¢ v nalogi predstavlja

potek, nacin in pripomocke tega dela

rehabilitacije. Paraplegika pri¢nejo z

nagibalno mizo v pokon&ni polozaj po-

stavljati ze 10 do 14 dni po operativhem
posegu, da razvije kardiovaskular-

no prilagoditev za pokoncni

polozaj. Zaletne poskuse

stoje fizioterapevti izvajajo

s pomocjo prilagodljive

bradlje, kasneje pa stojo

glede na visino poskod-

be omogocajo FES, fri-

delni oporni aparat in tako

imenovani mini bar.

Podatke, kako paraplegiki in

tetraplegiki izvajajo program stoje po

koncani rehabilitaciji, je studentka do-
bila s pomocjo anonimnih vprasalnikov,
ki jin je poslala stotim naklju¢nim paro-
plegikom in tetraplegikom ne glede na

predno

sti in pozitivne
ucinke

vzrok in vi§ino poskodbe.
Iz rezultatov je razvidno, da stojo kot te-
rapevtsko tehniko izvaja 65,4% anketiro-
nih oseb, ostali - 34,6%, stoje ne izvajagjo.
Skupina, ki stojo izvaja, uporablja razlic-
ne pripomocke, najpogosteje mini bar
- 29,4%, tridelni oporni aparat - 23,5%,
stojalo na invalidskem vozicku - 17,6%,
bradljo - 11.6%, FES - 5,9%. Ostali, 11,8%.
uporabljgjo Se bergle in druge pripo-
mocke. Trefjina jih stoji vsak
dan, trefjina enkrat na te-
den, drugi pa dvakrat ali
trikrat na teden.
Stoja ima §tevilne pred-
nostiin pozitivne ucinke,
zato nam vi§ja fiziotera-
pevtka Ines Gasparic
priporoc¢a vsakodnevno
stojo, saj ohromitev telesa
in priklenjenost na invalidski
vozi¢ek povzroCata Stevilne tezave,
ki nas tezijo in nam onemogocajo ka-
kovostno Zzivljenje. Storimo torej nekaj za
nase felo in izboljsanje zdravjal <%
S spleta



Ne sramujmo se

Tudi zenske »Spricajo«, ko jim pride

Kako so ugotovili, da Zzenska ejakulacija ni enaka uhajanju urina? Zenska ejakulacija obstaja. Vse drugo je
zavito v meglo. Skrivnost zenske ejakulacije je odkrita.

Tabletka, ki je pomagala resiti uganko
Ne le nas, navadne smrtnike, tudi znan-
stvenike je seveda zanimalo, kako je v
resnici z zensko ejakulacijo. Gre za eja-
kulacijo ali zgolj prehlajen mehur? Ze &e
logi¢no pomislimo, lahko ugotovimo, da
je tezko verjetno, da bi bila zenska inkonti-
nentna le v Casu orgazma. Poleg teh do-
mnev pa obstaja tudi nekoliko bolj znan-
stven dokaz. Obstaja tableta, od katere
urin pomodri. Te tablete so dali Zenskam,
ki ejakulirajo. Ugotovili so, da njihova te-
koc&ina ni modra, da je le malce modrika-
sta. Vsekakor ne toliko, kot se obarva urin.
Najverjetneje gre za sledi urina, ki gre po
isti poti ven, tako kot izliv pri moskem.

Zakaj vsi moski ejakulirajo, Zenske
pa le iziemoma?
Zenske o svoji ejakulaciji ne

resnicno sprostiti. Nepoznavanje zenske-
ga orgazma je kljuénega pomena. Zen-
ske namreC nikjer ne dobijo informacij o
tem, da lahko ejakulirajo. Se ve&, pona-
vadi se (Ce se ze) pojasnjuje razlika med
Zenskim in moskim orgazmom ravno v
fem, da enemu »3pricne«, drugemu pa
ne. In tako je bilo, da so Zzenske svoja ob-
Cutja najprej povezale s tem, kar jim je
znano, in s tem, kar jim je bilo povedano.
Obcutek jih je spominjal na fistega, ko jih
1iSCi lulat, nihce jim tudi nikoli ni rekel, da
bi lahko bilo karkoli drugega.
Je tekoc€inag, Cista, brez barve in Sprica,
ko zenska doseze orgazem. To se dejstva,
Ceprav po svetu Ze dolgo potekajo ugi-
banja in raziskave o tem, od kod ta teko-
¢ina prihgja. Sumijo, da je pove-
zana z zensko GHocko in da
ejakulacije niso zmozZzne

slisijo in si svojin obcuti parapleginie; “ vse zenske.
ne znajo razloziti. Neka- pa imate |z'g:r\:gri(ddi
fere se zato teh obcutij se vam slucal Kako lahko z znanimi

bojijo. Strah jih je, da se
bodo polulale in zato
mocno stiskajo misice.
Nekatere pa se tega sro-
mujejo in se zato ne morejo

ponesreéi in vo.r-n

uide nekaj kapluc.,

so lete lahko tudi

posledica velikega
O4ja.

informacijami Zen-
skam pomagamo do
ejakulacije?
Zenske ejakulacijo naj-
laZje dosezete tako, da

vadite miice, s kateri-
mi zadrzujete urin.
Praksa pravi, da

te misice igrajo Zenske s€
pomembno Vvio- ejakulacii®
sramujejo-

Qgo, saj za ejo-

kulacijo ni dovolj

vsak orgazem. Po-

navadi do ejakulacije

pride zdrazenjem Zenske G-toCke, Ceprav
nekaterim to uspe samo z drazenjem Kkli-
torisa. Najlazje si pomagate s prsti, svojimi
ali partnerjevimi. Dlan obrnite proti nebu,
prst zakrivite v majhen kaveljcek in nezno
bozajte nofranjo stran vagine (proti trebu-
hu). Ce je ob&utek neprijeten, popustite
pritisk na steno vagine in ga ojacajte, ko
obcutek izgine. To je standardna tehnika
doseganja orgazma s pomocjo svoje G-
foCke. Tik pred orgazmom nekatere zen-
ske zacutijo podobno napetost kot pred
uriniranjem. Ce ste malo potrebo opravile
pred zacetkom odnosa in niste na dusek
spile litra vode, potem se ne bojte sprostiti
miSice zapiralke. Mogoce se bosta prvic
pojavili samo dve kapljici, mogoce boste
zmodili celo posteljo. Ni pomembno, po-
membno je, da se sprostite in uzivate v



orgazmu, pocistile boste Ze kasneje.

Ce vam je nerodno pred partnetjem, po-
skusite same. Veliko moskih si zelo zeli, da
bi njihove punce ejakulirale. Zato je sram
odvec, vsekakor bo to dobrodosla po-
pestritev. Doseci ejakulacijo pri spolnem
odnosu je tezje in predvsem odvisno od
poloZaja in velikosti penisa. Ce penisova
krivulja kaze navzgor, potem so najooljsi
polozaji, kjer sta partnerja obrnjena drug
proti drugemu, misijonarski (podlozite ji
medenico z blazino), Zenska na moskem,
nagnjena mocno Nazaij. Ce je penisova
krivulja obrnjena navzdol, so bolj§i po-
lozaiji, kjer zenska kaze moSkemu hrbet,

Ne sramujmo se

torej »pasjic polozaj, Zzenska na moskem,
spet nagnjena mocno nazaj. (hrbet na
prsi moskega). Prednost imajo moski, ki
imajo vedji obseg penisa, predvsem gla-
vice penisa. Vse nenormalne izbokline so
tukaj samo dobrodosle.

Kaj ta tekocina je, ostaja Se vprasanje.
Zaenkrat morate vedeti, da to ni urin, zato
so pomisleki o higieni odvecC (Ceprav je
fudi urin popolnoma »Cist«  oziroma ste-
rilen).
Zelimo vam veselo ,$pricanje”. &

S spleta

Je dolzina pomembna?

Vam je Zenska ze kdaj rekla, da velikost penisa ni pomembna? Fantje,
morda vam je lagala. Enkrat za vselej, dolzina je pomembna, vendar
ne tako, kot mislite. Brez skrbi, ni vam treba Se hiteti h kirurgu.

Raziskava, ki je vkljuCevala 200 zensk raz-
licnih starosti, narodnosti in z razlic¢nimi
spolnimi navadami, je pokazala, da je
82 odstotkov Zensk zadovoljnih s peni-
som, ki meri 15 cm, kar je sicer malo nad
povprecjem. Devet odstotkov vprasanih
si Zeli velji penis (med 18 in 22 cm), dva
odstotka pa si za spolnega partnerja zeli
pravega mamutfa. Sanjajo namre¢ o
‘orodju’, ki meri 30 cm. Veliko sreCe, drage

dame. Obstaja pa Se skromnih sedem
odstotkov, ki so zadovoljne z manjsim, 12
cm dolgim penisom.

Torej, mnenja in okusi so razliéni. Zenske
menijo, da se celoten moski svet podre,
ko v slacilnici ugotovijo, da ima njihov so-
sed vecjega prijateljcka. Naj bo Se tako
uspesen v sluzbi in privatnem Zivljenju,
ni¢ vec ni pomembno, ko stopi na realna
(primerjalna) tla.

~

// Dobra predpriprava...

lzdamo vam lahko, da veliko Zensk meni,
da prevelik penis ni ravno atribut. Zenske,
ki so hodile z zelo oziroma skorgj preved
obdarjenimi moskimi, pravijo, da v poste-
ljii niso vedno uzivale. Mnogi polozaji so
namrec bili zelo boleci. Tezave so imele
tudi pri oralnem seksu, sqj so jih usta po
opravilu bolela. Nobeno dekle si ne zZeli
razpokanih ustnih koti¢kov.

Pomemben je izgled

Moski, polagamo vam na srce, da se bolj
kot z velikostjo za¢nete ukvarjati s higieno.
Zenske imajo zelo ob&utliiv nosek, zato
poskrbite, da ga vas '‘ponos' ne bo uzalil.
Zelo zanimivo je tudi dejstvo, da zenske
bolj kot na dolzino gledajo na barvo in
teksturo penisa. Analiza je pokazala, da
56 odstotkov Zzensk pricakuje, da bo pe-



nis iste barve, kot je ostalo 7004 meniio: Raziskovalci so o Zeljah

telo, 23 odstotkov obozu- z::ie\ote“ moskl seveda povprasali tudi

je zelo mehko koZo peni- 2 et podre: ko \'I‘o mosdki svet. Vecina pro-

sa in 21 odstotkom se iz sla&ilnict u9°‘°"‘: Z vi, da bi raje kot debel

gnusa najezijo diake, ko daima n'\'\_“°g"cs° penis imela daljsega.
e

Na penisu izstopijo Zile. \{'ec;‘e\'\éka Razlog za to je njihov

Kaj pa obrezani moski?

Tudi tukaj so mnenja zelo raz-
licna. Nekatere anketiranke me-
nijo, da se bodo pri obrezanem moskem
hitreje okuzile, druge pravijo, da jim penis
vizualno ni vieC. Vecini pa je na sreco
vseeno.

Imajo temnopolti moski res daljSsega?
Imajo temnopolti moski daljSega, Azijci
pa manjSega? Ja, vendar so razlike mini-
malne. Crciimajo v povpre&ju res dalj$e
penise od belcev. Razlika naj bi znasala
dober centimeter. Zanimivo pa je, da so
Zenske vagine prilagojene dolzini in Sirini
spolnih organov moskih predstavnikov
svoje rase. Azijke nqj bi zato imele v pov-
precju manje vagine od belk, rnke pa
vecje.

Dolzina ali Sirina?

PovpreCna dolzina penisa znasa 14,9
centimetrov, povpreCen obseg pa 12.7
centimetrov. Zenske so se v raziskavi raz-
govorile tudi o debelini penisa. Pravijo,
da je bolj kot dolzina pomemben ob-
seg ‘obiskovalca’. »Obcutek polnega
in debelega penisa, ki pritiska ob stene
vagine, je bozanski,« je dejala ena izmed
vprasanih. Velika vecina se je njenemu
mnenju pridruzila. Dodale so $e, da mora
debelina ustrezati dolzini.

ego. Bolj kot zadovoljstvo

partnerke jim je pomemben

njihov ponos. Raje od vzdihov

pozelenja namrec slisijo vzdihe zacude-

nja in zavisti drugih moskih. Morda bi mo-
rali ukiniti pisoarje. <

S spleta

In kaj pravijo o moskih nase drage
dame?

Zastavili smo jim tri klasiCna vprasanja, ki
se neprestano pojavljagjo tako v Zenskih
pogovorih kot moskih mislih:

1. Kaj najprej opazi$ pri moskem?

2. So ti vieC porasceni moski?

3. Je dolzina njegovega »korenjaka« po-
membna?

Dobili smo precej zanimive odgovore.
Dragi »alfa samci«, preberite si, kaj nas
Zenske fascinira in pritegne in kaj nas na
drugi strani pusti hladne ali odvrne od va-
Sih Carov. Drage moje, fudi ve primerjajte
svoje misli z odgovori, ki vam jih predsta-
vljamo v nadaljevanju.

Anja Klanéar
1. Ramena in noge
2. Srednje porasceni
3. Ni

Ana Pavsek

1. Ocke

2. Vsec so mi pora-
§Ceni, ampak ravno
prav

3. Niti ne

Metka Graéner

1. O¢i

2. VsecC so mi pora-
SCeni

3. Ne, pomembna je
predigra

Zorica Tesié

1. Misice

2. Da

3. Seveda je velikost
pomembna

Fanc¢a Globokar
1. OCi
2. Ne
3. Ne

Maja Tratar
1. Cevije
2. Ja, vseC so mi
porasceni moski
3. Ne, pomembna je
pozornost

-
-

Silvija Seénik
1. Najprej opazim
velikost plus 1,20 m
Cez ramenain lepe
zobe



2. Ne sme biti kosmat
3. Nil O jebemtis! Morala bi poskusiti!

Darja Gasperlin

1. Mora mi biti véec
2. Ja

3. Ja

1. Mija Jezersek

2. Mora mi biti na
pogled viec, miqj-
§i, femnolas

3. Ne najbolj

4. Ja, med drugim fudi

Mira Racman
1. Nagjprej obrazek,
da ni mamina
maza.
2. Tako tako; malo mora
biti kosmat, brada mi pa ni véel
3. Sploh nel Pomembna je Zzivahnost!

Mojca Gale

1. Zagotovo ocke,
rada pogledam
fudi rit. Biti mora
druzaben, da
se rad smeje in je
tfemnolas

2. Ja so mi, vse v mejah normale

3. Ne, bolj fehnika

Ana Ferzan
1. Najprej opazim
oci, imeti pa mora
tudi lepo srajco
2. Delno, ampak ne da je kot medved
3. Ja, jel Zelo pomembno, da ni
premajhen

Vesna Pocéival$ek

1. Ritko in ostalo

2. Ne, rgj§i imam
depilirane

3. Niti ne. Pommembno
je le, da mije predan

Nevenka Resnik
1. Najprej ga

kak$ne Cevlje ima
2. Prejja kot ne
3. Jaja, itak!

Katja Vegel

1. Postava

2. Ne, tko no, ne

3. Ne, pomemben je
karakter

Mirjam Kanalec
1. Avtol Ah ne, se
hecam. Pritegne
me nasmeh, du-
hovitost,..nekaj, ne-
opredeljivega
2. Ne, niso mi viec porasceni moski

pogledam v noge,

3 Lagala bi, ¢e bi zanikala, da sem
zadovolj(e)na z majhnim

Janja Rak
1. Pogled, takoj
zatem pa humor
2. Ceizvzamem
svojega moza, ne
3. Nivse v poskocnosti, haha...

Mojca Burger

1. Pogled in zobe

2. Nifi ne prevec, ni
pa ni¢ narobe, Ce
ima malo kocin po
prsih

3. Dokler ne preizkusi$ velikega, si e za-
dovoljen s »pikci«, potem pa ne vec.
Seveda JE POMEMBNA, <

Anketo izvedli Mojca in Mirjam

"Zakaj se Zzenske med
dvema orgazmoma tako
znojijo?"

"Ker je vmes poletje!"



Racunalnistvo

Pomoc¢ pri nakupu namiznega ali

prenosnega racunalnika

Prodajne akcije in popusti so sestavni del prednovoletnega obdobja, zato se bomo danes lotili nakupa
novega ra¢unalnika. Preden se zakopljemo v prospekte in ponudbe, ki dezujejo z vseh koncev, si moramo
odgovoriti na nekaj vprasanj in se seznaniti z osnovnimi pojmi, ki se pojavljajo pri oglasevanju ra¢unalnikov.

Ce radu-
nalnika

ne Kkupu-

jete prvic

in samo
zamenjujete
starega  zaradi
dotrajanosti ali premajhnih zmogljivosti,

vam je nekoliko lazje, in vsaj priblizno ve-
ste, kaj zelite. Ce pa ra&unalnik kupujete
prvic, je nakup nekoliko tezavnejsa stvar.
Koliko denarja smo pripravljeni odsteti
za raéunalnik?

To je sicer neposredno povezano z
vprasanjem, kakSen racunalnik potre-
bujemo in za kaj ga bomo potrebovali.
Se pa moramo zavedati, da je nakup
racunalnika z vidika investicije nepo-
vratno zapravljanje denarja. Vas racu-
nalnik par let po nakupu ne bo vreden
kaj dosti in vprasanje, e ga bo sploh
kdo hotel kupiti (seveda vam bo lah-
ko dobro sluzil e dolgo casa). Z vidika

tfega, kaj vam lahko omogodi, pa je ne-
precenljiva investicija. Na nek nacin ga
lahko primerjate z nakupom radiaq, te-
levizije, uporabo hisnega in mobilnega
telefona. Preko teh naprayv ste povezani
in komunicirate s svetom in si zivljenja
brez njih ne predstavljate.

Kaksen rac¢unalnik? Namizni ali preno-
shi?

S cenovnega vidika ni vec bistvenih raz-
lik med namiznim in prenosnim racunal-
nikom priblizno enakih zmogljivosti (niso
$e tako dalec &asi, ko je bil enako zmo-
gljiv prenosnik tudi do trikrat drazji). Je pa
prenosnik tezje razsirljiv ali nadgradljiv v
smislu povecevanja ali dodajanja stroj-
nih zmogljivosti (dodatni spomin, diskov-
ni pogon, dodatni prikljucki ipd), pa Se fi
deli so obicajno drazji kot za namizni ra-
cunalnik. Podobno velja za popravila pri
napakah ali okvarah.

Kaj imamo namen delati z raéunailni-
kom?

Recimo, da sodimo v zlato sredino upo-
rabnikov. Ne uporabljomo ga samo kot
nadomestilo pisalnega stroja niti nismo
navdusenci, ki zelijo odigrati zadnjo verzi-
jo najzahtevnejse igrice takoj poizidu. Zeli-
mo se VKkljuciti v svetovni splet, se na spletu
druziti s prijatelji, siizmenjevati sporocilain
elekironsko posto. Zavrteli sibomo kaksen
spletni radio ali se narocili na glasbene in
video novice, ki si jin bomo potem pred-
vajali. Uporabljali bomo paket pisarniskin
programoyv, uredili album s fotografijami
in si ga ogledovali. Lastna fono in kinote-
ka ter predvajanje glasbe in filmov je se-
veda tudi v naboru nasih Zelja. Morda si
bomo zavrteli tudi kaksen jezikovni tecaqj
ali pa zvo¢ne knjige. Lahko bomo samo
brali knjige v elekironskem zapisu, seve-
da pa bomo pred tem pregledali novice
po izbranih elektronskih casopisin. To da
bomo preko spleta kupili karto za kino in
narocili prehrambene artikle ali najljub-
So knjigo, placali poloznico za elektriko



ali pogledali, kako stojijo nase delnice in
oddali dohodnino, morda registrirali avto
ali se, bognedaj, narocili k zdravniku, se
razume samo po sebi.

Garancija, kje ga bomo servisirali ali
nadgrajevali?

Na to zelo pomembno dejstvo vecina
kupcev predvsem poceni racunalnikov
pozabi. V nasvet vam lahko povem an-
gleski pregovor, ki pravi »nisem dovolj bo-
gat, da bi poceni kupoval«. Racunalnik,
ki ga kupujete, vam bo lahko sluzil tudi
pet in vec let, monitor morda §e vecl. V
tem Casu lahko pride do okvar, morda
boste potrebovali zamenjati ali dogra-
diti kaksno enoto. Morda doplacilo za
podaljSanje garancije in nakup pri pro-
dajalcu, ki ima dober ter zanesljiv servis,
vam lahko prihranita veliko glavobolov.
Posebne zahteve

Razmislite o fem, preden kupite racunal-
nik. Ko kupujete avto, temeljito razmislite
o tem, kaj vse mora imeti. Greste v frgovi-
no in si ga ogledate, sedete vanj. Ce ni-
koli ne zapeljete s ceste v naravo in imate
pozimi avto raje v garazi, je nesmiselno
drago placevati stirikolesni pogon. Isto je
z racunalnikom. Z njim se boste druzili dol-
ga leta, morda po vec ur na dan. Pravilen
izbor tipkovnice in miske (ki skupaj morda
staneta 20 ali 30€) lahko prepreci bole-
¢ine v zapestju, izbor dovolj kvalitetnega
monitorja, ki omogoca nastavitve, lahko
prepreci rdeCe oci in bolecCine v vratu.
Ce imate ra¢unalnik v spalnici in bo pri-
Zgan ¢ez no¢ (npr. zaradi dolpotega ko-
k$nih vsebin), pofem morate razmisljati
o fi§jem napajalniku in tisiem procesor-

skem ventilatorju. Ce Ze imate bluetooth
naprave (npr. mobilni telefon), potem bi
bilo primerno imeti tak§en vhod tudi na
racunalniku. Morda boste zeleli na racu-
nalniku gledati TV? Ali pa potrebujete
brezzicni vmesnik za priklop, da vam ne
bo potrebno razkopavati stanovanja za
vlecenje priklju¢ninh kablov?

Odgovorili smo si vsaj na vecino vprasanj
in se lahko odpravimo po trgovinah in
brskanju po prospektin. Vemo, da smo
manj do srednje zahteven uporabnik in
na razpolago imamo 500€.
Za nade potrebe smo izbrali cenejsi no-
mizni racunalnik sicer manj poznanega
proizvajalca, vendar pri znani in zanesljivi
spletni frgovini, ker vemo, da bo njihov
izbrani servis ustrezno poskrbel za vse
morebitne napake kot fudi za nadgro-
dnje ali razsiritve. S poudarjenim tiskom
so oznacene pomembnejse vrednosti, ki
jih obic¢ajno pogledamo pri nakupu. Kaj
nam torej ponujajo:

1. Procesor Intel Core Duo E2180 (2.00
GHz, L2 1MB, FSB 800MHz)

2. Pomnilnik; DDR2 2048MB 800MHz (2
x 240-pin DIMM, support max. 4GB
DDR2 1066/800/667 non-ECC)

3. Trdi disk: WD 320 GB, WD3200AAJS,
SERIAL ATA Il, 7200rpm

4, Opticna enota: Samsung WriteMa-
ster™ DVD RW

5. G integrirana do 256MB shared

6. 2x PCI, 1 x PCl Express x16, 1 x PCI
Express x1

7. Mrezna kartica REALTEK RTL8102EL
10/100 integrirana

8. Zvoéna kartica VIA VT1708B - 8- Chan-
nel High - Definition Audio Codec

9.  Ohisje MSI MIDI TOWER PLUTO MDC-
809-400W

10. Vmesniki: 6 x USB 2.0, 1 x 8 channel
Audio I/O (zadaj), 1x Audio I/O
(spredaj) 1xRJ45, 1x PS/2 Mouse, 1
x PS/2 Keyboard , 1 x paralel

11. 15-1 CARD READER

12. BREZ OPERACIJSKEGA SISTEMA

13. Garancija; 2 lefi

Ad1: procesor dvojedrni (Core Duo), do-

volj hiter (2 Ghz), predpomnilnika 1MB,

dovolj hitra izmenjava podatkov z osnov-

no plosco (FSB 800 MHz)

Brez problema bi za nase potrebe lahko

kupili tudi pocasnejsi dvojedrnik ali celo

enojedrni procesor. V. mislih moramo

imeti edino, kak$no lezis¢e (socket) ima

procesor v primeru, ¢e bi ga hoteli zame-

njati.

Ad2: osnovni pomnilnik 2GB (2048MB),

najve¢ ga lahko vgradimo 4 GB, hifrost

skladna s procesorjem in osnovno plo$¢o

(800Mhz)

Za nase potrebe je pomnilnika dovolj. Ce

bomo poganjali Vista operacijski sistem,

potem ne bi zmanjevalina 1 GB (tudi zo-

radi tega, ker grafiCna kartica uporablja

del pomnilnika). Vgrajeni pomnilnik je

non-ECC (Error Corection Code), kar po-

meni, da nima vgrajenega mehanizma

za ugotavljanje in odpravljanje napak.

Lahko prezivimo brez tega.

Ad3: diskovna enota Western Digifal (WD)

kapacitete 320 GB, nacin priklopa serial

ATA Il oz. bolje poznan kot SATA, vrti se

7200 obratfov na minuto



Diskovne kapacitete je dovolj, bo kar tra-
jalo, da jo zapolnimo. Disk bi logi¢no raz-
delili na sistemskega do 100 GB in 200 GB
za podatke. V primeru nakupa drugega
diska bodite pozorni na Stevilo obratov. Pri
pocasnejsih 5400 rpm diskih se pozna pri
hitrosti zapisovanja in branja podatkov.
Ad4: DVD enota proizvajalca Samsung
zadovoljuje nase pofrebe

Pred ¢asom smo morali biti e pozorni,
ker so nekatere enote npr. znale zapiso-
vati CD-R in CD-RW, DVD pa samo brati.
Danes tega ni vecl, tak$na enota bere
vse variante CD in DVD in tudi zapisuje s
primernimi hitrostmi ter zanesljivostjo.
Ad5: Ze vgrajena grafiCna kartica, do 256
MB pomnilnika si jemlje iz osnovnega po-
mnilnika

Mislim, da je za nase potrebe dovol;. Edi-
no kar bi predhodno preveril, Ce deluje
Vistin Aero grafi¢ni vmesnik. Tudi e ne
deluje, prezivimo, samo potem je Vista
(vsqj vizuelno) zelo podoba Windows XP.
Za vec graficnega uzitka pa zmogljivej-
§a samostojna graficna kartica z lastnim
pomnilnikom kar takoj podrazi racunalnik
za 50€.

Ad6: Stevilo in vrsta vtiénih mest na osnov-
ni plosci

Vel ali manj imamo vse, kar potrebuje-
mo, Ze vgrajeno. Imamo pa prostor za
razSiritev z npr. brezzicnim vmesnikom ali
TV kartico ali kaj podobnega. Tudi za gra-
ficno kartico po potrebi, Ce se naknadno
premislimo.

Ad7: Ze vgrajena mrezna kartfica

S kablom se lahko fakoj povezemo v
obstojeCe omrezje ali na modem nase-

ga ponudnika internetnin storitev in ze
deskamo po svetovnem spletu. Seveda
smo si prej instalirali antivirusni program
in pozarni zid.

Ad8: Ze vgrajena zvo&na kartica
Obicajno so vgrajene kartice dovolj kva-
litetne, potrebujemo samo par ne najce-
nejsih, temvec malo bolj§ih zvocnikov in
preseneceni bomo, ko si bomo zavrtel
priljublieno glasbo ali pogledali akcijski
film.

Ad9: ohisje in napajalnik

Izbira ohisja je sicer stvar okusa, pomem-
ben podatek pa je mo& napajalnika, ki je
v nasem primeru 400W in bo dovolj fudi
za morebitne razdiritve. Naj ne bo manj,
tudi vec, npr. 450W, ne bo Skodilo.

Ad10: zunanji prikljucki

USB prikljuckov ni nikoli dovolj (vecina
zunanjih enot se priklaplja na USB vhode
- fiskalniki, Citalci, fotoaparati, vmesniki
ipd). Pozorni bodite samo na fo, da so
tudi na sprednji strani racunalnika, kar bo
olajsalo vsakodnevno priklapljanje in iz-
klapljanje npr. fotoaparata. Imamo audio
prikljucek za priklop sistema zvocnikov (8
channel Audio) fer audio vhodno izho-
dne prikljucke spredaj za priklop zvoc-
nikov in mikrofona, vti¢ za mrezni kabel
(RJ45) za priklop racunalnika v omrezje
oz. na ADSL ali kabelski modem, imamo
VIi¢ za priklop fipkovnice in miske ter en
paralelni viic za priklop fiskalnika.

Ad11: Citalec kartic

Uporabna naprava za citanje spomin-
skih kartic razlienih tipov in oblik. Te spo-
minske kartice uporabljajo fotoaparati,
kamere in tudi druge naprave, npr. tele-

foni, dlan¢niki, GPS naprave.

Ad12: brez operacijskega sistema

Ce nimate od prej kakdne verzije Win-
dows in verjetno Linuxa ne poznate, bi
morali kupiti racunalnik s prednalozenim
operacijskim sistemom. Lahko pa opera-
cijski sistem kupite tfudi naknadno.

Ad13: garancija 2 leti

Dobro preberite drobni tisk, kaj vse je iz-
vzeto iz dveletne garancije, npr. diskov-
ni pogoni, ki imajo obiCajno garancijo
SaMOo eno leto.

Sedaj moramo kupiti §& monitor. Bistvenih
razlik v ceni med 17 in 19 colskimi (dio-
gonala zaslona) ni. Pred nakupom mo-
nitorja se odpravite v najblizjo trgovino
z racunalniki in poglejte, kako izgleda
predvajanje istega DVD-ja na razlicnih
monitorjin. Ne samo razlicne velikosti,
femvec z razli¢nim kontrastom in svetilno-
stjo ter resolucijo. Za izbiro in nakup moni-
torja si vzemite ¢as. Pri racunalniku si lah-
ko dogradite spomin ali prikljuCite zunanji
disk, ¢e imate premalo prostora, vgradite
brezzi¢ni ali bluetooth vmesnik, Ce ste ga
pozabili ali ga potrebujete ali po potrebi
dodate graficno kartico. Monitor pa je ta-
k3en, kot ga kupite, in Ce vam ne ustreza
ga lahko edino zamenjate. Je pomembo-
nejsi del racunalnika z vidika ohranjanja
zdravja (drza telesa, oci), s tem da mo-
nitor obicajno »prezivi« ve racunalnikov.
Mi bomo kupili 19 colski monitor, ki ima
zmoznost predvajanja 4:3 slike na 16:9
zaslonu, kar pride v postev predvsem
pri gledanju video posnetkov. Kontrast
8.000:1 in odzivni Cas 5ms zagotavijata



ostro sliko. Tudi resolucija 1440 x 900 toCk
popolnoma zadostuje nasim potrebam.
Monitor ima 3-letno garancijo.

Za nakup nadega racunalnika smo pora-
bili okoli 430€ (racunalnik 260€, zvocniki
do 25€, monitor 130€, tipkovnica in mi-
$ka do 20€) in sluzil nam bo lahko dolga
leta. Za razliko do 500€ lahko kupimo npr.
Windows Vista Home Edition ali pa mor-
da ADSL ali kabelski prikljucek hitrosti par
Mbps in §e za nekaj mesecev narocnine
nam ostane.

Na hitro si poglejmo §e nakup prenosni-

ka. Izberimo prenosnik srednjega razreda

bolj znanega proizvajalca pri isti spletni

frgovini. Zanj smo pripravijeni odsteti

B00€. Predvidevam, da primerljiv preno-

snik manj znanega proizvajalca dobimo

za manj denarja, obvezno pa moramo

preveriti moznost podaljanja garancije

in izvengarancijskin popravil. Od dodo-

tne opreme bomo potrebovali samo Se

misko. In morda torbo za prenasanje. To-

rej, kaj nam ponujagjo:

1. 1Procesor Intel Core 2 Duo 75270
(1.4GHz2)

2. Cipovje: Intel GME965 vezni nabor,
800MHz FSB

3. Spomin 2048MB DDRIl 667Mhz (pro-
sta reza)

4, Trdi disk 160.0GB SMART SATA 5400
rom

5.  Opficna enota; DVD+/-RW DL SM
LightScribe pogon

6. Grdfika: Intel Graphics Media Acce-
lerator X3100 do 384 MB shared

7. Zaslon 15.4" TFT 1280X800 WXGA
Bright View

8. Modem, 10/100, Bluetooth, WLAN
802.11 a/b/g

9. Zvoéna kartica z vgrajenimi zvoé-
niki

10. Baterija Six-cell Lithium-lon

11. OS FREE DOS

12. Vmesniki :3xUSB 2.0, 1XRJ11, 1XRJ45

13. VGA, 2XAUDIO, Express card 54/34

14. Dimenzije: 32.3X358.0X266.8 in teza
2.49kg

15. Garancija 1 leto

Naj najprej omenim, da predvsem zmo-
gljivosti procesorja pa tudi spomina in di-
skov za prenosnike niso direktno primer-
liive z enakimi enotami za namizne
racunalnike.

Ponujajo nam dovolj proce-
sorja in spomina (2GB). Veli-
kost diska je zadovoljiva za
normalno uporabo. V pri-
meru potrebe po vec prosto-

ra za shranjevanje bomo pac
bolj pogosto pekli DVD-je ali pa
morda prikljucili zunanji disk. Grafika

za nase potrebe primerna, zaslon dovolj
velik in tudi resolucijsko mocan.

S prenosnikom lahko komuniciramo pre-
ko telefonske klicne linije oz. posiljiamo in
sprejemamo fakse (modem), lahko se
priklju¢imo v omreZzje ali na ADSL/kabel-
ski modem (10/100 pomeni prikljucek za
LAN hitrosti 10 ali 100 Mbps), od brezzicnih
komunikacij nam omogoca bluetooth in
brezzicni 802.11. Se skoraj ne more zgoditi,
da se ne bi mogli nekam povezati, ko bi

Vas ra¢unalinik
par let po nakubu
ne bo vreden
Kkaij dosti.

o potrebovali.
Baterija je pomemiben del prenosnika, ker
je od nje odvisna avtonomija prenosnika.
Bolj kot oznaka baterije nas zanima, koliko
Ccasa lahko prenosnik deluje brez priklopa
na omrezje. Na spletni strani proizvajalca
ugotovimo, da omogoca 4,5 ure samo-
stojpega delovanja. Zadovoljivo. Ce po-
frebujemo vec, si bomo nabavili dodatno
baterijo in jo po potrebi nosili s seboj (npr.
prekooceanski leti).
Sicer s tfem operacijskim sistemom verjetno
ne bomo zadovoljni, Caka nas verjetno Se
nakup enega od Windows paketov.
Kot smo ze omenili, ima moznost priklo-
pa telefonske linije (RJ11), omreznega
kabla (RJ45), lahko priklopimo dodatni,
npr. vecji monitor (VGA), imamo
stereo vhod za mikrofon, ste-
reo izhod za slusalke/zvok
(tudi za morebiten priklop
zunanijih zvocnikov, notraniji
zvocnik je namre€ mono)
ter Express Card rezo (nasle-
dnik PCMCIA), kamor lahko
prikljuc¢imo npr. Citalnik medij-
skih kartic in & marsikaj drugega.
Velikost in teza je subjektivha stvar. Pred
nakupom si ga lahko ogledate v marsi-
kateri trgovini, ga potezkate in poskusite
spraviti v forbo. Seveda pazite, da vas ne
obtozijo kraje.
Enoletna garancija je dokaj kratka, ven-
dar veliko proizvajalcev proti minimalne-
mu doplacilu omogocCa podaljSanje go-
rancije do npr. treh let, %
Vir: Internet, splefne frgovine
Pripravil Dusan Stritar



Pravopis

Spet ta vejica!

O vejici smo v Izzivu Ze pisali, a je od takrat minilo precej ¢asa. Tokrat
bomo ponovili uporabo v enostavéni povedi, dodali pa tudi nekoliko

tezjo snov. Pa si poglejmo.

Vejico piSemo:

e med prirednimi deli povedi, ¢e niso
zvezani z vezalnimi in, pa, ter, stopnje-
valnim ne - ne, niti - niti ali locnim ali,
bodisi, oziroma

med nadrednim in odvisnim stavkom
med polstavkom in preostalo povedjo
med pristavkom ali vrinjenim stavkom
(tudi spremnim) in preostalo povedjo

. Vejica v enostavéni povedi
Delali bomo posamic, v dvojicah, v
skupinah.
Potrebujemo dve papriki, §tiri paradi-
znike in eno Cebulo.
TODA: Ne tehnika ne jeziki je ne
zanimajo. Niti druzina niti sluzba nista
mogli vplivati nanj. Ali bos delala z
njim ali z nami?
Kadar med nastevane pridevnike ne
moremo postaviti in, med njimi ne
pisemo vejice:
(tfogi pravosodni predpisi, nenacr-
tho administrativno delo, pokvarjen
pisalni stroj, velika sejna soba, zanimiv
uvodni del...)

o Locii

moramao zveze prislova
(kako?) in pridevnika od prire-
dnih pridevniskih zvez. V prvem pri-
meru ni vejice, v drugem pa je:
(Kako zavito darilo? Lepo zavito darilo.
Kaksno branje? Prijetno, zanimivo. Ka-
kSno vprasanje? Neumno, neprimer-
no.)

Vejica ob izrazu seveda je odvisna
od poudarka: (Tega seveda ne tajim.
Take stvari se, seveda, ne povedo na
glas.)

Vejica locCi poudarjene izraze skratka,
sicer pa, kratko in malo od preostale
povedi:

(Skratka, uspeh nam je zagotovljen.
Sicer pa, Ce se ne strinjate, povejte ra-
zloge. Kratko in malo, danes moramo
zadevo koncati.)

Ce ponovljene izraze stopnjujemo, JE
vejica:

(Cdli¢no, res odlicno! Neverjetno,
prav neverjetnol)

Vejice ni treba pisati med prire-
dnimi isfovrstnimi  nastevalnimi - pr-
vinami, kjer bi vejice samo motile:
(abcé&d,.?!,ABCCD)

e LoCevanje casovnosti od krajevnosti

Z vejico je stino zaznamovano; ven-
dar lahko piSemo na oba nacina:
(Seja bo v Ljubljani v sredo, 11. 1. m., ob
17. uri v sejni sobi AndragoSkega centra.,
Seja bo v Ljubljani, v sredo, 11.1.m., ob 17.
uri, v sejni sobi Andragoskega centra.)
Pogosta napaka je odveéna vejica,
ki loCuje posamezne stavcne Clene, ki
niso stavki:

(Vsi obvesceni kandidati, ngj se javijo
jutri. Kljub sklepom na zadnji seji, se v
organizaciji nabave ni ni¢ spremenilo.
Seznam vseh pravic in dolznosti, mi
paosljite v dveh dneh.)

. Vejica v zloZzeni povedi

Vejico navadno piSemo pred ve-
zniki: protivnimi a, pa, toda, am-
pak; vzro¢nimi saj, kajti, sicer;
sklepalnimi zato, zatorej, torej; pojo-
snjevalnimi to je in pred drugim de-
lom stopnjevalnega veznika ne samo
- ampak tudi, ne le - temveé tudi:
(Ob knjigi se uc¢imo, a tudi zabavamo.
Berite zbrano, saj boste le tako lahko
izIusCili bistveno sporocilo knjige. To
knjigo berem kot §tudijsko gradivo,
zato izpisujem misli. Preberi Adlerjevo
knjigo, to je studija o branju. Knjiga ne
govori le o branju, temveé tudi o nje-
govem pomenu za Cloveka.)

Vejice navadno NE pisemo pred
vezalnimi in, pa, ter in drugim de-
lom lo¢nega veznika ali - ali, bo-
disi - bodisi in pred oziroma:
(Vsi so zbrani in zdaj lahko pricnemo.



Aliraje berete alirgje poslusate? Bodisi
je govoril nerazlo¢no bodisi ga nisem
zbrano poslusala. Poskusite govoriti raz-
lo&neje oziroma raje napisite bistveno.
(Boljse je, da oziroma nadome-
in ali ali
Torej: Poskusite govoriti razloGneje ali
rgje napisite bistveno.)

Vejico piSemo pred in, kadar
ima protfivni  ali  sklepalni pomen:
(Zakaj ste pisali z velikimi crkami, in ne
z malimi? Postajala je odgovorna za
svoje pocutje, in vedno pogosteje je
bila dobre volje.)

V stopnjevalnem priredju naslednji
stavek s svojo vsebino presega prej-
Snjega. Pred drugim delom veznika
ne - ne, niti - niti, tako - kot vejice
navadno NE pisemo:

(Ne morem ne poslusati ne zapisovati.
Niti ni dobro pripravljen niti ne govori
prepricljivo.

Kupuje tako leposlovne knjige kot
enciklopedije.)

Lociti je tfreba priredno zvezo tako -
kot od podredne. V prvi NI vejice, v
drugi pa JE:

(To velja tako za domace pisce kot za
fuje.

Hitela je tako, kot da ji gre za Zivijenje.)
Vejica JE med izrazi zdaj - zdaj, pol - pol:
(Zdaj je nemiren, zdaj popolnoma
otopel.

Delal je pol za denar, pol zaston;.)
Pred nastevalnim ali, ne, niti v vel-
stavCni povedi se vejica LAHKO pise:
(Zelo smo zadovoljni z vami; zato si
lahko vzamete dvodnevni dopust,

stimo z natancnej§im

ali odidete na seminar, ali pa dobite
brezplac¢no nas komplet za ucenje tu-
jin jezikov. Ne doma, ne v sluzbi, ne na
dopustu - nikoli ni bila brez svincnika in
belezke. Niti predavatelj, niti strokovna
literatura, niti zagretost kolegov v sluzbi
ga niso motivirali.)

3. Vejica lo¢i nadredne in odvisne
stavke

(Veselil se je nastopa, ker ga je tfema zelo
zanimala. Skupina, ki ji je govoril, ga je
navduseno poslusala. Ko je koncal, so se
Zivahno zgrnili okoli njega, da bi ga vpro-
Sali, kaj pripravija za prihodnjic.)

Mimi: Kajne, pred ki ko ker da ée zmerqj
vejica skace?

Janja: Poglej tale zapis, pa bos videla, da
fo pravilo vedno ne drzi: Zvedeli smo, da
so nas predlog sprejeli in da nam bodo
stroSke vrnili.

Mimi: Joj, kako si pametnal... Ampak tudi
jaz imam dva zgleda, ko pred da ni vejice!
Janja: Sem pa res radovedna. In si se ju
sama spomnila?

Mimi: DA, sama sem se spomnila: mati
DA kruha. Haha!

Janja: Res je, tudi slepa kura kdaj zrno
najde!

* Za priredje odvisnih stavkov veljajo
enaka pravila kot za priredje glavnih
stavkov:

(Zanima nas, kaksni so nasi pogaiji in
kak3ni so vasi nacrti. Vemo, da nimate
dovolj izkusenj, ste pa ucljivi in prilo-
godljivi.)

e Kadar pride skupaj vel vezni-
kov, vejice med njmi ne pi-
§emo (in ker, da ¢e, in ¢&e)

(Sedim na seji, in ko je koncana,
imam zapisnik ze sestavljen. Ne po-
znamo njegovega znacaja, in ée je
tujec, fudi ne obicajev dezele, iz kate-
re prihaja.)

e Kako pa je z vejico ob veCbesednem
vezniku?

Vejice tudi ne piSemo med vecbese-
dnimi vezniki (ées da, zato ker, tako
da, kljub temu da, medtem ko, zato
da, prej ko, toliko da, vtem ko, Sele
ko, posebno ko):

(Vmil se je, ées da bi nam koristile
njegove izkusnje. Dolgo smo odlasali,
namesto da bi ga takoj preskusili.)

¢ Med vecbesednimi vezniki lahko piSe-
mo vejico takrat, kadar hoCemo pou-
dariti sporocilo v nadrednem stavku:
(Odlasali smo zato, ker smo najpre;j
hoteli kaj vec zvedeti o njem. Nastopal
je namrec tako, da se nam sprva ni
zdel dovolj zanesljiv.)

* Pred primerjalnim veznikom kot/kakor
in stopnjevalnim tako - kakor pisemo
vejico, Ce uvaja odvisnik z izrazeno
osebno glagolsko obliko:

(Raje govorim, kot piSem. Tipka tako,
kakor da to pocne vse Zivljenje.)
TODA: Raje bi ga nosil ket posludal.
Ne kaze drugega kakor molcati. Bila
je bolj pridna kakor nadarjena.

4. Vejica med polstavkom in preosta-
lo povedjo
¢ Stavek so navadno besede ob osebni



glagolski obliki (pisem, prihajajo, odne-
si), polstavek pa so besede ob neoseb-
ni glagolski obliki: nedolocnik - pisati, na-
menilnik - (grem) pisat, deleznik - piSoc
(Clovek), delezje - pisoc (si pozvizgava),
glagolnik — pisanje. Polstavki so od pre-
ostale povedi navadno loceni z vejico:
(Sede v udobnem fotelju, se je
feze prepirati kot stoje. Odsel je,
mrmrajoC nekaj sam zase. Drugi so ob-
sedeli, pricakujo¢ novih dogodkov. Vsto-
pila je neznanka, zavita v ¢mo pelerino,
in s pogledom, uprtim vanj, zahtevala:
»Imam pravico, zvedeti prav vsel«)

- direktorja
Pozorni moramo biti na to, kateri sklon
nastetin besed zahteva glagol (vrociti
- komu, obvestiti - koga, obvesceni -
kdo).

b) Seminar prirejamo za vse, ki zelijo
- biti bolj uspesdni,
- izboljati svoje pisne sposolbnosti,
- pridobiti nove komunikacijske
spretnosti.

¢) Blazino za prepreCevanje preleza-
nin priporoamo:
- ker je nega preprostain je
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5. Vejica med pristavkom ali vrinjenim premikanje bolnika lazje;

stavikom in preostalo povedjo - ker zrak bolje krozi - s tem je URADNE URE DRUSTVA
* Kaqj je pristavek? omogoceno potrebno hlgjenje; PONEDELJEK:
Drugo poimenovanje besede, ki stoji - ker sta vzdrzevanje in CisCenje Ana Paviek - masaza, presoterapija,

osebna asistenca

TOREK:

Gregor Gracner in Draga Lapornik —
operativho delo in blagajna

pred njim.

(Mira, nasa odli¢na tajnica, ni nikoli
izgubila Zivcev. Car samozavesti,
zanimivo in koristno knjigo, vam toplo

blazine preprosta.

¢) Sklepi:
1. Seminar bo v sredo, 25. tm., v

priporocam.) sejni dvorani. SREDA:
* 7Zgled za vrinjeni stavek (tudi spremni): 2. Udelezenci bodo dobili potrdila. Rafko JurjevCic - sociala
(Ko smo obiskovali seminar o Custvih, 3. Na koncu se bomo dogovorili za CETRTEK:
dolgo je Ze tega, smo se naucili ve€ Studijski dopust. Robert Zerovnik - $port in rekreacija
kot v vseh Solah. Jezq, ki je v nas, nam PETEK:

pokvari vse odnose. »Zivljenje brez pri-
jateljev.« je brala, »je puscava.«)
¢ Kaj pa locila ob alinejah?
a) Vrociti:
- Janezu Vavknu ()
- racunovodstvu ()
- direktorju ()
Obvestiti:
- Janeza Vavkna

Lo¢ila v alinejnem zapisu

Ce posamezne besede ali besedne zve-
ze nastevamo v stolpcih, jih lahko lo¢imo
z vejico in na koncu postavimo piko; lah-
ko pa vejico in piko opustimo. Dalj§e enao-
kovredne sestavine locimo s podpicjem.
Ce nastevamo vsebinsko samostojne po- uradnih ur.

vedi (recimo sklepe v zapisniku), je med Uradne ure so vsak delavnik med
njimi pika. % 10. - 14. uro.

Iz Cikcaka po pravopisu

Mirjam Kanalec, ki jo v€asih nadome-
§¢a Rok Brafovz - operativno delo

Zaradi reorganizacije vas prosimo,

da kli¢ete na drustvo glede na vasa
vprasanja dolo¢en dan in v éasu

- racunovodstvo



Zahvale

Iskreno se zahvaljujem Drustvu paraplegi-
kov ljubljanske pokrajine za denarno so-
cialno pomocg, ki mi je v fezkem polozaju
prisla prav za nakup novega pohistva. Se
naprej veliko uspehov.

Majda Ravnikar

Iz srca se zahvaljujem drustvu za pozor-
nost, ki nam jo nudite. Vsem skupaqj lepe
pozdrave, sreCo in zdravje.

Marija Zadravec

Drustvu paraplegikov ljubljanske pokraiji-
ne se iskreno zahvaljujemo za finan¢no
pomo¢ pri
problema. Posebno zahvalo bi izrekli tudi
socialnemu referentu za tako aktivho
angaziranje pri reSevanju najrazlicnejsin
problemov.

reSevanju stanovanjskega

Bojan z druzino

Najlepsa hvala za vas prispevek, ki je
pripomogel, da se je najina zelja o invo-
lidskem dvigalu uresnicila. Projekt sva zo-
Cela uresniCevati konec lanskega leta, ko
sva objavila najin klic na pomoc. Odzva-
lo se vas je veliko. Skupaj z vaso pomocdjo
smo ga 4. julija 2008 uspesno zakljucili. To
je bil namre¢ dan, ko smo dvigalo prvic
zagnali. Sedqj je fistih nesrecnih 15 sto-
pnic, ki so nama prej predstavljale oviro,
dokon¢no premaganih. Zato bi se rada

iskreno zahvalila vsem, ki ste nama pri-
sluhnili in nama pomagali do cilja.
Saso in Petra

Nasemu ¢&lanu Rajku Sesto, ki je lastnik
podjetfja Trendy v Mengsu in je pooblo-
§Ceni serviser Mercedes-Benza, se zahvo-
ljulemo za hitro, kvalitetno in cenovno
veC kot ugodno popravilo drustvenega
kombiniranega vozila.

DPLJ

Zdravilis¢u Lasko ali po novem Thermani
d.d. se zahvaljujemo za podaritev vikend
paketa v Zdravilis¢u Lasko za dve osebi,
ki bo glavni dobitek na novoletnem sre-
Celovu. Zahvaljujemo se tudi za 15 kart
za kopanje v bazenu fer druge manjse
dobitke.

DPLJ

Podjetju Sortimo d.oc.o. se zahvaljujiemo
za delno sponzoriranje pri prilagoditvah
novega kombiniranega vozila.

DPLJ

V Drustvu paraplegikov ljubljanske pokraji-
ne se dobro zavedamo, kako pomembna
je za ohranjanje ravnotezja v vsakdanjem
Zivlienju nasih ¢lanov dobro oblikovana
socialna mreza. Njen prvenstveni namen
je prispevati k ¢im boljfemu obcutku la-

stne vrednosti in kakovostnejsemu zivljenju
posameznih Clanov. Za vse to skrbi 17 soci-
alnih poverjenikov. Ti obcasno obiskujejo
Clane doma, po potrebitudiv bolnisnicah.
Njihov namen je konkretno pomagati, ko
nastane stiska. Vendar najvecja stiska da-
nes ni pomanjkanje sredstev, temvec po-
manjkanje ljudi, ki bi s soClovekom iskreno
¢utili. Zato je tako zelo pomembno Cimbolj
pogosto navezovati stike. In prisluhniti drug
drugemu.
V teh jesensko-zimskih dneh ponovno obi-
skujemo prav vse nase Clane. Ob svojem
obisku poverjeniki radi podrobneje pred-
stavimo Siroko paleto socialnih pomodi in
Stevilne dejavnosti. Na ta nacin predstavi-
mo celovit utrip delovanja drustva.
Vendar tako kot smo ljudje veseli obiska,
smo veseli tudi vsake drugacne, Se tako
drobne pozornosti. Nasi poverjeniki jo
fokrat izkazujejo z disecim darilcem, 100-
gramsko vrecko prave kave.
Nasi prosnji za tovrstno donacijo so se
kljub ekonomsko zapleteni situaciji hitro in
z veliko razumevanja odzvali: Droga-Kolin-
ska, Mercator-Emba in Delikatesa iz
Ljubljane fer Emonec kafe iz Kopra. Podo-
rili so nam 32 kg svoje najboljse kave.
Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine
se vsem navedenim druzbam iskreno za-
hvaljuje za to velikodu$no gesto. HVALAI
DPLJ






L 4

Urednisk

glavna in odgovorna urednica:
Mirjam Kanalec
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