L /L LNV DPIL.

—




KAZALO

4 PODCRTANO S PREMISLEKOM SPORT IN REKREACIJA
6 CASOPLOV 62 PREHODNI POKALOSVOJILA EKIPA DP NOVO MESTO
64 ZMAGOVALNI POKAL JE OSVOJILA PDM TRAVISO
DRUSTVO 66 PRELET CEZ STRELSKO LETO
30 SPREMEMBA STATUTA 67 LJUBLJANJSKI STRELCI DIHAJO PREKMURCEM ZA OVRATNIK
31 PROGRAM JAVNIH DEL 69 NASI STRELCI NA VRHU
33 STUDIJSKA PRAKSA
34 ZELO AKTIVNO DRUSTVO! ODLICNO 5 KULTURA
70 UMETNOSTNA TERAPIJA
SODELOVANJE Z DRUGIMI 70 ZANASALA SEM SE NA SVOJ BRALSKI OBCUTEK
36 NAGRADA MESTA LJUBLJANA 72 USTVARJALI NA BREGU LJUBLJANICE
37 “PREVZELA BOM POKROVITELJSTVO TURNIRJA” 73 GRAFIKE NAJVECJEGA MOJSTRA
38 KAKSEN JE POLOZAJ INVALIDOV V VASI OBCINI 74 PLECNIK: METROPOLA, KRAJ, VRT
41 SODELOVANJE Z URI SOCA PONOVNO ZAZIVELO 75 AVTOR PRESERNOVEGA SPOMENIKA
41 IZMENJAVA INFORMACIJ IN IZKUSENJ
42 ZGODBE SKOZI PLES IN SLIKANJE ZGODBE Kl JIH PISE DRUGACNOST
43 POVEZOVANJE ZNANJ IN IZKUSENJ 76 PAVLA PRAZNOVALA 80 LET
77 DOBER STRELEC SE MORA UMIRITI
SOCIALA SMO LJUDJE 8l KER FAKS NI BIL OBVEZEN, SVA S SOSOLCEM ZACELA IGRATI BILJARD
45 VECINA LJUDI SE POKAZE, KO V STISKI STOPIMO SKUPAJ 86 ZIVLJENJE JE 1ZZIV
47 NISI SAM 89 NAJTEZJA IZKUSNJA ME JE SPREMENILA

49 DEMENCA IN VAJE ZA KREPITEV SPOMINA

VSI RAZLICNI VS| ENAKOPRAVNI FOTOGRAFIJE: ARHIV DRUSTVA, NA ZADNJI STRANI DEJAN MIJOVIC
50 PUSTNO RAJANJE

50 DAN ZENA

51 PRAV PO “MUCENISKO” TRPELI

52 PRELEP DAN NA SRECANJU V OBCINI GROSUPLJE

54 KLJUB IGNORANCI OBCIN PREZIVELI ODLICEN DAN

56 OB KAMNISKI BISTRICI

57 VEDNO IMAMO VELIKO ZA POVEDATI

58 UPIHNILI 20 SVECK

60 V DEZELO CVICKA

61 VENCKI, S KATERIMI BODOPRAZNICNI VECERI PRIJETNEJSI

Vsak trenutek je lahko nov zacetek.
Novo leto, nove priloznosti, nove sanje.

Naj bo leto 2024 tocno tako,
kot si ga zelite!

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine
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renutek spoznanja. Leto je naokoli!

Pogledamo nazaj, z upanjem zremo
naprej.
V casopisu, kije pred vami, boste lahko
prebrali pestro paleto aktivnosti,
ki smo jih izvajali skozi leto. »Zelo
aktivho in odzivno drustvo«, so
bile pohvale v anketi, ki smo jo po
nekaj letih izvedli letos spomladi.
Zavedamo se, da so ankete nadlezne,
zato se res zahvaljuiemo vsem
¢lanom in ¢lanicam, ki so sodelovali v
njej, saj smo dobili z anketo smernice
dela in izboljSanja za naslednja leta.
Nekako tiho, brez posebnega
obelezevanja je letos 5. decembra
minilo 45 let, od kar je bilo drustvo
ustanovljeno. Prehodilo je ze Kkar
dolgo pot. Od prvih zacetkov, ki so
bili usmerjeni predvsem v Sportne
aktivnosti in druzenja, se je drustvo
razvilo v pomembnega deleznika
pri  zagotavljanju neodvisnosti in
boljse kvalitete Zzivljenja osebam z
okvaro hrbtenjace. To nam potrjuje
tudi nagrada, ki jo je Drustvo prejelo
od Mesta Ljubljane za izvajanje
posebnih  socialnih  programoy,
namenjenih podpori za ¢im bolj
samostojno zivljenje paraplegikov in

Mirjam Kanalec

tetraplegikov ter njihovim bliznjim.
»Zgledna je njihova skrb za dejavno
vkljucevanje v skupnost, krepitev
zdravja, Sportno, rekreativno in
kulturno udejstvovanje ter podporo
pri zagotavljanju gmotne in socialne
varnosti«, so zapisali v obrazlozitvi.
Veseli in pocasceni smo, da v nasem
delu prepoznavajo prispevek k
boljsemu zivljenju v Ljubljani.

Ze lani smo priceli s prenovo spletne
strani, saj je bila stara, kljub Stevilnim
informacijam, novicam in tisocerim
slikam kar poSteno zastarela in
nepregledna. Sedaj se drustvo ponasa
s sodobno, informativno in prijazno
spletno stranjo, ki jo je oblikoval nas
clan Goran Sabo. Upam, da boste
nasli na njej vse potrebne informacije,
saj se nas starosta Joze Globokar
kljub svoji tezki tetraplegiji res trudi
in skrbi za azurnost. Vabljeni, da nas
spremljate. Tudi nafacebook strani.To
pa ima »pod kontrolo« Rok Bratovz.
Tako da ste na dogodke in aktivnosti
poleg pisnih in elektronskih sporocil
vabljeni tudi preko fb strani.

Letos je projekt »Razlicnost je zakon!«
dopolnil ze 15 let. Bili smo Se bolj
aktivni, kot smo nacrtovali. Obiskali

smo 14 Sol in vrtcev, osvescali in delili
svoje zgodbe v gasilskemu domu v
Polhovem Gradcu ter sodelovali na
5-ih vecjih dogodkih osvescanja, od
tega poleg standardnih festivalov
Lupa in ETM smo letos sodelovali
tudi  na Ljubljanskem festivalu
Sporta, se ze drugi¢ odzvali vabilu
na Dan kakovosti v ZD Center v
Ljubljani, prav tako bili tudi aktivni na
Svetovnem dnevu varnosti pacientov
v ZD Center. Projekt je do svojega
odhoda na porodniski dopust vodila
Eva Pahovnik, potem pa je vodenje
prevzel Rok Bratovz, ki je vkljucen
v projekt od samega zacCetka. Poleg
tega se je izoblikovala skupinica nasih
clanoy, ki svoj cas nameni osvescanju
in delijo svoje zgodbe z mladimi (in
manj mladimi): Andor Palkovi¢, Lutfi
Abdullahu, JoZe Ponebsek, Zan Krajnc,
Ljubisa Gaji¢, Zeljko Vertelj, Slavko
Krajnc, ki se jim obcasno pridruzijo
Se Bojan Lukezi¢, Lara Nedeljkovic,
Edo JeSe in Bostjan Ceglar. Projekt ze
7 let zapored sofinancira tudi Javna
agencija RS za varnost prometa
(AVP). Februarja smo se udelezili
posveta, ki ga je organizirala AVP,
kjer smo prisotnim predstavili nasa
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dva programa (poleg »Razlicnost je
zakonlk Se projekt  psihosocialne
pomoci zrtvam prometnih nesrec
in njihovim svojcem »Nisi sam«), ki
ju izvajamo s pomocjo njihovega
sofinanciranja. Imeli smo moznost
izmenjave izkusenj in mrezenja. Na
posvetu so predstavili tudi javni
razpis za sofinanciranje projektov s
podrocja varnosti cestnega prometa,
letos prvic tudi kot dvoletni razpis, na
katerega smo se kasneje tudi prijavili
in uspeli pridobiti sredstva, ki pa so
zal nizja kot lani.

Najvecja sprememba je bila letos na
podrocju strokovne pomodi, saj smo
res »ojacali«.. Poleg nasega redno
zaposlenega voznika Andreja, ki je
z nami sedaj ze vec kot leto, so bile
na drustvu zaposlene tri prijazne
punce, Nina, Eva in Irena. Nina sicer
na podrocju osebne asistence, Eva na
podrocju Sporta in interesnih, Irena
pa kot socialna delavka na podrocju
kompenziranja invalidnosti oziroma
sociale. S tako kadrovsko strukturo
smolahkolazjekakovostnoinobsezno
izvajali programe ter se posvetili
potrebam nasih uporabnikov. Nina se
je posebej posvetila stiski Clanov, ki
so utrpeli Skodo in psiholoske travme
v avgustovskih poplavah. A Eva
nas je zacasno zapustila in odsla na
porodniski dopust, tako da smo spet
malo okrnjeni. Spet je veliko breme
padlo na moja ramena, od tega da
sem poleg ostalih stvari prevzela se
vodenje Sporta.

V okviru javnih del, ki jih omogoca

Zavod RS za zaposlovanje, imamo
ze vecC let vkljuceni dve osebi; eno
sofinancirano s strani MOL in eno s
strani Obcine Kamnik. To je program
»PomocC starejsim in invalidome, ki
zapolnjuje vrzel za tiste uporabnike,
ki niso upraviceni do pomoci po
zakonu o osebni asistenci oziroma
potrebujejo manjso in drugacno
pomoc. Prijavili smo se na javno
povabilo pod enakimi pogoji tudi
za leto 2024, a Se cakamo rezultate.
Pozivamo clane, ki potrebujejo to
pomoc, da jo izkoristijo.

Izpostavim pa naj Se eno znacilnost
preteklega leta - seveda je z vedjim
Stevilom zaposlenih prislo tudi do
povisanja stroskov plac, energentov,
prehrane, storiteyv,... skratka vsegal!
Imeli smo Se dodatno nekaj
nepredvidenih  stroskov, okvara
kombija, zaluzij, poplava v kuhinji,
okvara vhodnih vrat, .. tezave in
odhodki se kar kopicijo. Zal pa
so se prihodki kljub aktivnemu
iskanju sredstev in prijavljanju na
razpise  kvecjemu znizali. Bomo
pac leto zakljucili z minusom! Kljub
vsemu programov nismo  krcilj,
kveCjemu Se kaj dodali, Se vedno
smo financno pomagali ¢lanom pri
kompenziranju invalidnosti, vcasih pa
od uporabnikov pricakovali tudi kak
prispevek. Upam, da nas razumete,
Ceprav ste npr. nekateri v anketi
izpostavili, da bi morali biti prevozi
s kombijem brezplacni, ker smo
neprofitna organizacija. V razlago naj
samo povem, da je strosek programa

prevozov za leto 2023 do konca
septembra ze 40.000<€, od FIHA pa
smo za ta program prejeli nekaj manj
kot 28.000€.Sredstev od drzave za
prevoze NISMO prejeli, prav tako tudi
ne namenskih od obcin.

Naj se dotaknem Se pogleda
nazaj skozi Stiriletni mandat, ki se
pocasi zakljuCuje. Razburkan je bil,
zahteven, naporen. Tako fizicno kot
psiholosko. Vsaj zame. V zacetku
mandata nas je nepricakovano zajel
kovid ter ustvaril strah in nezaupanje
med ljudmi. Zaceli smo z izvajanjem
osebne asistence. Prisla je Nina.
Odsla je Mojca, ki je bila na drustvu
zaposlena vec kot 10 let. Potem je
prisla za kratek cas Se Katja. Robert
je zaradi svojih poslovnih obveznosti
tezko usklajeval vodenje Sporta, zato
se je pocasi s tega mesta poslovil, ko
ga je nadomestila Eva. In potem Se
Irena. Zvrstilo se je kar nekaj oseb
preko javnih del. Stevilni prostovoljci,
socialni  poverjeniki  in  razlicni
strokovnjaki ste soustvarjali naso
zgodbo. Pestro, raznoliko. Vedno smo
segali po novih vsebinah, se trudili
izpolniti zahteve in pricakovanja. Vi
boste ocenili, kako smo bili pri tem
uspesni. Hvala, ekipa! Hvala za vse,
kar je bilo storjeno dobrega. V kolikor
je kdaj prislo do neljube situacije oz.
kaksna stvar ni bila po vasem okusu,
prejmite iskreno opravicilo.

Marca naslednje leto se zakljucuje
mandat vsem organom drustva. Tudi
meni kot predsednici. Volitve bodo.
Volite in bodite voljeni!
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LITERARNI UTRINKI V DSO TREBNJE

11. januar

Tri clanice recitatorske skupine ONA & ONE - Darinka
Slanovec, Marjana Lavrinin Mirjam Kanaleciz nasega Drustva
so 11. januarja obiskale DSO v Trebnjem. Dobrodoslico jim je
v imenu stevilnih oskrbovancev zazelela direktorica doma
Petra Kusar Stojakovic. Tokrat so prozo in poezijo slovenskih
avtorjev, ki govori o ljubezni, predstavile vec¢ kot 60-im
stanovalcem prijetnega in lepo urejenega doma.

EKIPA DRUGA, BAVEC PRVI, VRHOVC DRUGI

22. januar

Drugi krog strelske lige ZPS je na streliscu DijaSkega doma v
Postojni pripravilo DP Istre in Krasa. Nastopilo je 28 strelcev
iz sedmih lokalnih drustev Zveze. V ekipi nasega Drustva
so bili Se: Jaka Umek (342), Lutfi Abdullahu (339) in Andor
Palkovi¢ (313). V ekipni konkurenci je bila najboljsa ekipa
DP Murska Sobota (1.095), drugo mesto je osvojila DP
Ljubljana (1.024). V posamic¢ni konkurenci SH1 je bil najboljsi
Franc Jozef DP MS (366). V skupini SH2 je med teZje gibalno
oviranimi strelci prvo mesto osvojil Leon Jurkovi¢ DP MS
(374), Ales Vrhovc DP LJ (369) je bil drugi. V skupini SH1
pistola se je na prvo mesto zavihtel Toni Bavec DP LJ (369).

PARASPORTNIK LETA 2022

24. januar

ZSIS - SPK je 24. januarja v protokolarnem objektu Brdo
pri Kranju razglasila Sportnico leta 2022 - Leja Glojnaric
(20-letna vsestranska atletinja), Sportnika leta gluhi
tenisac - Marino Kegel, najboljso zensko ekipo - zenska

reprezentanca odbojke sede in najboljso mosko ekipo -
kosarkarska reprezentanca gluhih, ki je v igri ,tri na tri“
osvojila naslov svetovnih prvakov. Najvisje priznanje ZSIS -
SPK - prvi castni ¢lan - je prejel Joze Okoren iz DP Dolenjske,
Bele krajine in Posavja. Iz ljubljanskega drustva paraplegikov
je bronasti znak prejel parabiljardist Matej Brajkovic, za
osvojeno bronasto medaljo na evropskem prvenstvu
v biljardu v Laskem. Bronasti znak je prejela nasa Lara
Nedeljkovic, ki je v paru s soplesalcem Klemnom Dremljem
na evropskem prvenstvu v Pragi osvojila srebrno in bronasto
medaljo. Ob zakljucku Sportne kariere je priznanje prejel
kosarkar Gregor Gracner, ki je kar petnajstkrat nosil dres
reprezentance, vrsto let pa je bil tudi kapetan in mentor
mladim koSarkarjem.

VSAKOLETNI PREVENTIVNI PREGLED

25. januar

Preventivni pregled holesterola, sladkorja v krvi in merjenje
krvnega tlaka je potekal na drustvu. Udelezilo se ga je
priblizno 40 clanic in clanov Drustva. Vsebnosti bolezni
sodobnega ¢asa sta merili Marijana Zen Jurancic dr. med in
dipl. VMS Branka Vipavec iz URI Soca. V casu, ko se javho
zdravstvo sooca s tezavami, smo Se bolj hvalezni za cas in
znanje, ki sta namenjena nasemu zdravju.

SODELOVANJE Z URI SOCA SPET ZAZIVELO

26. januar

Po dolgih treh letih premora oz. ¢asu, ko je bil URI Soca
zaradi COVIDA vecCinoma zaprt za zunanja sodelovanja, smo
26.1. ponovno zaceli z »Info tocko«.

I

NASA EKIPA PREMAGALA AKTUALNE PRVAKE

29. januar

Drugi krog kosSarkarske lige pri ZPS je 29. januarja v novi
sodobni Sportni dvorani na Vidmu pripravilo nase Drustvo.
Tekmovale so §tiri ekipe - kombinirana ekipa DP Kranj-DP
Novo mesto, DP Maribor, DP Celje - Thermana in nasa DP
Ljubljana Mercator. V prvi tekmi je nasa ekipa DP Ljubljana
-Mercator z rezultatom 5551 nekoliko presenetljivo
premagala aktualne prvake DP Celje - Thermano. Naso
tekmo si je ogledal tudi aktualni Zupan Janez Pavlin,
Obcini Dobrepolje in bivSsemu Zupanu Igorju Ahacevcicu
pa se za pomoc pri odmevnem Sportnem dogodku lepo
zahvaljujemo.

SAHISTI ODIGRALI PRVI KROG LIGE

31. januar

DP jugozahodne Stajerske je 31. januarja pripravilo prvi
krog ligaskega tekmovanja ZPS - Gradex. Celjski Sahisti so
tekmovanje posvetili njihovemu dolgoletnemu Sahistu
Francu Ivencniku. V prostorih picerije Verona se je zbralo
18 Sahistov iz petih lokalnih drustev Zveze. Nase drustvo so
zastopali Jakob Skantelj (5), Jasmin Sabljakovi¢ (3,5), Franc
Urankar (3) in Zlatko Majheni¢ (3). Prvo mesto je osvojila
ekipa DP Maribor (15 tock), tretje nasa ekipa DP Ljubljana
(11,5 tock).

EKIPA CETRTA, BAVEC PRVI

9. februar

Tretji krog v strelski ligi pri ZPS je 9. februarja pripravilo
DP Podravja. Na streliS¢u v Slovenski Bistrici se je zbralo
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26 strelcev iz sedmih pokrajinskih drustev Zveze. V ekipni
konkurenci je bila tudi v tretjem krogu najboljsa ekipa DP
Murska Sobota (1.093), Cetrto mesto je zasedla nasa ekipa
DP Ljubljana (1.010). V skupini SH1 pistola se je na prvo mesto
zavihtel nas doslej Se neporaZeni strelec Toni Bavec (376,1).

DELAVNICA ZA SPOMIN

13. februar

Na drustvu smo izvedli delavnico Vaje za vadbo spomina in
zbranosti.

KRAJNC DRUGI, BRATOVZ TRETII

16. februar

V biljardnici Planet Tus v Novem mestu je 16. februarja
potekal 14. meddrustveni turnir v biljardu. Tekmovanje je
organizirala ZPS, na petih biljardnih mizah pa se je od 17
prijavljenih pomerilo le 10 tekmovalcev iz DP Prekmurja in
Prlekije, DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja, DP ljubljanske
pokrajine in DP Podravja. Vodja tekmovanja in nas ¢lan
Matej Brajkovic je biljardiste seznanil, da bodo tekmovali
v tako imenovani “kmecki osmici” s prilagojeno koncnico.
Zaradi manjSe udelezbe smo morali prvotno planirani
repasazni sistem spremeniti v skupinsko tekmovanje. V
dveh skupinah je nastopilo po pet tekmovalcev, vsi so igrali
med seboj, vsak z vsakim. Najboljsa dva iz vsake skupine
sta se po dveh zmagah uvrstita v drugi del tekmovanja. V
prvem polfinalu sta se pomerila David Slacek in Zdenko Lilek
(oba DP Maribor), v drugem pa Slavko Krajnc in Rok Bratovz
(oba ¢lana nasega Drustva). V finalni nastop sta se uvrstila
David Slacek in Slavko Krajnc. Z 2:0 je bil pricakovano boljsi
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David Slacek, ki je ponovno osvojil prehodni pokal. Medalje
za tretje mesto sta prejela Zdenko Lilek in Rok Bratovz.

V TRETJEM KROGU ENA ZMAGA IN EN PORAZ

19. februar

V Sportni dvorani Biotehnicnega centra v Naklem je DP
Gorenjske 19. februarja pripravilo tretji krog kosarkarske
lige ZPS Bauerfeind. Tokrat so nastopile samo tri ekipe
- zdruzena ekipa DP Kranj-DP Novo mesto, DP Celje -
Thermana in DP Ljubljana Mercator. Zaradi bolezni in
odsotnosti igralcev je tekmovanje odpovedala ekipa DP
Maribor. Tako je ekipa DP Kranj-DP Novo mesto, s katero naj
bi se pomerila mariborska ekipa, zabelezila rezultat 20:0.
Uvodno tekmo sta odigrali DP Kranj-DP Novo mesto in nasa
ekipa DP Ljubljana Mercator. Boljsa je bila zdruzena ekipa
in zmagala z 48:34. V drugi tekmi tretjega kroga je zmagala
nasa ekipa DP Ljubljana Mercator, ki je z rezultatom 51:41
premagala DP Celje Thermano.

PREDSTAVITEV PLESNEGA KLUBA ZEBRA

19. februar

V Nedeljskireportazi Radio Prvi predstavlja plesni klub Zebra
v Ljubljani, ki ga je obiskala novinarka Petra Medved. Zebra
je edini plesni klub v Sloveniji, kjer ljudje z razlicnimi vrstami
invalidnosti plesejo standardne in latinskoameriske plese
na invalidskih vozickih. Med njimi sta tudi nasi paraplesalki
Lara Nedeljkovic in Brina Rogel].
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EKIPA PRVA, ADAM DMITROVIC DRUGI

21. februar

DP Gorenjske je 21. februarja pripravilo drug krog v sahovski
ligi ZPS-Gradex. V gostiscu MarinSek v Naklem se je zbralo
19 Sahistov iz Sestih lokalnih drustev Zveze, med njimi tudi
Sahistka iz Drustva paraplegikov Istre in Krasa. Prvo mesto
sta si razdelili nasa ekipa DP Ljubljana in DP Maribor (13,5
tock). V posamicni konkurenci je bil najboljsi Ivica Vukadin
5,5 tock (DP- KR), na drugo mesto se je uvrstil nas Sahist
Adam Dmitrovic (5 tock).

PUSTNO RAJANIJE

21. februar

Na pustni torek smo v Gostilni Zaj¢ja Dobrava priredili pravo
pustno zabavo.

EKIPA PETA, FELIKS BURGAR PRVI

24. februar

DP Koroske je 24. februarja na kegljis¢u Sportnega centra na
Ravnah na KoroSkem pripravilo drugi krog v kegljaski ligi ZPS.
Koroski kegljaci so tekmovanje posvetili svojemu odlicnemu
kegljacu Stanku Grnjaku. V ekipni in posamicni konkurenci
je nastopilo 33 kegljacic in kegljacev iz osmih pokrajinskih
drustev Zveze. V ekipni konkurenci je bila najboljsa ekipa
DP Novo mesto (1.875), peta nasa DP Ljubljana (1.694). Med
kegljacicami je najvec kegljev podrla Martina Glavic DP MB
(481), tretja pa kegljacica nasega drustva Majda Ravnikar
(341). V konkurenci veteranov je bil pri podiranju kegljev
najboljsi nas kegljac Feliks Burgar (484).
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SPREJEM PRI ZUPANJI OBCINE DOMZALE

2. marec

Zupanja Renata Kosec je sprejela predstavnici Drustva,
predsednico Mirjam Kanalec in Cvetko Stirn.

DRZAVNO PRVENSTVO V PARAPLESU

4. marec

V Sportni dvorani v Racah je 4. marca potekalo drzavno
prvenstvo v paraplesu, ki ga je organiziral Plesni center
Samba Maribor. Med Stevilnimi nastopajoimi sta se
tekmovanja udeleZila tudi naSa paraplesalka, Lara
Nedeljkovic in soplesalec Klemen Dremelj, ki sta v kategoriji
standard ubranila naslov drzavnih prvakov.

PRAZNOVANJE DNEVA ZENA

8. marec

V prostorih gostiS¢a Zaj¢ja Dobrava smo pripravili
praznovanje ob dnevu Zena.

TUDI MUCENIKI SO PRAZNOVALI

10. marec

Dva dni kasneje za praznovanjem Zensk so dan mucenikov
v istem gostiscu obelezili tudi ¢lani Drustva.

IGRALCI NAMIZNEGA TENISA OSVOIILI MEDALJO

15. marec

S tekmovanjem na turnirju v italijanskem mestu Lignano,
ki je gostilo 13. turnir, se je 15. marca tudi za nase igralce
namiznega tenisa zacCela nova tekmovalna sezona. Med
300 tekmovalkami in tekmovalci iz 34 drzav je nastopila
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tudi slovenska osmerica - Andreja Dolinar, Karin Pracek,
Bojan LukeZi¢, Primoz Kancler, Luka Trtnik, Tomaz Rabuzin,
Peter Jereb in Alen Becirevic. Pomlajena ekipa, v kateri so
tekmovali tudi igralci nasega Drustva, se je domov vrnila s
srebrno medaljo, ki jo je v igri dvojic osvojila Andreja Dolinar
v paru s Finko. Med osem najboljsih se je v svoji kategoriji
zavihtel tudi izkuSeni Bojan Lukezic.

V 3. KOLU NASI SAHISTI TRETJI

21. marec

DP Istre in Krasa je 21. marca pripravilo tretji krog v Sahovski
ligi ZPS - Gradex. Na Smrekarjevi domaciji v Prestranku se je
zbralo 17 Sahistov iz Stirih lokalnih drustev Zveze. DP Iskre
in Krasa je tekmovanje na ¢rno-belih poljih posvetilo tudi
svojemu odlicnemu Sahistu Viktorju Brezovniku. Barve
nasega DruStva so branili: Jasmin Sabljakovi¢ (4,5), Zlatko
Majhenic (4), Franc Urankar (3) in Adam Dmitrovic (2). Prvo
mesto je osvojila ekipi DP Maribor (14,5 tock), tretje DP
Ljubljana (11,5).

SESTANEK SOCIALNIH POVERJENIKOV

21. marec

Na drustvu smo imeli 21. marca sestanek socialnih
poverjenikov. Na sestanku smo dorekli okvirje nadaljnjega
dela v letu 2023. Sestanek je bil izredno produktiven, saj
smo leto zaceli s svezimi predlogi in uvedbo dolocenih
sprememb pri delu mreze socialnih poverjenikov. Okvirno
smo se dogovorili tudi o casovnem nacrtu srecanj
poverjenikov s svojimi ¢lani skozi prihodnje leto.
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EKIPA DRZAVNI PODPRVAK

22. marec

Strelci, ki tekmujejo v strelski ligi ZPS, so 22. marca odstreljali
zakljucni cetrti krog. Tekmovanje je na streliscu TVD
Partizan pripravilo DP Prekmurja in Prlekije, rezultati v ekipni
konkurenci pa so Steli tudi za drzavno prvenstvo. To je bilo
hkrati tudi zakljucno strelsko tekmovanje v sezoni 2022-
2023. Naslov drzavnega prvaka je osvojila ekipa DP Murska
Sobota (4.372), druga je bila nasa ekipa DP Ljubljana (4.098).
V posamicni konkurenci SH1 je v sezoni 2022-2023 najboljsi
rezultat dosegel Franc Jozef DP MS (1.105). V skupini SH2 je
med tezje gibalno oviranimi strelci prvo mesto osvojil Leon
Jurkovic¢ DP MS (1.107), drugo nas strelec Ales Vrhovc (1.105).
V skupini SH1 pistola se je na prvo mesto zavihtel nas doslej
nepremagan strelec Toni Bavec (1.107,1).

SPREJEM NOVIH CLANOV

22. marec

Na drustvu smo 22. marca pripravili sprejem novih clanov.
Udelezili so se ga trije novi ¢lani, prisoten je bil tudi eden
izmed svojcev in socialni poverjenik Peter Kralj.

IVANISEVICEVA IN BURGAR TRETJA

24. marec

Na kegljisCu Golovec v Celju je 24. marca potekal tretji
krog kegljaske lige in 23. memorial Petra Zdovca. Tokratno
tekmovanje je pripravilo DP jugozahodne Stajerske.
Tekmovanja se je udelezilo 39 kegljacic in kegljacev iz
sedmih pokrajinskih drustev Zveze. V sklopu memoriala je
potekalo tudi drzavno prvenstvo veteranov, na katerem je
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tekmovalo 13 kegljacev. V ekipni konkurenci je bila najboljsa
ekipa DP Maribor (1.722), peta nasa ekipa DP Ljubljana
(1.369). Med kegljacicami je bila najboljsa Martina Glavi¢
DP NM (408), na tretje pa nasa kegljacica Senka Ivanisevi¢
(384). V konkurenci veteranov je zmagal Ludvik Skraban DP
MS (383), tretji pa keglja¢ naSega Drustva Feliks Burgar (359).

TRETJI REDNI ZBOR CLANOV DRUSTVA

28. marec

NasSe Drustvo je tretji redni Zbor clanov pripravilo 28. marca
v prostorih gostisca Portal v Ljubljani.

1ZSLA JE NOVA STEVILKA GLASILA 1ZZIV
28. marec
1zSla je 36. Stevilka Izziva.

LARA IN SOPLESALEC KLEMEN DRZAVNA PRVAKA

1. april

V prostorih Avstrija Trend hotelaje 1. aprila potekalo drzavno
prvenstvo v latinsko ameriskih plesih. Med drugimi plesalci
sta v kategoriji paraplesa nastopila tudi nasa paraplesalka
Lara Nedeljkovic in njen soplesalec Klemen Dremelj, ki sta s
cudovitimi plesnimi predstavami postala drzavna prvaka v
skupini class 2.

DRZAVNO PRVENSTVO Z ZRACNIM OROZJEM

1.april

Na streliscu v Ljubljani je 1. aprila potekalo 32. drzavno
prvenstvo v parastrelstvu, ki ga je organizirala ZSIS - SPK.
Med stevilnimi tekmovalci so se tekmovanja udelezili tudi

=0 Y% ‘IZZiV DPLJ

| MXH. letnik, Bovilka 36, mares 12y
|

1l

'l'------"""".I b

parastrelci paraplegiki in tetraplegiki iz naSega Drustva. V
moski konkurenci je v skupini SH1 (serijska puska) naslov
drZavnega prvaka osvojil Jozef Franc DP MS (358). V skupini
SH2 si je v tekmovanju s serijsko pusko nas parastrelec Ales
Vrhovc pristreljal drugo mesto (370). V streljanju z zracno
pistolo je najvec krogov (554) nastreljal nas strelec Anton
Bavec. V ekipnem tekmovanju v skupini SH1 (serijska puska)
je prvo mesto osvojila ekipa DP Koper (968). V skupini SH2
(serijska puska) je prvo mesto osvojila ekipa DP Murska
Sobota (1085), ¢etrto pa nasa ekipa DP Ljubljana (1053).

PO CETRTEM KROGU KOSARKARSKA EKIPA DRUGA

2. april

Cetrti krog in zakljucek ko3arkarske lige pri ZPS je 2. aprila
v Sportni dvorani MiklavZ na Dravskem polju pripravilo DP
Podravja. Tekmovale so stiri ekipe - kombinirana ekipa
DP Kranj-DP Novo mesto, DP Ljubljana Mercator, DP Celje
- Thermana in DP Maribor. Prvo mesto je zasedla ekipa DP
Kranj-DP Novo Mesto, sledi ji DPLjubljana Mercator.

NASI PARAPLESALKI ODLICNI NA NIZOZEMSKEM

7.do 9. april

Na Nizozemskem je v mestu Amstelveen med 7. in 9.
aprilom potekal Para Dance Sport International Competition
Amstelveen. To je bilo prvo mednarodno tekmovanje v letu
2023, na katerem so nastopile slovenske paraplesalke - Lara
Nedeljkovic in Brina Rogelj (paraplesalki nasega Drustva),
Tamara Mahori¢ (paraplesalka Drustva paraplegikov
Podravja) in Ines Golobic. V NON IPC kategoriji single women
amaterji class 2 je Brina Rogelj zasedla odli¢no 3. mesto. V
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single women class 2 je Brina Rogelj zasedla 8. mesto. Lara
Nedeljkovic pa se je v tej kategoriji uvrstila na stopnicke in
zasedla izvrstno 3. mesto.

SAHISTI NA 12. MEDNARODNEM TURNIRJU

19. april

ZPS je pod pokroviteljstvom Obcine Semic 19. aprila gostila
12. mednarodno tekmovanje v hitropoteznem 3ahu, ki je
potekalo v Kulturnem centru Semic. Turnirja so se udeleZile
tri slovenske ekipe, tri zasedbe pa so bile iz Bosne in
Hercegovine. Prav gostje so se najbolj izkazali in osvojili
prvo mesto s petimi zmagami. Med domacimi ekipami
se je najboljSe odrezala ekipa ZPS 1. V ekipah Slovenije so
nastopili tudi Sahisti nasega Drustva.

PREHODNI POKAL OSVOJILA DP NOVO MESTO

22. april

NasSe Drustvo je 22. aprila na kegljis¢u v Kamniku pripravilo
zakljucni Cetrti krog kegljaske lige ZPS, ki je bil tudi to Ze 25.
jubilejni turnir za pokal Obc¢ine Domzale.

EKIPA BASKET DRZAVNI PRVAK V CURLINGU

24. april

V Ledeni dvorani v Zalogu je 24. aprila potekalo drzavno
prvenstvo v curlingu na vozickih, ki ga je organizirala Zveza
za Sportinvalidov Slovenije - Slovenski paralimpijski komite,
izvedlo pa Curling klub Zalog. UdeleZile so se ga stiri ekipe
- Basket (JoZe Bercon, Peter Cerar, Gregor Gracner, Anton
Zakrajsek), DP Ljubljana 1 (Jovita Jegli¢, JoZe Klemen, Robert
Zerovnik), DP Ljubljana 2 (Jana Ferjan, Mojca Burger, Matej
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Brajkovi¢, Anton Bavec) in DP Gorenjske (Pemal Alagic,
Gregor Bulovec, Gasper Cernilec). Na ledeni povrsini so se
ekipe najprej srecale v dveh polfinalih. Zmagovalni ekipi
sta se uvrstili v finale, ki je odlocalo o drzavnem prvaku.
Porazeni ekipi sta igrali za tretje mesto. Prvo mesto je
zasedla ekipa Basket, sledila je DP Ljubljana 2, DP Ljubljana 1
in DP Gorenjske.

DELAVNICA ZDRAVLJENJA S SMEHOM

26. april

V prostorih ljubljanskega Drustva nas je 26. aprila obiskal
pater Karel Grzan, avtor mnogih knjiznih uspesnic. Vodil
je delavnico z naslovom Zdravljenje s smehom. Poudaril
je pomembnost smeha in hvaleznosti za majhne stvari, ki
jih premnogokrat spregledamo. Povedal pa je tudi precej
humornih prigod, ob katerih smo se iskreno nasmejali.

POGOVORNA SKUPINA

4. maj

4. maja se je na drustvu zbrala pogovorna skupina. Osrednja
tema je bila skrb zase. Ljudje skrbi zase mnogokrat ne
postavljamo na prvo mesto, kot posledica tega pa se pojavijo
preobremenjenost, utrujenost in slaba opremljenost za
obvladovanje razlicnih zivljenjskih izzivov. Na pogovorni
skupini smo govorili o stresnih dejavnikih; o nacinih skrbi
zase; 0 navadah, ki jih imajo posamezniki in o tem, kako
pomembno je poskrbeti za svoje fizicno in psihi¢no pocutje.

POKAL POGACNIKA OSVOJILA PDM TREVISO

6.do 7. maj

DP ljubljanske pokrajine je v Sportni dvorani Edvarda
Peperka v Ljubljani 6. in 7. maja 2023 pripravilo ze 42.
memorial Toneta Pogacnika in 26. mednarodni turnir.

IVANISEVIC DRZAVNA PRVAKINJA V KEGLJANJU

6. maj

Na kegljiscu Golovec v Celju je 6. maja potekalo drzavno
prvenstvo v kegljanju, ki ga je organizirala ZSIS - SPK. Med
Stevilnimi nastopajocimi se ga je udelezilo tudi 14 kegljacic
in kegljacev iz petih pokrajinskih drustev Zveze. V kategoriji
(KPM), v kateri tekmujejo paraplegiki, je naslov drzavnega
prvaka osvojil Tone Kanc DP NM (477), med kegljaci
tetraplegiki (KTM) se je z najvec podrtimi keglji (370) zmage
veselil Ales Povée DP CE, v zenski kategoriji KPZ je drzavna
prvakinja postala nasa kegljacica Senka Ivanisevic (428).

WINGS FOR LIFE WORLD RUN 2023

7. maj

Kar 206.728 tekacev in tekacic, od tega 3.448 v Sloveniji, je
bilo 7. maja na startni listi jubilejne, 10. izvedbe globalnega
dobrodelnega teka. Wings for Life World Run istocasno
poteka po vsem svetu. Poleg moznosti teka na sedmih
uradnih tekmovanjih, v Sloveniji, Avstriji, Nemciji, Svici,
Gruziji, na Poljskem in na Hrvaskem, je s pomocjo aplikacije
na pametnem telefonu mogoce sodelovati skoraj kjerkoli na
svetu. 100 % sredstev zbranih s startninami gre za raziskave
poskodb hrbtenjace in iskanje resitev za njih.

NAGRADA MESTA LJUBLJANA NASEMU DRUSTVU

9. maj

Na Ljubljanskem gradu so 9. maja slovesno podelili najvisja
priznanja glavnega mesta Ljubljana, med drugim tudi
nagrado nasemu Drustvu.

NASA SAHOVSKA EKIPA DRUGA V SEZONI 2023

9. maj

DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja je 9. maja pripravilo
zakljucni Cetrti krog $ahovske lige ZPS - Gradex. Ze 28. turnir
pa je drustvo posvetilo v spomin na svojega odlicnega
Sahista in prvega predsednika druStva JoZeta Radeja.
Zaklju¢nega kroga se je udeleZilo 17 Sahistov iz petih
pokrajinskih drustev Zveze. Barve nasega Drustva so branili:
Zlatko Majheni¢ (4), Jasmin Sabljakovi¢ (4), Jakob Skantel]
(3.5) in Adam Dmitrovi¢ (3.5). Prvo mesto je osvojila ekipa
DP Maribor (14,5 tock), druga je bila DP Ljubljana (11,5 tock).
Najboljsi v posamic¢ni konkurenci je bil Blaz Kuhar (5,5 tock).
Zmagovalni pokal lige je osvojila DP Maribor (57,5 tock),
druga je bila ekipa DP Ljubljana (48,0 tock).

FILMSKO POPOLDNE

12. maj

V prostorih Drustva smo 12. maja pripravili filmsko
popoldne. Ogledali smo si francoski film Prijatelja, v
katerem usoda preplete Zivljenje premoznega plemica in
revnega kriminalca. Iz tega se rodi prijateljstvo in med seboj
skleneta trdno in edinstveno vez. Zgodba dveh moskih iz
popolnoma razlicnih svetov na humoren nacin prikaze,
kako druge priloznosti lahko postanejo najboljSe darilo, kar
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ste ga kadarkoli prejeli. Ob filmu in pokovki smo uZivali v
prijetnem petkovem popoldnevu.

V SLOVENSKI EKIPI NAJBOLJSI LJUBISA GAJIC

9.do 13. maj

V Sportni dvorani Tri Lilije v Laskem je od 9. do 13. maja
potekal tradicionalniin Ze 18. | Feel Slovenia Open Thermana
Lasko. To je najvedji in najmocnejsi turnir v namiznem tenisu
na svetu, na katerem nastopajo igralke in igralci razlicnih
invalidnosti. Podatek potrjuje tudi letoSnja udelezba, saj
je LaSko gostilo vec kot 450 igralk in igralcev namiznega
tenisa iz 53 drzav, kar je rekord v dosedanjih prireditvah
priljubljenega turnirja. Za nemoten potek tekmovanja
je skrbelo kar 49 mednarodnih sodnikov. Slovensko
reprezentanco je vodil selektor Ozbej Porocnik, barve
Slovenijo pa so branili: Primoz Kancler, Bojan Lukezic, Ljubisa
Gaji¢, Andreja Dolinar, Barbara Meglic iz pokrajinskih drustev
Zveze paraplegikov Slovenije ter Karin Pracek, Peter Jereb,
Tomaz Rabuzin, Luka Trtnik in Alen Becirevic. Ljubisa Gaji¢ je
zmago v posamicni konkurenci zabelezil Ze v drugem krogu,
ko je premagal izkuSenega Ukrajinca Oleksandra Yezyka.
Uvrstil se je med 16 najboljsih. Drugi nasi igralci in igralke zal
niso napredovali.

KOSARKARJI TRETJI NA DRZAVNEM PRVENSTVU

14. maj

V Sportni dvorani na Vranskem je 14. maja potekalo drzavno
prvenstvo v ko3arkarki, ki ga je organizirala ZSIS - SPK.
Odigrali so stiri tekme, dve polfinalni ter tekmi za tretje in
prvo mesto. Ekipe, ki so nastopile na tokratnem drzavnem
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prvenstvu, so v ligaSkem tekmovanju ZPS odigrale Stiri
kroge. Drzavni prvak je postala zdruzena ekipa DP Kranj-
Novo mesto, DP Ljubljana Mercator pa je zasedla 3. mesto.

KEGLJACI DRUGI NA RUDOLFOVIH TEDNIH SPORTA

15. maj

DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja je 15. maja v sklopu 16.
Rudolfovih tednov Sporta organiziralo ekipno tekmovanje v
kegljanju, ki je potekalo na kegljiscu Portoval. Udelezilo se ga
je pet ekip iz pokrajinskih drustev ZPS, tudi nase Drustvo. Z
najvec podrtimi keglji (1880) je pokal za prvo mesto osvojila
domaca ekipa DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja, drugo
mesto je osvojila nasa ekipa DP ljubljanske pokrajine (1694).

DELAVNICA IZDELOVANJA LUTK

17. maj

V prostorih nasega Drustva smo 17. maja izvedli delavnico
izdelovanja lutk, ki jo je vodila Sara Staroveski. Na zacetku
smo rekli par splosnih besed o lutkah, povedali smo, kje
smo se ze srecali z njimi, ali smo si kdaj ogledali kaksno
predstavo ipd. Nato smo se lotili izdelovanja lutk iz nogavic.
pustili prosto pot. Na koncu smo odigrali Se krajsi prizor z
izdelanimi lutkami. Imeli smo se odli¢no.

PREVENTIVNA DELAVNICA O DEMENCI
24. maj
Izvedli smo ze drugo preventivno delavnico o demenci.

SRECANJE S SOCIALNO POVERJENICO PETRO MEZNAR

25. maj

Na Drustvu so se zbrali ¢lani in clanice. Prvic so se srecali
s svojo socialno poverjenico Petro Meznar, ki je prevzela
obmocje preminule Zorice Jelic. SreCanje je potekalo v
neformalni obliki. Namen je bil, da se ¢lani spoznajo s svojo
novo poverjenico, da se srecajo in da se med seboj druzijo,
saj zivijo blizu drug drugega. Ilzmenjali so si izkuSnje in
morebitne tezave.

NASIM RIBICEM TOKRAT SRECA OBRNILA HRBET

25. maj

Nasi ribi¢i Peter Kralj, Stefan Glavan in Marjan Pusljar so
tekmovali v drugem krogu ribiske lige, ki ga je ob ribniku
Pivola pripravilo DP KoroSke. Tekmovalo je 25 ribicev iz
sedmih pokrajinskih drustev ZPS. Po Stiriurnem tekmovanju
je slavila ekipa DP Murska Sobota (5 tock - 57.050 gr). MreZe
nasih ribicev so bile vec ali manj prazne, saj jim je ribiska
sreca tokrat obrnila hrbet. Med posamezniki je bil najboljsi
Rudi Centrih - DP CE (39.360 gr).

14. ATV MOTO ZBOR - BOSNA IN HERCEGOVINA

25. do 28. maja

Zveza paraplegikov Slovenije je organizirala ze 14. ATV moto
zbor. Tokrat smo se odpravili na pot malo dlje, in sicer preko
meja v Bosno in Hercegovino. Na dolgo pot se je odpravila
ekipa dvanajstih ATV motorjev in spremljevalno vozilo, ki je
skrbelo za prevoz vozickov, posteljnine, hrane in vse, kar je
bilo potrebno za dobro izpeljano srecanje. Obiskali so veliko
prelepih krajev, traso pa je pripravil Ermin Kaukovic.

ZACELA SE JE 28. SEZONA ATLETSKE LIGE

29. maj

Na atletskem stadionu na Ptuju je 29. maja potekal prvi
krog ekipne atletske lige, ki ga je pripravilo DP Podravija.
V optimalnih vremenskih razmerah se je na tekmovaliscu
zbralo kar 42 atletinj in atletov iz sedmih pokrajinskih
drustev Zveze, ki so nastopili v osmih disciplinah - Stiri
metalne (disk, kopje, kij, krogla) in Stiri voznje (100, 200,
400 in 800 metrov). DP jugozahodne Stajerske je v leto3nji
sezoni tekmovalo z dvema ekipama - DPCE1 in DPCE2. V
prvem krogu je slavila DP CE2 (4.100,14 tock), DP ljubljanske
pokrajine (2.881,89 tock) je bilo Cetrto.

MOTIVACIJSKI TABOR NOVIH CLANOV

29. do 31. maj

NaSe Drustvo je v Domu paraplegikov v Semicu od 29. do
31. maja pripravilo motivacijski tabor za nove ¢lane, kjer
so med drugim spoznali Stevilne zanimivosti Bele krajine.
V Muzejski hisi Semic¢ smo si ogledali naravoslovno zbirko
Center narave Bele krajine. Po razstavi smo se odpravili na
degustacijo belokranjskih vin okoliskih vinarjev ter uzivali
ob tradicionalni belokranjski pogaci. V popoldanskih urah
smo se druzili ob kuhanju golaza, se med seboj spoznavali, si
delili dragocene izkusnje in tudi morebitne stiske, s katerimi
se srecujemo.

PARASTRELCA V JUZNI KOREJI RAZOCARANA

23.do 31. maj

V mestu Changwon (JuZna Koreja) je od 23. do 31. maja
potekalo parastrelsko tekmovanje v svetovnem pokalu, ki je
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prineslo tudi moZnosti za osvojitev paralimpijskih kvot. Na
prvem tekmovanju se je merilo kar 226 strelcev iz 41 drZav,
po dolgi odsotnosti pa se je na mednarodno prizorisce vrnila
Kitajska. Slovensko ekipo so sestavljali: Toni Bavec (zracna
in MK pistola 50 metrov), Franek Gorazd TirSek (zra¢na
puska stoje in leZe ter MK puska leZe 50 metrov) in trenerja
Andreja Gorjup ter Renato Sterman. Tirsek je v disciplini stoje
pristal na 16. mestu, v disciplini leZe pa 22. mestu. Bavec je
z zanj skromnim rezultatom zasedel 34. mesto, prvic pa je
tekmoval v streljanju z MK pistolo na razdalji 50 metrov in
zasedel 26. mesto.

NA POLETNIH TABORNIH DNEVIH V CIRIUSU

1. junij

Na poletnih tabornih dnevih, ki jih pripravljajo v Ciriusu
v Kamniku, sta bila prisotna parakolesar Anej Doplihar
in nas clan Rok BratovZ. Anej je v telovadnici predstavil
parakolesarstvo, Rok pa je v avli vsem prisotnim predstavil
svoje Zivljenje pred in po poskodbi ter. Tako je osnovno in
srednjeSolcem bolj podrobno predstavil program preventive
in osvescanja Razli¢nost je zakon.

NASA ATLETSKA EKIPA OSTAJA CETRTA

2. junij

Na celjskem stadionu Kladivar je 2. junija potekal drugi
krog ekipne atletske lige, ki ga je pripravilo DP jugozahodne
Stajerske. Tekmovanja se je udeleZilo 44 atletinj in atletov iz
sedmih pokrajinskih drustev ZPS. Zmagovalec drugega kroga
je prva ekipa Celjanov, druga je bila druga ekipa Celjanov,

tretja pa je bila ekipa iz KoroSke. Nasi atleti ostajajo Cetrti.
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PARAPLESALKE ODLICNE NA POLJSKEM

2. do 4. junij

Na mednarodnem IPC tekmovanju - 2023 Lomianki Para
Dance Sport XXV Polish Open je nasa paraplesalka Lara
Nedeljkovic v kategoriji Single women class 2 zasedla tretje
mesto.

BRAJKOVIC EVROPSKI PRVAK V BILJARDU

1. do 11. junij

V finskem mestu Tampere od 1. do 11. junija potekalo
evropsko prvenstvo v biljardu. Nas najboljsi igralec biljarda
Matej Brajkovic je v konkurenci - biljard na vozickih osvojil
naslov evropskega prvaka. V tako imenovani desetki je
v napetem finalnem dvoboju premagal legendarnega
domacina Jounija Tahtija in z rezultatom 5:3 koncno osvajil
Se zlato medaljo. To je tudi prva zlata medalja za Slovenijo
na evropskih prvenstvih.

ZENSKA SEKCIJA V SEMICU

31.maj do 5. junij

V zacetku junija je zenska sekcija v Semicu imela vsakoletno
druzenje. Pridruzile so se tudi asistentke, ki so z veseljem
pomagale. Z obiskom so jih razveselili: clanica Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja Irena in
¢lana nasega Drustva Mira in Tone Racman. V literarnem
popoldnevu so prebirale pesmi Kamniske svetilke nase
ustvarjalne ¢lanice Darinke Slanovec.
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RAZLICNOST JE ZAKON NA OS BREZOVICA

6. junij

Projekt Razlicnost je zakon smo v zacCetku junija prvic
predstavili na OS Brezovica. Pripravili smo &tiri delavnice,
na katerih so ucenci z veseljem sodelovali. Predavanje sta
vodila Joze Ponebsek in Rok Bratovz, na poligonu sta za
varnost in napotke poskrbela Zan Kranjc in Eva Pahovnik,
namiznoteniski loparcek je vihtel Ljubisa Gajic, slikanje z
usti pa je uprizoril nas najbolje uveljavljeni slikar Zeljko
Vertelj. Clani so prestavili tudi svoje osebne zgodbe, ki so se
ucencev najbolj dotaknile. Na predavanju so ucenci zastavili
kar nekaj zelo zanimivih, do sedaj Se neslisanih vprasanj,
na katere sta Joze in Rok, oba pozitivho presenecena,
z veseljem odgovorila. Sama sta kasneje povedala, da
Cestitata u¢encem, predvsem enemu, za pogum. Na koncu
pa so ucenci prejeli nalogo, da en dan opazujejo promet
okoli sebe in opazke zabelezijo na kratke opazovalne liste.

LITERARNI UTRINKI S KAJUHOVO POEZ1JO V DSO FUZINE
7. junij

Recitatorska skupina nasega drustva ONA & ONE ze vrsto let
sodeluje z DSO Fuzine in tudi letos je 7. junija ob stoletnici
rojstva Karla Destovnika - Kajuha za oskrbovance pripravila
recital.

NASA EKIPA V ZLATI SREDINI
9. junij

Na stadionu pri Osnovni soli 1 je 9. junija potekal tretji krog
ekipne atletske lige, ki ga je pripravilo DP Prekmurja in
Prlekije. Tekmovanja se je udelezilo 46 atletinj in atletov iz

sedmih pokrajinskih drustev Zveze. Prvo mesto je ponovno
zasedla prva celjske ekipa, ki upravicuje vlogo favorita. Na
drugo mesto se je uvrstila druga celjska ekipa, tretja pa je
bila ljubljanska ekipa.

RECITAL KAJUHOVE POEZIJE V AJDOVSCINI

9. junij

Z recitalom Kajuhovih ljubezenskih pesmi ob stoletnici
njegovega rojstva sta predstavnici literarne skupine DP
ljubljanske pokrajine, pesnica Darinka Slanovec in Alenka
Tratnjek, skupaj s ¢lanico Kulturnega drustva Norma 7
Ajdovscina Majdo Birsa, sodelovali na Kulturnici Kajuhova
ljubezenska poezija, ki jo je 9. junija v dvorani Ljudske
univerze Ajdovscina organiziralo Kulturno drustvo Norma 7.

SMUCARSKI KAMP NA OTOKU KRK

7. do 11. junij

Na otoku Krk (Punat) je od 7.do11. junija potekal tradicionalni
smucarski kamp na morju, ki ga vsako leto pripravi
Wakeboard klub Krk. UdeleZilo se ga je 14 ¢lanov iz nekaterih
pokrajinskih drustev ZPS. Po nekajdnevih pripravah in
treningih je v soboto sledilo tekmovanje, na katerem je
zmagal domacin Dino Sokolovi¢. Drugi je bil Gregor Gracner,
tretji Borut Sever (oba ¢lana nasega Drustva).

SPOMLADANSKO SRECANJE

10. junij

LetoSnje spomladansko srecanje smo 10. junija pripravili v
Obcini Grosuplje.

JUNLJ CASOPLOV

LARA DRZAVNA PRVAKINJA V PARAPLESU

10. junij

V $portni dvorani OS Sti¢na je 10. junija potekalo drzavno
prvenstvo v standardnih in latinskih plesih, ki ga je v
organizaciji Plesne zveze Slovenija izvedlo Plesno drustvo
Kazina. Prvenstva so se udelezile tudi paraplesalke iz
Plesnega kluba Zebra - Lara Nedeljkovic¢ in Brina Rogelj,
¢lanici naSega Drustva, in Tamara Mahoric iz DP Podravja. V
kombinaciji desetih plesov je v kategoriji Solo razred 2 Lara
Nedeljkovi¢ osvojila naslov drzavne prvakinje, tretja pa je
bila Brina Rogelj. V mladinski kategoriji si je nasa najmlajsa
paraplesalka Brina Rogelj priplesala Se prvo mesto.

NA MARATONU FRANJA LE DVA PARAKOLESARJA

11. junij

Na letosnjem tradicionalnem malem maratonu Franja sta
nastopila le dva parakolesarja. Edo JeSe, parakolesar nasega
Drustva in Anej Doplihar iz DP severne Primorske, ki je tudi
zmagal.

OBISK OS SODRAZICA

12. junij

Obiskali smo u&ence etrtih in petih razredov OS dr. Ivana
Prijatelja SodraZzica, na katero se s projektom vracamo Ze
veC kot 10 let. Ravnateljica Majda Kovaci¢ - Cimperman
nas vedno lepo sprejme in pogosti. Mirjam Kanalec in JoZe
Ponebsek sta jim povedala svoji Zivljenjski zgodbi, znanje
pa preverila z nagradnim kvizom. V $portni dvorani so bili
ucenci razdeljeni v skupine, ki so kroZile med postajami; na
prvi so med slikanjem z usti z navdusenjem opazovali Zeljka
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Vertlja, na drugi so se tudi sami usedli na vozicek in se ob
pomoci Zana Kranjca in Eve Pahovnik preizkusili v voznji
po poligonu. Na tretji postaji jih je Ljubisa Gajic¢ popeljal v
svet Sporta na vozicku. Z njim so se lahko pomerili v igri
namiznega tenisa.

RAZLICNOST JE ZAKON V VRTCU

15. junij

Tokrat je nas Rok Bratovz obiskal vrtec Dominik Savio v
Domzalah, ki ga obiskuje tudi njegova hcerka. Otrokom je za
uvod prebral nekaj vrstic iz slikanice Lev Rogi najde sreco, ki
jo je napisal paraplegik Igor Plohl, nato pa so se pogovarjali
0 nosenju Celade na kolesu, rolerjih, kotalkah, pripenjanju
varnostnega pasu v avtomobilu, plezanju po drevesih ... Ker
so se blizali dopusti in odhodi na morje, je otroke Se posebej
opozoril na previdnost pri skokih v vodo. Na koncu so otroci
lahko preizkusili tudi voznjo z invalidskim vozickom. Otroci
so bili zelo navduseni nad Rokovim obiskom, vzgojiteljice pa
so povedale, da so Se naslednji dan govorili o stvareh, ki ji je
Rok povedal.

DRUSTVENI PREIZKUS USPEL

16. junij

V prostorih Drustva vojnih invalidov smo na Malenskovi v
Ljubljani 16. junija organizirali »Drustveni preizkus«. Clani so
se lahko preizkusili v namiznem tenisu, kegljanju, streljanju,
pikadu, sahu in bocii. Vsak Sport je imel tudi svojega vodjo,
ki je novincem pomagal pri pravilni izvedbi. Zbrala se je
prav prijetna druscing, ki se je razporedila med razlicnimi
postajami. Bilo je dovolj ¢asa, da je lahko vsakdo preizkusil
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vse Sporte. Kot kaze, je na Drustvu Se veliko nadobudnih
Sportnikov. Ce je vsaj eden izmed njih nasel nov hobi, je nas
cilj dosezen.

SESTANEK S PREDSTAVNIKI OBCINSKIH SLUZB
20. junij
Vrestavraciji Nas hram v Kisovcu je potekal delovni sestanek.

OBISKALI SMO 0S V KOCEVJU

22, junij

Na predzadnjidan Solskegaletasmosprogramom Razlicnost
je zakon gostovali na OS Zbora odposlancev Kocevje. Poleg
predavanja, kjer so ucenci slisali osebne zgodbe Slavka in
Roka, so se lahko ucenci preizkusili Se v slikanju z usti, ki ga
je predstavil Zeljko in se na poligonu pod nadzorom Zana
in Eve srecali z najbolj pogostimi arhitekturnimi ovirami. Na
vseh obiskih Sol je prisoten tudi nas voznik Andrej, ki skrbi,
da predavatelji in poligon varno prispejo tja in nazaj.

NASI ATLETI V LIGI CETRTI

23. junij

Na atletskem stadionu na Ravne na Koroskem naj bi 23.
junija potekal zakljucni, Cetrti krog v ekipnem atletskem
tekmovanju, a je bilo tekmovanje zaradi hudega neurja
odpovedano. Po koledarju Sportnih prireditev bi ga
pripravilo DP Koroske. Zaradi spleta teh okolis¢in so za
koncne uvrstitve steli rezultati prvih treh krogov. Pokal
za prvo mesto in prehodni pokal ekipnega tekmovanja v
atletiki za sezono 2023 je osvojila DP Celje I, Cetrta je bila
nasa ekipa DP Ljubljana.
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LUKEZIC NA CESKEM OSVOJIL SREBRO

22. do 24. junij

Slovenska reprezentanca je nastopila na Czech Open
2023 turnirju, ki je od 22. do 24. junija potekal v Ostravi. V
reprezentanci so pod vodstvom trenerja Ozbeja Porocnika
nastopili: Andreja Dolinar, Barbara Megli¢, Bojan LukeZic,
Ljubisa Gaji¢, PrimoZz Kancler iz lokalnih drustev Zveze
paraplegikov Slovenije in Luka Trtnik. Na$ igralec Bojan
LukeZiC je osvojil srebrno medaljo v dvojicah. Koncno 5. do
8. mesto sta osvojili tudi mesani dvojici Primoz Kancler-
Barbara Meglic in Bojan LukeZi¢-Andreja Dolinar.

SRECANJE S POVERJENIKOM JESENSKOM

27. junij

V torek, 27. junija smo organizirali sreCanje ¢lanov in ¢lanic
z njihovim socialnim poverjenikom Romanom Jesenskom.
Srecanje je potekalo v Gostilni pri Kranjcu na Vrhniki. Slo je
za neformalno srecanje, katerega namen je bil, da se ¢lani, ki
stanujejo v blizini drug drugega, srecajo in druzijo v manjsi
skupini.

9. KLOBASARJENJE

24. junij

LetoSnje srecanje rocnih kolesarjev ZPS je pripravilo nase
Drustvo in je potekalo 24. junija v okolici Kamnika in Domzal.

CETRTI KROG IN ZAKLJUCEK RIBISKE LIGE
27. junij

S cetrtim krogom, ki ga je ob ribniku Marof 27. junija
pripravilo DP jugozahodne Stajerske, so ribi¢i paraplegiki
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in tetraplegiki zakljucili letoSnjo tekmovalno sezono. V
Stiriurnem Sportnem ribolovu s plovcem je tekmovalo 26
ribicev iz sedmih pokrajinskih drustev ZPS. Med njimi tudi
ekipa naSega Drustva. V 4. krogu je v ekipni konkurenci
bila najboljsa ekipa DP Celje (4 tocke, 36.030 gr), zadnja pa
nasa DP Ljubljana (19 tock, 8.630 gr). Zmagovalec ribolovne
sezone je DP Murska Sobota (32,50 tock, 150.366 gr), sedma
pa DP Ljubljana (79 tock, 35.240 gr).

CEGLAR DRZAVNI PODPRVAK

2. julij

Ob ribniku Raztez pri Brestanici je potekalo drzavno
prvenstvo v Sportnem ribolovu s plovcem za invalide.
Drzavni podprvak med paraplegiki je postal ribi¢ nasega
Drustva Bostjan Ceglar. Prvenstva se je udelezil tudi Peter
Kralj.

KAKO OBVLADOVATI IN ZIVETI Z BOLECINO?

4. julij

Na Drustvu smo organizirali pogovorno delavnico z
izmenjavo izkusenj Kako obvladovati in Ziveti z bolecino, ki
jo je vodil mag. zdr. nege Viki Kotar.

INFO TOCKA NA URI SOCA
13. julij
Ze drugic letos smo se srecali na »Info tocki« v URI Soca.

SVETOVNI POKAL V OSIJEKU

4. do 12. julij

Parastrelci naSega Drustva Toni Bavec, AleS Vrhovc in Maj
T e Y =y }I,JI =
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Crkvenjas so nastopili na tekmah svetovnega pokala, ki so
potekale na sodobnem strelisCu Pampas v Osijeku od 4.
do 12. julija. Udelezili so se ga parastrelci iz 34 drzav. Ales
Vrhovc, parastrelec, je na tekmovanju med 20 tekmovalci
dosegel deveto mesto, Toni Bavec pa je je z zrac¢no pistolo
(P1) med 32 tekmovalci osvojil 20., z malokalibrsko pistolo
(P4) na 50 m pa 14. mesto med 29 tekmovalci. Perspektivni
stirinajstletni Maj Crkvenjas je osvojil deveto mesto.

RINK DRUGIC ZAPORED OSVOJIL POKAL ZVEZE

22. julij

Na teniskih igriscih TK Triglav v Kranju je 22. julija potekal
drugi teniski turnir na invalidskih vozickih za pokal ZPS.
Turnir je organiziralo DP Gorenjske, udelezilo pa se ga je pet
tenisacev - stirje iz gorenjskega drustva, eden pa iz naSega
Drustva. Vsak tekmovalec je igral z vsakim in na koncu je
imel najvec uspeha tenisac nasega Drustva Saso Rink, ki je
ze drugic zapored osvojil pokal ZPS brez poraza.

RAZSTAVA REMBRANDTOVIH GRAFIK

26. julij

V Narodni galeriji v Ljubljani si je 16 ljubiteljev likovne
umetnostinasegaDrustvaogledalorazstavoRembrandtovih

grafik.

LARA NEDELJKOVIC DEVETA V TOKIU

5.do 6. avgust

V Sportni dvorani Yoyogi v Tokiu je 5. in 6. avgusta potekalo
mednarodno tekmovanje v paraplesu, na katerem so med
najboljSimi plesalci iz Azije, Amerike in Evrope tekmovali
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tudi paraplesalci iz Slovenije. Za nove tocke na svetovni
jakostni lestvici so se borili: Nastija Fijolic, Amir Alibabic
in Lara Nedeljkovic, ki je v najstevilcnejsi kategoriji single
women class 2 v konkurenci 22 plesalk zasedla 9. mesto.

PRI KOLEGIH NA DOLENJSKEM

8. avgust

Avgusta smo se odpravili na ze dolgo nacrtovani obisk - k
DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja. S pristno dolenjsko
gostoljubnostjo so nas sprejeli predsednik Joze Okoren,
podpredsednica Martina Glavi¢, Sportni referent Mirko
Sinti¢, Irena Matkovi¢, Simon Turk in drugi predstavniki
drustva. Dobri odnosi med pokrajinskimi drustvi so kljucni
za uspesno sodelovanje. Pogosto si pomagamo pri prevozih
in pri organizaciji raznih dogodkov, pogovor pa je tekel
predvsem o skupnih ciljih za dobrobit ¢lanov. Drustvu se
zahvaljujemo za topel sprejem in pogostitev, predsedniku
pa Se za podarjeno knjigo, ki jo bomo z veseljem prebrali.

DOBRODELNA AKCLJA

10. avgust

Slovenija je ob nedavnih poplavah dozivela pravo
opustosenje. Tudi pri nasem Drustvu bomo stopili skupaj in
pomagali nasim clanom.

RAZSTAVA PLECNIKOVEGA USTVARJANJA

16. avgust

Ob 150. obletnici Plecnikovega rojstva so razstavo v
sodelovanju s Fakulteto za arhitekturo in Muzejem za
arhitekturo pripravili v Mestnem muzeju v Ljubljani.

SESTANEK VODIJ SPORTNIH PANOG

23. avgust

Na Drustvu je 23. avgusta potekal sestanek vodij Sportnih
panoginvodjeSportaEvePahovnik.Preletelisodosezkenasih
Sportnikov pretekle sezone, predvsem pa se osredotocili
na Sportno sezono, ki prihaja. Najvecja sprememba je ta,
da bo nasa Eva kmalu postala mamica in jo bomo mocno
pogresali. Vodenje Sporta bo zacasno prevzela predsednica
drusStva Mirjam Kanalec, ob pomoci Roka BratovZza in ostalih
vodij Sportnih panog, ki vecinoma ostajajo isti: kosSarka
(JoZze Bercon), atletika (Rok Bratovz), streljanje (Anton
Bavec), kegljanje (Stefan Glavan), 3portni ribolov (Peter
Kralj), plavanje (Dejan Mijovic), rekreacija (Namka Paratusic),
namizni tenis (Bojan Lukezic), curling (Mojca Burger), biljard
(Rok Bratovz), $ah (Jasmin Sabljakovic).

20. MEDNARODNI TABOR V SEMICU

24. do 31. avgust

Tako kot se je zadnjih 20 let, se je okoli zadnjega vikenda v
avgustu tudi letos odvijal mednarodni prostovoljni tabor v
Domu paraplegikov v Semicu.

SRECANJE S POVERJENICO MOJCO

31. avgust

Organizirali smo srecanje ¢lanov in ¢lanic z njihovo socialno
poverjenico Mojco Burger. SreCanje je potekalo na piknik
prostoru RIC Sava v cudoviti idili. Gre za neformalno
srecanje, katerega namen je, da se clani, ki stanujejo v blizini
drug drugega, srecajo in druzijo v manjsi skupini.

SEPTEMBER CASOPLOV

LEP USPEH NASIH ATLETOV NA CESKEM

1. september

V organizaciji ZSIS - SPK je ekipa slovenskih atletov
paraplegikov in tetraplegikov konec avgusta nastopila na
tradicionalnem mednarodnem atletskem tekmovanju v
Olomucu na Ceskem. Nasa ekipa je osvojila so tri zlate, dve
srebrni in dve bronasti medalji. Naj izpostavimo naSega
¢lana Zana Kranjca, ki je osvojil zlato medaljo v metu diska
(6,08 m), v metu kija pa je bil ¢etrti (16,58 m).

RINK DRZAVNI PRVAK V TENISU

2. september

V teniski dvorani TK Kranj je 2. septembra potekalo drzavno
prvenstvo v tenisu, ki ga je v sodelovanju z DP Gorenjske
organizirala ZSIS - SPK. Naslov drzavnega prvaka je osvojil
nas paratenisac Saso Rink.

IZLET NA DOLENJSKO

4. september

Letos smo na$ tradicionalni izlet organizirali vse do
dolenjskih gricev, zidanic in Krke.

MEDNARODNI DAN POSKODBE HRBTENJACE

5. september

Mednarodnidneviobelezujejo pomembnevidike cloveskega
Zivlienja in zgodovine. Med njimi tudi dan poskodbe
hrbtenjace, ki ga praznujemo vsakega 5. septembra in ta naj
bi povecal ozavescenost SirSe javnosti. PoSkodba hrbtenjace
ima za poskodovane hude telesne, dusevne, socialne, spolne
in poklicne posledice.
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PEVSKI ZBOR SPET PRIDNO VADI

6. september

Po poletnem dopustu pevski zbor spet ob ponedeljkih,
od 16.30 do 18.30, pridno vadi na Drustvu. Sedaj se jih je
nabralo ze med deset in petnajst pevk in pevcev, med njimi
pa so ¢lani in ¢lanice nasega in sorodnih invalidskih drustev,
zaposleni, prijatelji. Prikljuci se Se ti, Ce zelis ob prijetnem
vzdusju prepevati slovenske popevke in druge popularne
skladbe. Nas zborovodja Primoz Leskovec pravi, da se dobro
pocuti v nasi druzbi in da je najpomembnejsa volja do petja.

SRECANJE S POVERJENIKOM ISKRA

6. september

V gostilni Repnik v Kamniku smo organizirali srecanje clanov
in ¢lanic z obmocja Obcine Kamnik z njihovim socialnim
poverjenikom Antonom Iskra.

DELAVNICA - V ARENI ZIVLJENJA

7. september

Na Drustvu je v okviru projekta potekala delavnica Nisi
sam - projekt opolnomocenja oseb, ki so se poskodovale v
prometnih nesrecah in podpora njihovim svojcem.

PRVI LJUBLJANSKI FESTIVAL SPORTA
8. september

Letos prvi¢ je MOL organizirala dvodnevni Ljubljanski
festival Sporta, na katerem je v petek dopoldan, ki je
bil namenjen obisku osnovnih 3ol, sodelovalo tudi nase
Drustvo. Na Dragicevem igrisCu smo predstavili tiri razlicne
Sporte: Mojca Burger in Gregor Verbinc curling, Bojan Lukezic
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namizni tenis, Jakob Skantelj boccio. Kogarko na vozickih
so predstavili Edo JeSe, Andor Palkovic in Bostjan Ceglar.
Irena Zibert je prevzela koordinacijo. Po celotnem Tivoliju so
izvajalci predstavljali razlicne Sporte in izzive, v katerih so se
otroci lahko preizkusili. Dogodek je bil zelo prijeten, tako za
nas, ki smo imeli priloznost sodelovati, kot tudi za otroke.

DRZAVNO PRVENSTVO V PARALOKOSTRELSTVU

9. september

V Novem mestu je v sklopu drzavnega prvenstva
v lokostrelstvu potekalo tudi drzavno prvenstvo v
paralokostrelstvu. Tekmovanja se je udelezilo pet
parasportnikov, kiso tekmovali z ukrivljenim ali sestavljenim
lokom. V Zzenski kategoriji je naslov drzavne prvakinje
osvojila Jerneja Starkel iz DP jugozahodne Stajerske, v moski
konkurenci pa je Andrej Omahen zasedel drugo mesto.

HROVATINOV MEMORIAL

9. september

Na Atletskem stadionu Portoval v Novem mestu je 9.
septembra potekal ze 54. memorial prof. Bojana Hrovatina,
ki so se ga tudi tokrat, poleg Slovenije, udelezili atleti
in atletinje iz Sestih tujih drzav. Na 9. mednarodnem
tekmovanju so nastopili Sportniki in Sportnice iz Severne
Makedonije, Crne Gore, Srbije, Bosne in Hercegovine,
Hrvaske in Ceske. Za slovenske atlete pa je bilo to tudi 33.
atletsko drzavno prvenstvo. Tekmovanje je v soorganizaciji
ZPS in ZSIS SPK odli¢no pripravilo DP Dolenjske, Bele krajine
in Posavja. Tekmovanja se je udelezilo tudi 14 clanov nasega
Drustva, ki so osvojili Stevilne medalje.

SLOVENSKA TROJICA RAZOCARANA

4. do 10. september

V Sheffieldu (Anglija) je od 4. do 10. septembra potekalo
evropsko prvenstvo v paranamiznem tenisu, na katerem
je nastopilo kar 267 igralk in igralcev iz 35 drzav. Med njimi
je, pod vodstvom trenerja OZbeja Porocnika, igrala tudi
slovenska trojica Andreja Dolinar, Ljubisa Gajic in Luka Trtnik,
ki zal ni dosegla vidnejsih rezultatov. Na tekmovanju je bila
v vlogi komentatorke tudi nasa nekdanja paralimpijska
prvakinja Mateja Pintar Pustovrh.

SLIKARSKA DELAVNICA

11. september

NaSe Drustvo je ob podpori JSKD 11. septembra v lepem
okolju gostisca Livada pripravilo tretjo slikarsko delavnico.

21. FESTIVAL NEVLADNIH ORGANIZACI) - LUPA

14. september

Predstavniki nasega Drustva so 14. septembra sodelovali
na 21. festivalu nevladnih organizacij LUPA, ki je potekal na
PreSernovem trgu in Stritarjevi ulici v Ljubljani. Na stojnicah
sejesprogramipredstavilovec kot 120 nevladnih organizacij
iz razli¢nih podrocij. Na Lupi smo Drustvo predstavili: slikar
Zeljko Vertelj ter Bojan LukeZi¢ in Ljubi3a Gajic, s katerima so
se mimoidoci lahko pomerili v namiznem tenisu.

SVETOVNI DAN VARNOSTI PACIENTOV

15. september

Zdravstveni dom Ljubljana Center je 15. septembra ob
svetovnem dnevu varnosti pacientov in v sodelovanju
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z Zvezo organizacij pacientov Slovenije organiziral dan
odprtih vrat. Tekom dneva so potekale Stevilne aktivnosti:
vodeni ogledi po zdravstvenem domu, stojnice, kjer so se
izvajale meritve krvnega tlaka in sladkorja, individualne
meritve in analiza telesne sestave. Potekala je tudi okrogla
miza na temo Laicni svetovalec za podrocje sladkorne
bolezni. Poleg tega se je na stojnicah predstavilo sedem
drustev - vklju¢no z nasim. Mimoidoci in zaposleni v ZD so
tako imeli priloZznosti vprasati in videti, s ¢im se ukvarjamo.
Dneva odprtih vrat sta se udeleZili predsednica Mirjam
Kanalec in strokovna vodja za osebno asistenco Nina Cerne.

PREZIVELI LEP DAN

16. september

Jesensko srecanje je tokrat potekalo v Obcini Polhov Gradec.
Ogledali smo si tudi Dvorsko cerkev.

PRVIC NA OS IG

20. september

S programom projekta Razlicnost je zakon smo 20.
septembra prvic gostovali na Osnovni Soli Ig. Vse skupaj je
»skuhal« nas slikar Zeljko Vertelj, ki se pozna s tamkajsnjo
uciteljico. Prisotna sta bila Se Andor in Slavko. Tekom
dneva jim je Zeljko predstavil slikanje z usti, vsi skupaj pa
so predstavili tudi svoje osebne zgodbe ter otroke opozorili
na tiste stvari, ki jih sami lahko naredijo, da ne pristanejo
na invalidskem vozicku. Odzivi uencev ter uciteljev so bili
odli¢ni in verjamemo, da tam nismo gostovali zadnjic.
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EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI

16. do 22. september

Tudi v Sloveniji je od 16. do 22. septembra potekal Evropski
teden mobilnosti, ki ga je zadnji dan tradicionalno zakljucil
dan brez avtomobila. Pri nas je ETM pod sloganom Varcne
poti letos obelezilo kar 97 obcin. V vseh teh obcinah so se
odvijale razlicne aktivnosti, ki so opozarjale na globalno
onesnazevanje planeta. V okviru tega vsako leto MOL s
sodelovanjem invalidskih organizacij na Kongresnem trgu
organizira tradicionalni OVIRANtlon, ki pa je letos zaradi
slabe vremenske napovedi odpadel.

BOSA POJDIVA, DEKLE, OBSORE]J ...

26. september

»Bosa pojdiva, dekle, obsorej.« in Se mnogo drugih
ponarodelih Kajuhovih pesmi je 26. septembra odzvanjalo
v usesih stanovalcev Doma starejsih v Kamniku, kjer so bile
na obisku clanice recitatorska skupine ONA & ONE, pod
vodstvom Darinke Slanovec.

PARAPLESALCI ODLICNI

9. oktober

V Pragi na Ceskem so se paraplesalke in paraplesalci iz
Slovenijevzacetku oktobraudeleziliSe zadnjega tekmovanja
pred svetovnim prvenstvom v letosnji sezoni. Tokrat so
poleg reprezentantov zaplesali tudi mlajsi paraplesalci in
nabiraliizkusnje. Med njimi tudi nasa Brina Rogelj, ki je v non
IPC kategoriji single women class 2 osvojila prvo mesto.
Lara Nedeljkovic je z odlicnim plesom osvojila 1. mesto v
kategoriji single women class 2.

NA SREDNJI GRADBENI SOLI

9. oktober

Na srednji gradbeni Soli je 9. oktobra v sklopu Erasmusa
potekala predstavitev razli¢nih invalidskih organizacij (slepi
in slabovidni, gluhi in nagludni ter nade Drustvo) in razli¢nih
ovir, s katerimi se clani organizacij soocajo. Sodelovali so
dijaki gradbenih 3ol iz Portugalske, Italije, Grcije, Belgije
in Slovenije. Dijaki iz omenjenih drzav so se med drugim
preizkusili tudi na naSem poligonu, katerega sta jim
predstavila Lutfi in Andor. Pri prevajanju v anglescino je
pomagala tudi Nika, ki je na Drustvu zaposlena preko javnih
del.

LEGENDA LUKEZIC DRZAVNI PRVAK

14. oktober

ZSIS - SPK in SD SU Novo mesto sta 14. oktobra v dvorani
SportnegacentralivadavNovemmestuorganiziraladrzavno
prvenstvo v paranamiznem tenisu. V razlicnih kategorijah
je nastopilo skoraj 100 igralk in igralcev namiznega tenisa,
med njimi tudi dva igralca nasega Drustva. V stevilcni moski
konkurenci je v kategoriji NT 1-3 naslov drzavnega prvaka
osvojilalegenda med igralci namiznega tenisa Bojan Lukezic,
podprvak je postal drugi nas igralec Ljubisa Gajic.

ZAN KRANJC TRETJI NA ZAGREB OPEN 2023

15. oktober

Nasi atleti so z uspeSnimi nastopi nadaljevali tudi na
mednarodnem paratletskem mitingu, Zagreb Open 2023.
Slovenijo je med drugimi zastopal tudi Zan Kranjc skupina
F51, ki je nastopil v metu kija in diska. Zan Kranjc je bil v
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metu diska z rezultatom 7,80 m tretji. Prejel je 510 tock.
V metu kija je bila vrhunska udelezba najboljsih metalcev
kija na svetu. Zanu se tokrat nastop v tej disciplini ni najbolj
posrecil. Osvojil je 10. mesto z rezultatom 15,52 in 148
prejetimi tockami.

DNEVI KAKOVOSTI V ZD CENTER

19. oktober

Predstavniki nasega Drustva, Irena Zibert, Andor Palkovi¢
in Mirjam Kanalec, so 19. oktobra sodelovali na Dnevih
kakovosti za zaposlene v Zdravstvenem domu Center v
Ljubljani. Poleg nasega Drustva so na dogodku sodelovali
tudi predstavniki Zveze drustev gluhih in naglusnih Slovenije
in predstavniki Zveze drustev slepih in slabovidnih Slovenije.
Predsednica Drustva je na zacetku predstavila delovanje
Drustva in izzive, s katerimi se paraplegiki in tetraplegiki
sreCujejo kot uporabniki zdravstvenih storitev. Po koncanih
predstavitvah pa so nasimeli zaposleni moznost obiskati Se
na nasi stojnici in nam zastaviti vprasanja.

OBISK GIBALNO OVIRANIH JUZNE ISTRE

19. oktober

Gostili smo vodstvo in ¢lane Drustva osoba s tjelesnim
invaliditetom JuZne Istre, podruznica grada Pula, ki ima
sedez v Puli.

OS FERDA VESELA

23. oktober

Tokrat smo obiskali OS Ferda Vesela v Sentvidu pri Sti¢ni.
Poleg nasih stalnih izvajalcev Andorja, Zeljka in Roka
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smo tokrat medse povabili domacina, tudi nasega clana
seveda, slikarja Damjana Roglja. UCencem in uciteljicam
smo predstavili svoje osebne zgodbe, otroci pa so se lahko
preizkusili na poligonu, se spoznali s slikanjem, ki slika z usti,
ter izvedeli ve¢ o poSkodbah hrbtenjace. Poudarek je bil na
prometni varnosti ter skokih v vodo.

NA OS JANKA MODRA

24. oktober

Na OS Janka Modra v Dolu pri Ljubljani smo bili povabljeni
24. oktobra. Ker so imeli tokrat samo eno Solsko uro casa,
smo se dogovorili le za izvedbo predavanja. Tako je Rok
ucencem 8. a razreda pojasnil, kaj so poskodbe hrbtenjace,
nastel najpogostejSe vzroke za nastanek le teh, povedal
svojo zgodbo ter opozoril na previdnost pri skokih v vodo
ter varnost v cestnem prometu. Dogovorili so se Se za dva
obiska ter izvedbo vecjega obsega delavnic v naslednjem
letu.

27. LJUBLJANSKI MARATON

22. oktober

Po ulicah Ljubljane je 22. oktobra potekal Volkswagen -
27. Ljubljanski maraton, kjer je ciljno ¢rto preckalo 11.769
tekacev in tekacic. Maratona na 21 km so se v kategoriji
rocnih kolesarjev udelezZili tudi trije parakolesarji, med njimi
tudi nasa Tanja Cerkvenik.

XVI. LITERARNI MARATON RDECA JABOLKA
26. oktober
XVI. Literarni maraton Rdeca jabolka, ki je potekal 26.
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oktobra 2023 v prostorih Ljudske univerze Ajdovscina,
je projekt Kulturnega drustva Norma 7 in je namenjen
ustvarjalcem in ljubiteljem pisane besede. Udelezili so se
ga tudi nasi ¢lani ustvarjalci in recitatorji pesnica Darinka
Slanovec z recitalom svoje haiku poezije Mestne svetilke in
Marjana Lavrin.

OKRNJENOST ORGANSKIH SISTEMOV

26. oktober

V drustvenih prostorih smo 26. oktobra imeli delavnico, ki jo
je vodil mag. zdravstvene nege Viki Kotar iz URI Soca.

BOJAN LUKEZIC MED INVALIDI PRVI

29. oktober

V Somboru na Hrvaskem je 29. oktobra potekalo
mednarodno odprto prvenstvo v namiznem tenisu -
Samobor Open. Nastopilo je 80 igralcev, med njimi 12
invalidov. Tekmovanja se je udelezil tudi nas igralec Bojan
Lukezic in med invalidi osvojil prvo mesto.

SKANTELJ SEDMI NA BOCCIA TURNIRJU

2. november

V grskem mestu Heraklion je v oktobru potekal mocan
mednarodni turnir World boccia Challenger, na katerem je
sodelovalo kar 93 Sportnikov iz 25 drzav. Med stevilnimi se
je tekmovanja udelezil tudi Jakob Skantelj iz nasega Drustva,
ki je v konkurenci 21 tekmovalcev osvojil sedmo mesto.

SPREJELI SEST NOVIH CLANOV

6. november

Zelo pomembno je, da novega clana ¢imprej po vclanitvi
povabimo na sestanek v prostore Drustva. Tokrat se je
na nase vabilo odzvalo kar Sest clanov s svojci. Socialni
poverjenik Ljubisa GajiC je z zbranimi delil pomembne
izkusnje glede invalidnosti. Irena Zibert je na kratko
predstavila Drustvo, program prevozov in kompenziranja
invalidnosti ter interesne dejavnosti. Predsednica Drustva
Mirjam Kanalec je predstavila Sport in rekreacijo. Omenila
je Se pomembne druge informacije, ki jim bodo koristile v
zivljenju z invalidnostjo.

SRECANJE S POVERJENIKOM GAJICEM

8.november

Za utrjevanje boljsSih vezi pa poverjeniki enkrat letno s
svojimi ¢lani pripravijo druzabno srecanje, na katerem si v
spros¢enem pogovoru izmenjajo koristne izkusnje. Tokrat
je srecanje s svojimi clani v gostis¢u Livada 8. novembra
pripravil poverjenik Ljubisa Gaji¢. Njegovi »varovanci,« med
katerimi je tudi predsednica drustva Mirjam Kanalec, zivijo
na podrocju Vica, Trnovega in Rudnika. Na zacetku srecanja
sta jih pozdravila in nagovorila predsednica Drustva in
njihov poverjenik, nato pa se je razvil sproscen pogovor.

PRVIC NA OS NOVE JARSE

7. november

S projektom Razlicnost je zakon smo 7. novembra prvic

gostovali na OS Nove Jarse. Utencem devetih razredov

smo pripravili predavanje, kosarko na vozickih, namizni
- o

tenis, paraples ter poligon z razlicnimi arhitekturnimi
ovirami. Ucenci so bili zelo zadovoljni z vsemi delavnicami
in so aktivno sodelovali na njih. Tudi na plesni delavnici pod
vodstvom nase Lare in njenega trenerja Andreja so se dobro
odrezali. Prav tako so bili z prikazanim zadovoljni ucitelji, ki
so ze izrazili Zeljo za ponovni obiska pri njih prihodnje leto.

IGRANJE SAHA NA DRUSTVU SPET ZAZIVELO

9. november

Na Drustvu paraplegikov ljubljanske pokrajine so se 9.
novembra 2023 ponovno zbrali nasi $ahisti in odigrali nekaj
partij Saha. Tokrat v nekoliko vecjem Stevilu. Med seboj so se
pomerili: Dmitrovi¢ Adam, Andrej Kunaver, JoZe Ponebsek,
Jasmin Sabljakovi¢, Jakob Skantelj, Franc Urankar, Janko
Zupan in Rok Bratovz.

PONOVNO OBISKALI OS NOTRANJSKI ODRED

9. november

Ze nekajkrat smo gostovali na OS Notranjski odred Cerknica.
Tokrat smo 9. novembra na delavnicah gostili ucence 6.
razredov. Moramo povedati, da so otroci dobro vedeli, kaj je
to paraplegija in kaj tetraplegija ter kako pride do teh dveh
stanj. Otroci so povedali, da so se z uciteljicami ze veckrat
pogovarjali o tem, kar na Drustvu toplo pozdravljamo. Bravo
ucitelji, bravo Sola! Poleg predavanja so se otroci spoznali
s koSarko na vozickih, slikanjem z usti ter se preizkusili v
igranju namiznega tenisa na vozicku ter se s tem popeljali
Cez poligon z najbolj pogostimi arhitekturnimi ovirami.
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NA OS GRAHOVO

14. november

Tudi 14. novembra smo odsli na Notranjsko. Pred slabim
tednom smo bili na OS Notranjski odred v Cerknici, zdaj pa
smo obiskali njihovo podruznicno Solo v Grahovem. Celotni
Soli smo pripravili podoben program kot v Cerknici.

RAZSTAVA KIPARJA IVANA ZAJCA

21. november

Ljubitelji likovne in kiparske umetnosti smo si 21. novembra
v Narodni galeriji v Ljubljani ogledali bogato razstavo kiparja
Ivana Zajca.

V 1. KROGU NAJBOLIJSA EKIPA DP CELJE

21. november

Na kegljiscu v Radencih je 21. novembra potekal prvi krog
kegljaske lige ZPS in 30. tradicionalni Magdicev memorial, ki
ga je pripravilo DP Prekmurja in Prlekije. Udelezilo se ga je 29
kegljacev in kegljacic iz sedmih pokrajinski drustev Zveze.
Povedla je ekipa DP Celje (1.584), sedma pa DP Ljubljana
(1.035). V moski konkurenci je slavil Roman Hrzenjak DP
CE (453), v Zenski Marija Kerec DP MB (371), v teZje gibalno
ovirani konkurenci pa Ale$ Povse DP CE (446). V konkurenci
veteranov je pri podiranju kegljev imel najbolj natancno
roko Ludvik Skraban DP MS (420), tretji pa nas kegljac¢ Janez
Kokalj DP LJ (307).

SRECANJA POGOVORNE SKUPINE SE NADALJUJEJO
23. november
V drustvenih prostorih je potekala pogovorna skupina z
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naslovom Danzadnemizoblikujem podobesvojegazivljenja,
kijojevodilaklini¢na psihologinja dr. Vesna Radonji¢ Miholic.
Na pogovorni skupino so udelezenci govorili o samopodobi,
o tem, kako si sami oblikujejo zivljenje ipd.

LARA OSMA NA SP V PARAPLESU

24.do 26. november

Slovenska reprezentanca v paraplesu je nastopila na
svetovnem prvenstvu, ki je od 24. do 26. novembra potekalo
v Genovi v Italiji. V reprezentanci so pod vodstvom trenerja
Andreja Novotnyja tekmovali: Ines Golobic, Nastija Fijolic,
Amir Alibabic¢ in Lara Nedeljkovic. Lara je clanica nasega
Drustva, ki je prvi dan nastopila v najstevilcnejsi kategoriji
single women class 2, v kateri je tekmovalo 29 plesalk, in si
priplesala odlicno osmo mesto.

IZDELOVALI ADVENTNE VENCKE

27. november

V drustvenih prostorih smo 27. novembra pripravili
ustvarjalno delavnico, na kateri smo izdelovali praznicne
vencke.

NA OS TONETA SRAJA

29. november

V sredo 29. novembra smo se odpravili S¢ na eno
predstavitev nasega programa Razli¢nost je zakon. Obiskali
smo jugozahodni konec ozemlja, ki ga pokriva nase Drustvo,
Slismo na Bloke oziroma v Novo vas. Predavanje in prakticne
delavnice smo imeli kar za ucence celotne OS Toneta Sraja
AljoSe. Odzivi so bili seveda pozitivni. Eden izmed ucencev je

celo ravnatelju predlagal, da lahko pridemo kar vsak mesec.
Zelja se mu verjetno ne bo izpolnila, glede na odziv pa smo
prepricani, da nas bodo tja Se povabili.

V PGD POLHOV GRADEC

30. november

Pobuda je nastala v septembru, ko smo pri njih imeli
jesensko srecanje. Radi bi se jim zahvalili za topel sprejem,
lepe besede in prostovoljne prispevke, ki so nam jih predali
v licno izdelani leseni skatli z logotipom drustva in nasega
programa. Ob cesti pa so na vecC koncih postavili skoraj
dvakrat dva metra velike table, ki so vabile na dogodek.
Udelezenci so bili nadvse navduseni nad nasim skoraj dve
uri dolgim predavanjem. Sledila je Se sproscena debata,
lahko pa so tudi poizkusili sesti v kosarkarski vozicek.

PRVO KOLO STRELSKE LIGE ZPS

2. december

Na streliSCu na Vidmu je nase Drustvo organiziralo prvo
kolo strelske lige ZPS in Bernaskov memorial. Strelci nasega
Drustva so tekmovali v dveh ekipah, in dosegli zelo dober
rezultat. Ekipno so bili drugi, drugi je bil tudi Dzemal Alagic,
tretji pa Ales Vrhovc.

ZACELE SO SE TEKME KOSARKASKE LIGE ZPS

3. december

V kosarkarski ligi ZPS Bauerfeind bodo v sezoni 2023-2024
po dvokroznem turnirskem Bergerjevem sistemu tekmovale
Stiri ekipe - DP Maribor, DP Celje Thermana, DP Ljubljana
Mercator in zdruzena ekipa DP Kranj-Novo mesto.
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Uvod v ligasko tekmovanje je s prvim krogom 3. decembra
pripravilo DP Podravja v SD OS Starse. V uvodni tekmi sta
se pomerili DP Maribor in DP Celje Thermana. Boljsa je bila
celjska ekipa, ki je zmagala z rezultatom 60:32. V drugi
tekmi je z rezultatom 50:34 slavila nasa ekipa DP Ljubljana
Mercator, ki je porazila DP Maribor. Na zadnjem srecanju
prvega kroga sta se pomerili zdruzena ekipa DP Kranj-Novo
mesto in DP Celje Thermana. Zdruzena ekipa je zasluZzeno
zmagala z rezultatom 57:50.

MEDNARODNI DAN INVALIDOV

3. december

Tradicionalno praznovanje mednarodnega dneva invalidov,
3. decembra, je bilo prvi¢ razglaseno leta 1992 z resolucijo
Generalne skupsc¢ine Zdruzenih narodov. ObeleZevanje
je namenjeno osvescanju o tem, da smo tudi invalidi del
druzbe, ki se Se vedno pogosto soocamo z diskriminacijo,
socialnoizklju¢enostjoinrazli¢nimiovirami, kinam otezujejo
enakopravno sodelovanje na Stevilnih podrocjih Zivljenja.
Hkrati je ta dan priloZnost, da se zavemo koristi, ki jih celotni
druzbi prinasa nase aktivno sodelovanje na vseh podrocjih
politicnega, druzbenega, gospodarskega in kulturnega
Zivljenja. Slovenski invalidi se povezujemo v invalidskih
organizacijah, ki niso le prostor izmenjave izkusenj, ampak
z izvajanjem Stevilnih programov in dejavnosti pomembno
prispevamo k izboljSanju poloZaja vseh invalidov. Velika
vecina reprezentativnih in drugih invalidskih organizacij, v
okviru katerih deluje tudi 210 lokalnih drustev, sodeluje v
Nacionalnem svetu invalidskih organizacij Slovenije.
Mednarodni dan invalidov 3. decembra 2023 Zelimo
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obarvati z vijoli¢no barvo - mednarodno barvo invalidov,
ki jo poznamo iz globalne kampanje #WeThel5, s katero
opozarjamo na dejstvo, da invalidi predstavljamo 15 %
svetovne populacije, kar je vec¢ kot ena milijarda ljudi. Kot
najvecja druzbena manjsina ne moremo in ne smemo biti
spregledan del druzbe.

TRADICIONALNI SPREJEM OB DNEVU INVALIDOV

4. december

Predsednica drzave Natasa Pirc Musar, predsednica
Drzavnega zbora Urska Klakocar Zupanci¢ in predsednik
vlade Robert Golob so 4. decembra 2023 ob mednarodnem
dnevu invalidov na Brdu pri Kranju pripravili tradicionalni
sprejem za predstavnike invalidskih organizacij.

PRIHOD DEDKA MRAZA

5. december

Za mlajSe ¢lane in otroke (in $e nekaj vnukov) ¢lanov smo
na Drustvu Ze tradicionalno pripravili prihod dedka Mraza.
Tako se je 15 malckov in tudi malo vecjih malckov zbralo 5.
decembra, da bi pricakalo prihod dobrega moza.
Predskupina dedka Mraza je bila Ifigenija Sfrckljana, ki je
otrokom pripravila krajSo predstavo, med katero so otroci
s ploskanjem, vrtenjem kroznikov in drugimi vragolijami
aktivno sodelovali. Nato pa so priklicali dedka Mraza in
skupaj z njim zapeli pesmico Siva ku¢ma. Seveda pa so bila
visSek popoldneva darila, ki jih je dedek s sivo ku¢mo prinesel
pridnim otrokom.




DRUSTVO ZBOR CLANOV

Joze Globokar

SPREMEMBA STATUTA

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je tretji redni Zbor ¢lanov pripravilo 28. marca v prostorih gostisca
Portal v Ljubljani, kjer so med drugim tudi potrdili spremembo temeljnega akta.

N ajprej se nam je premierno predstavil
mesani pevski zbor Drustva pod
vodstvom zborovodje Primoza Leskovca
in nam zapel nekaj lepih pesmi. Res
so presenetili, navdusili in pozeli velik
aplavz. Cestitke!

Zatem nas je nagovorila predsednica
Drustva Mirjam Kanalec in zazelela, da
bi vsi udelezenci Zbora ¢lanov dobili ¢im
veC informacij o kompleksni dejavnosti
DruStva v preteklem letu. Po zacetnih
formalnostih smo v prvem delu zbora
prisluhnili porocilu ¢lana Nadzornega
odbora Jasminu Sabljakovicu. 1z porocila
nadzornega organa je razvidno, da je
Drustvo tudiv preteklem letu zelo dobro
gospodarilo. To potrjuje izid poslovanja
za poslovno leto 2022, ki izkazuje
presezek prihodkov nad odhodki v visini
9.733,73 €. Celotna dokumentacija na
Drustvu je dosledno vodena, skladno
s standardi SRS 33 in Zakonom o
drustvih, prav tako pa tudi bilanca stanja
prejetih in izdanih faktur, blagajniskih in
bancnih izpiskov

ter inventurni popis.

Program

dejstvom, da vecina obstojecih

socialnih sluzb nima prakticnih

izkusenj, na podlagi katerih bi

lahko paraplegikom nudile tako

kakovostno pomo¢, kakrsno nudi
prav Drustvo.

Knjigovodska stanja na strani terjatev,
obveznosti in osnovnih sredstev so
usklajena.

Letnoporocilozaleto2022sfotografijami,
grafi in tabelami ima kar 31 strani in
je predstavljeno v Posebnih socialnih
programih - Cilji, Izvajalci in uporabniki
programov, med Vsebinoin aktivnosti pa
so vkljuceni: Kompenziranje invalidnosti,
Prevozi, Interesne dejavnosti ter Sport
in rekreacija. Obsezno porocilo je po
omenjenih sklopih udelezencem zbora
predstavila Irena Zibert, sodelavka
Drustva.

V nadaljevanju je o Sportnih aktivnostih
inrezultatih Sportnikov Drustva porocala
vodja programov in sporta Eva Pahovnik.
Med drugim je omenila vseh 13 Sportnih
panog, Vv katerih tekmujejo nasisportniki,
sodelovanje na svetovnih in drugih
mednarodnih tekmovanjih, sodelovanje
v Sestih ligaskih tekmovanjih pri ZPS
ter organizaciji razlicnih tekmovanj,
tudi na mednarodni ravni. O izvajanju
osebne asistence je porocala strokovna
vodja osebne asistence Nina Cerne.
Racunovodsko porocilo z bilanco
stanja in izkazom uspeha je predstavila
Bojana Cerar - Zili¢ iz racunovodskega
servisa. Sledila je krajsa razprava o vseh
porocilih, nato pa sprejem in potrditev
sklepov, ki bodo predstavljali smernice
pri nadaljnjem delovanju Drustva.

V drugem delu Zbora clanov so se
udelezenci zbora seznanili s Programom
dela v letu 2023. Siroko zastavljen
program je s tabelami predstavljen na
17 straneh, ki ga bomo ob nacrtovanih
prihodkih in  homogenem vodstvu

ZBOR CLANOV DRUSTVO

tudi gotovo realizirali. V programu smo
zapisali:  »Program upraviCujemo z
dejstvom, da vecina obstojecih socialnih
sluzb nima prakti¢nih izkuSenj, na
podlagi katerih bi lahko paraplegikom
nudile tako kakovostno  pomog,
kakrsno nudi prav Drustvo.« Program je
predstavila predsednica Mirjam Kanalec.

Na dnevnem redu je bila tudi tocka
o spremembi statuta drustva glede
mandata predsednika drustva, ki jo
je predstavil nas clan, pravnik Borut
Sever in pa tocka o clanarini, s katero
¢lani izkazujemo pripadnost Drustvu.
UdeleZenci zbora so obe tocki sprejeli in
potrdili. Predstavili smo tudi Evropsko

Mirjam Kanalec

PROGRAM JAVNIH DEL

kartico ugodnosti, s katero lahko invalidi
v drzavah EU uveljavljajo komercialne
popuste, predvsem pa jo uporabljajo
kot formalno dokazilo o statusu invalida
tako v Sloveniji kot v tujini. Predsednica
je predstavila tudi plan o novih delovnih
in bivalnih prostorih, v tocki Razno pa
so clani postavili Stevilna vprasanja in
pobude.

Zbora clanov naSega DrusStva sta se
udelezila tudi predstavnika Zveze
paraplegikov Slovenije in predstavila
pomembne aktivnosti naSe krovne
organizacije. Predsednik Zveze
Dane Kastelic je predstavil financno
konstrukcijo Zveze in razlicne statisticne
podatke ter obnovitveno rehabilitacijo,
Mojca Mikec, vodja programov, pa vseh
Sest posebnih socialnih programoy, ki jih
izvaja Zveza.

Drustvo se ze vec kot 15 let vklju€uje v programe javnih del, ki jih preko javnega povabila vsako leto sofinancira

Zavod RS za zaposlovanje.

okviru izvajanja programa javnih

del se je skozi daljSe obdobje
zvrstilo veliko stevilo oseb. Z nekaterimi
ostajamo v stikih, druge smo zaposlili
na Drustvu, spet tretji so se izgubili
v preteklosti. Vsako leto se moramo
prijaviti na razpis in ¢e smo uspesni,
iS¢emo osebo, ki jo zaposlimo. Pred
kratkim se je po dveh letih sodelovanja
poslovila Jasna Vugrinec, ki se ji
zahvaljujemo za srénost in pomoc ter
ji Zelimo vse najboljSe na njeni nadaljnji
poti.

V zacetku leta se je vkljucila Klavdija
Kurent, septembra pa Nika Kosir
v program JD PomocC starejSim in
invalidom. Na voljo sta clanom in
¢lanicam, ki niso vkljuceni v storitev
osebne asistence. Pomo¢ na domu
izvajata od ponedeljka do petka na
obmodju Ljubljane, Kamnika in Domzal
v vasim domovih. Pomagali vam bosta
pri raznih gospodinjskih opravilih, vam
nudili spremstvo do zdravnika ali po
vasih opravkih. Spoznajte Klavdijo in
Niko!

Klavdija Kurent

Skupni imenovalec - delo z
ljudmi

Receno mi je bilo: »Napisi nekaj o sebi,
da bomo dali v drustveno glasilo.« Hja,
slisi se lazje kot je v resnici.

Na kratko o meni bi rekla, da sem mama
dveh odraslih otrok in babica vnucka
Zana.

Sem strastna gobarka, kvackarica,
ustvarjalka nakita, aktivna zascitnica in
ljubiteljica zivali.

Malo daljsa verzija pa gre nekako takole:



DRUSTVO JAVNA DELA
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Tako sem med iskanjem “tapravega

sihta”, ki bi me kreativno izzival

in mi omogocal izraZanje moje

ustvarjalne duse, hkrati pa mi nudil

dovolj za prezZivetje moje druZine,
delala “boga in pol”.

celo otrostvo, tja do zrelih najstniskih
let, sem bila aktivna Sportnica. Zares
nisem blestela nikjer, nisem bila material
za drzavna tekmovanja, sem pa bila
aktivna pri vseh osnovnosolskih in
srednjesolskih tekmovanjih, kjer smo
kot Solska ekipa pobirali prva mesta za
Salo. Poleg plavanja na lliriji in plesa v
Kazini sem na Taboru, v sportni dvorani
blizu mojega doma iz otrostva, trenirala
vse od gimnastike, atletike, trampolina,
odbojke in sabljanja. Potem pa sem
odkrila diskoteke in moje Sportno
obdobje se je v parih mesecih koncalo.
Tako cisto zares, saj vse do danes Se
vedno nisem Sportno aktivnha in ne
obiskujem nobenih vadbenih treningov.
Po izobrazbi sem graficna oblikovalka.

Solo sem koncala ob majhnih otrocih
in zaposlitvi. To je bilo ravno v casu, ko
je imel Coreldraw posodobitve skoraj
vsak mesec, da o ostalih programih
niti ne zgubljam besed. Nekaj casa
sem se borila in se ucila, potem pa sem
se predala. Nisem imela vecC volje se
bojevati z vedno novimi programi. Sem
generacija, ki se je v osnovi ucila delati
“pes” in ob tem uzivati, ne pa cele dneve
presedeti pred ekranom in se “kregati s
Skatlo” glede tega, kje naj kaj bo.

Tako sem med iskanjem “tapravega
Sihta”, ki bi me kreativno izzival in mi
omogocal izrazanje moje ustvarjalne
duse, hkrati pa mi nudil dovolj za
prezivetje moje druzine, delala “boga in
pol”.

Bila sem kelnarica, delala sem v
kemicni Ccistilnici, delala pri tiskarju,
bila prodajalka v ustvarjalni trgovini,
akviziterka, delala sem v proizvodniji,
bila skrbnica plesne dvorane, voditeljica
obSolskih dejavnosti na petih Solah,
delala sem v Mladinskem sredis¢u CSD-
ja Vic Rudnik in imela svoj s. p. Vodila in
realizirala sem tudi kar nekaj projektov.
Meni najljubsa sta dobrodelni koncert
v Krizankah v okviru Ljubljanskih CSD-
jev in Steklenicke upanja. V zadnjem
desetletju in pol sem veliko ustvarjala
s Kato maso, bila tudi svetovno vodilna
v inovativnih tehnikah in obdelavi ter
zato odvodila preko 500 delavnic, tako
doma kot v tujini. Skoraj desetletje sem
imela tutorial objave v skoraj vsaki reviji
Unikat, nekaj pa jih je tudi v knjigah in
revijah zaloznikov iz tujine.

Skupni imenovalec vseh mojih delovnih
izkusenj je delo z ljudmi.

In sedaj sem tu. Preko javnih del sem
dobila moznost priti v Drustvu in druzbo
ljudi, ki me kljub mojim dolgoletnim

izkusnjam v razlicnih  delovnih,
kulturnih in panoznih podrodjih prijetno
presenecajo skoraj vsak dan.

Biti del tima, ki te razume, ki te podpira,
ki ti zaupa in verjame vate, je meni vse.
Spoznavati, pomagati in prezivljati cas
s Clani drustva, ki so, vsak po svoje, vsi
ljudje z veliko zacetnico, pa je zame

privilegij.
Upam, da clanom, ki jih obiskujem,
S svojo  pozitivnho  naravnanostjo,

odkritosrcnostjo in saljivo naravo uspem
vsaj malo polepsati del dneva in jim
vracam pristno src¢no clovesko toplino.

Nika Kosir
Delala sem ze veliko razlicnih
stvari

Do sedaj ste me le redki spoznali, saj sem
se ekipi prijaznih sodelavcev pridruzila
Sele pred kratkim (v zacetku septembra).
Od samega zacetka se pocutim, kot da
sem ze dlje casa del ekipe, saj sta tako
Jasna, ki je bila v Drustvu zaposlena pred
mano, kot tudi Klavdija poskrbeli za
gladek uvod. Ve o meni pa v najdete v
spodnjem zapisu.

=3 l

Trenutno mi opravljanje pomoci
na domu ustreza.

STUDIJSKA PRAKSA DRUSTVO

Sem Nika, prihajamiz Ljubljane, rada pasi
ogledam tudi druge pokrajine, vecinoma
v Sloveniji, ob¢asno pa skocim tudi cez
mejo. V prostem ¢asu imam rada izlete v
naravo, sploh c¢e so povezani s pohodom
namanjsialivecji hrib z lepim razgledom.
Vse¢ so mi tudi izleti s kolesom, z
mestno razlicico kolesa pa se velikokrat
zapeljem tudi do uporabnikov. V slabem
vremenu si krajSam cas z rocnimi deli,

tako je marsikatero darilo, ki ga dam
naprej, moj unikatni izdelek. Vcasih
naredim okrasni loncek za rozo, drugic
podarim nakvackano igracko, kdaj tudi
kaj zaSijem, bolj redko tudi nastrikam.

V sploSnem sem vsestranska oseba.
Koncala sem Studij fizike, delala sem pa
ze veliko razli¢nih stvari v zelo razlicnih
delovnih okoljih. Trenutno mi opravljanje
pomocdi na domu ustreza, saj je delo zelo

Sara Staroveski

V MOJIH MISLIH SO TOPLE BARVE

raznoliko in odvisno od uporabnika do
uporabnika, pa tudi delovno okolje se
spreminja iz dneva v dan. Z uporabniki
sem do sedaj skupaj prebila ze kar
nekaj ur in upam, da sem s tem komu
polepSala marsikateri dan in da bodo
mojega obiska veseli tudi v prihodnosti.

Na drustvu sem letos maja opravljala studijsko prakso.

TARoveski v angleScini pomeni zvez-

da, v Slovarju slovenskega knjiznega
jezika pa najdemo naslednjo razlago: ...
oseba, ki je v zadnjem obdobju Zivljenja
s staliSCa povprecne dolZine ¢loveskega
Zivljenja. Ni res, nikoli nisi star!

Nekaj o meni

Sem Sara in prihajam iz Smarja pri Jelsah
blizu Celja. Sedaj Ze nekaj casa zivim v
Ljubljani zaradi Studija socialnega dela.
Zelo rada imam naravo. Ljubljana mi je
vsed, ker je veliko zelenega. Predhodno
sem prakso opravljala z mladostniki. Ker
pa rada raziskujem nove stvari, me je
pot pripeljala do podrocja proucevanja
hendikepa. Kasneje bom vec napisala o
praksi na Drustvu. Rada delam z ljudmi.
Z njimi delim svoje znanje ter menim,
da ti nobeno znanje ne pride pray, ce ga
ne znas uporabiti ali podeliti z drugimi.
Naj povem tudi, da vidim svet skozi oci
umetnosti. Z veseljem poskusim nekaj

Naucila sem se, da je paraplegija

Siroka oznaka za tako razli¢ne ljudi,

saj ima vsak posameznik svojo
zgodbo, s katero Zivi.

novega in moram nenehno spreminjati
svojo rutino. Trenutno se ukvarjam z
glasbo, s solo petje in igranjem orgel.
Rada tudi slikam z oljnimi barvami
na platno ter oboZzujem ostala rocna
dela. Zanimam se tudi za zgodovino
umetnosti ter fotografijo. V zadnjem
casu me zanimajo umetnostne terapije
(gre za prej omenjene dejavnosti). Nova
ideja, da ljudem lahko umetnost pomaga
preziveti vsak trenutek Zivljenja. O tem
bom govorila kasneje.

Praksa

Najprej bi se rada zahvalila Drustvu, ker
sem imela mozZnost opravljati prakso v
casu Studija socialnega dela. Ko zaprem
odi in pomislim na prakso, so v mojih
mislih tople barve, svetli prostor. Tople
barve povezujemo z vedrino, toplino in
pozitivo. Barve, kot so rumena, oranzna,
rjava, niso le obcutek v nasih oceh,
temvec oblikujejo ta prostor. Vrata so




DRUSTVO ANKETA
eden najpomembnejSih  elementov
prostora, saj tako vstopamo in

izstopamo v prostor, ga odpira in zapira.
Vrata Drustva pa so odprta na ,,soncek”.
Na zacetku tudi sama nisem vedela, kaj
to pomeni. Sedaj pa razumem, da so na
Drustvu dobrodosli vsi in da se vrata
odprejo sama, le puscico je potrebno
obrniti na pravi znak.

Omenjena praksa je izpolnila vec, kot
so bila moja zacCetna pricakovanja. V
prejsnjih praksah nisem zacutila, kaj
pomeni socialno delo v nevladnih
organizacijah. Zdaj mi je jasno, kako
deluje invalidska organizacija in kako se
financira. Spoznala sem tudi zakonodajo,
ki je pomembna podlaga za delovanje
vsakega drustva. Naucila sem se, da

Mirjam Kanalec, Sara Staroveski

je paraplegija Siroka oznaka za tako
razlicne ljudi, saj ima vsak posameznik
svojo zgodbo, s katero zivi. To ne pomeni
samo biti na vozicku, ampak se je
marsikatero zivljenje Sele komaj zacelo.

ZELO AKTIVNO DRUSTVO! OCENA 5!

Letos spomladi smo na Drustvu izvedli anketo, v kateri je sodelovalo 200 ¢lanov in €lanic nasega Drustva, kar

predstavlja 61 %.

Na splosno lahko anketo defini-
ramo kot zbiranje podatkov o
populacijah na osnovi vzorcev s po-
mocjo standardiziranih instrumentov
za intervju (vprasalnikov). Ker ljudje v
vecini zaradi poplave pri anketah ne
zelijo sodelovati, izvajanje anket vzame
veliko Casa. Potrebno je tudi izbra-
ti prava vprasanja, da ankete na koncu
niso same sebi namen. Ze nekaj let je
minilo, odkar smo na Drustvu izvedli
zadnjo anketo. Zeleli smo pridobiti in-
formacije o zadovoljstvu in potrebah
nasih uporabnikov, na podlagi katerih
bi lahko izboljsali naSe izvajanje pro-
gramov. Na Studijski praksi je bila Sara
Staroveski iz Fakultete za socialno delo,
ki smo jo izkoristili za izvedbo te ob-
sezne naloge. Za telefonsko anketiranje
smo se odlocili, ker smo predvidevali,
da anketiranje preko poslanih fizicnih
vprasalnikov ali povezave do spletne
ankete ne bi prineslo dovolj velik vzorec

oziroma pravi vzorec. Anketa zato ni
bila anonimna, saj smo anketirali tele-
fonsko, a odgovorov nismo zabelezili v
povezavi z imeni. Je pa anketiranka kljub
vsemu poleg ankete dobila tudi druge
neposredne informacije, ki jih je z dovol-
jenjem anketirancev prenesla strokovni
sluzbi in vodstvu Drustva.

Telefonsko anketiranje je izvedla Sara,
ki je odgovore vnasala direktno v
program lka- spletne ankete. Poklicali
smo vse clane in clanice naSega Drustva,
sodelovalo pa jih je 200. Ena anketa je
bila delno izpolnjena. Anketa je bila
sestavljena iz 21 vprasanj. Na zacetku
so nas zanimali demografski podatki
(spol, starost in obcina bivanja). Potem
smo anketirance sprasevali, Ce poznajo
svojega socialnega poverjenika, koliko
in kdaj sta v stiku. Zanimalo nas je, ali
se anketiranci udelezujejo aktivnosti, ki
jih organizira Drustvo in kako pogosto,
katerih aktivnosti se udelezujejo ter

katerih aktivnosti si zelijo veC. Potem
smo sprasevali glede kontakta z
Drustvom, Ce si zelijo veC kontakta in
na kakSen nacin. Zanimalo nas je, ali
anketiranci sami vozijo. V kolikor so
odgovorili, da ne vozijo sami, nas je
zanimal razlog zakaj. Anketirance smo
sprasevali, ali koristijo prevoze Drustva
ter za kaksSne namene. V primeru
negativnega odgovora smo sprasevali,
zakaj ne uporabljajo prevozoy, ki jih nudi
Drustvo. Zadnje vprasanje je bilo odprto
vprasanje, kjer so anketiranci navedli
svoje predloge, pohvale ter kritike.

Spol

Nadan 22.6.2023 jev Drustvo vkljucenih
327 clanov, od tega kar 229 moskih in
98 Zensk, kar pojasni tudi procentualno
razliko v spolu v anketi. V anketi je
sodelovalo 200 ¢lanic in ¢lanov. Od tega
je 58 (29 %) oseb Zenskega spola ter 142
(71 %) oseb moskega spola.

ANKETA DRUSTVO

Zenski (29%)

Modki (71%)

Ali poznate clana iz vasega
obmocja bivanja, ki je vasa “prva”
kontaktna oseba (poverjenik)?
Poverjenika ali poverjenico pozna 112
oseb, kar predstavlja 56 %. 88 oseb pa
poverjenika ali poverjenico ne pozna, kar
predstavlja 44 %.

NE {44%)

D [ 56%)

Ali se udelezujete aktivnosti, ki jih

organizira Drustvo?

Drustvo organizira razlicne aktivnosti
tekom celega leta. V tem vprasanju nas
jezanimalo, Ce se anketiranci udeleZujejo
aktivnosti. 155 oseb je odgovorilo, da
se udeleZuje aktivnosti na Drustvu, kar
predstavlja 78 %. 45 Oseb je odgovorilo,
dase ne udelezZuje aktivnosti na Drustvu,
kar predstavlja 23 %.

NE (23%

DA (78%)

Katerih aktivnosti na Drustvu si
zelite vec?

Na to vprasanje je odgovorilo 199
anketirancev. Zeleli smo izvedeti, katerih
aktivnosti si zelijo vec, da bi lahko to
upostevali pri  programih naslednjih
let. Mozni odgovorili so bili: predavanj,
kulturnih dogodkov, izletov, taborov,
letovanj, srecanj, Sportnih aktivnosti,
pogovornih skupin, individualnih
pogovorov in nasvetov, drustvene
aktivnosti me ne zanimajo ter drugo.

o e

Drga

Druftvens aktivnosti me ne zanimajo
Srefam

Ielekow, Laboron, letlovan)

Predavan)

Spertnih aktivieati

Kulturnih dogedlony

Individualnih pogovony in nasvetow

Pogovornih skupin

Drugi odgovori: umetniske delavnice,
izobrazevanja, francosko  kegljisce,
zanimajo jih, ampak se ne udelezZujejo,
kopanje v bazenih, izleti, tabori,
letovanja za vikende, vel vsebin za
mladostnike, samo izleti, izobrazevanja
za npr. pametne telefone, grafologija,
veC fizioterapije in masaz, telovadba,
enkrat na mesec dan mucenikov, samo
letovanja, vec fizioterapije in masaz in
zdravstvenih storitev, vec prostovoljcey,
jih je dovolj, vec prevozov.

Ali uporabljate prevoze Drustva?
Na to vprasanje je odgovorilo 199
anketirancev. Pri tem vprasanju nas je
zanimalo, ce anketiranci uporabljajo
prevoze s prilagojenim kombijem, ki ga
jim nudi Drustvo.

DA (47%)

NE (23%:)

Zelite vec kontakta z Drustvom?

Na to vprasanje je odgovorilo 199

anketirancev. Pri tem vprasanju nas

je zanimalo, e anketiranci zelijo vec

kontakta z Drustvom.

+ 142 oseb ni zelelo vec kontakta z
Drustvom, kar predstavlja 71 %.

+ 57 oseb zeleli vec kontakta z
Drustvom, kar predstavlja 29 %.

Za konec smo povprasali anketirance, ce
bi podali pohvalo, grajo predlog. Velika
vecinaje pohvalila zaposlene na Drustvu,
da je Drustvo dobro organizirano in se
veliko dogaja. Nekaj kritik je bilo na to,
da je potrebno prispevati za prevoze,
nekateri bi si zeleli povrnitev potnih
stroskov na Sportne aktivnosti in
rekreacijo. Zelijo si tudi ve¢ informacij
glede pravic za invalide.




SODELOVANIJE Z DRUGIMI

NAGRADA MESTA LJUBLJANA

Joze Globokar

NAGRADA MESTA LJUBLJANA NASEMU DRUSTVU

Z Zdravljico se je 9. maja na Ljubljanskem gradu zacela slavnostna seja Mestnega sveta Mestne obcine Ljubljana,
na kateri so slovesno podelili najvisja priznanja glavnega mesta Ljubljana. Prisotni so bili Stevilni gostje druzbeno
politicnega zivljenja. Predstavitev kratkega filma Moja Ljubljana je povzela vse, kar je prestolnica dosegla v tem

razvojnem obdobju.

Iz revije Ljubljana: V NAVDIH PRAV
VSAK

»Nase mesto. LeZi ob reki Ljubljanici in
je s svojo slikovito arhitekturo, zelenimi
parki in vrtovi ter Stevilnimi mostovi,
ki ga povezujejo, prava pasa za oci. Ni
cudno, da se vsak, ki ga obisce, zaljubi
vanj. A kaj Ljubljano resnicno naredi
to, kar je? Njeni ljudje. Ljubljancanke in
Ljubljancani uresnicujejo vizijo mesta:
prijazno, v njem je dobrodosel prav
vsak. MOL vsako leto za mestni praznik
izbranim posameznikom, skupinam in

v A TIRTPN

iziemoma tudi pravnim osebam podeli
nagrade in plakete za prispevek mestu.
Z enimi izmed najuglednejsin nagrad,
ki jih podeljujejo Ze od leta 1965, Zelijo
pocastiti njihovo delo in dosezke,
tako doma kot v tujini, s katerimi so
pripomogli h kulturnemu, druzbenemu
ali  znanstvenemu napredku mesta.
Poleg nagrad pa podeljujejo tudi
plakete — tistim, ki so prispevali h
kakovostnejsemu Zivljenju, blaginji in
razvoju Ljubljane. To je priznanje za
predanost vseh, ki si prizadevajo, da
ahe = i e T .

Liubliana ostaja najlepse mesto na
svetu, polno Zivljenja za vse. Letos je
komisija obravnavala 32 kandidatk in
kandidatov za priznanja MOL.«

Podelitev potekala na

Ljubljanskem gradu

Letosnja podelitev plaket in nagrad je
potekala 9. maja na Ljubljanskem gradu,
slovesen dogodek pa sta povezovala
Bernarda Zarn in Bostjan Romih.
Zupan Zoran Jankovi¢ se je v nagovoru
spomnil osvoboditvenih dni in zmage
nad faSizmom in nacizmom, 9. maja
1945, ki je hkrati tudi dan Evrope in dan
miru. Omenil je Stevilne uspehe na vseh
podrodjih, tudi pri gradnji stanovanj, in
Javni stanovanjski sklad, ki ga uspesno
vodi nas ¢lan Saso Rink.

Sledila je podelitev sedmih plaket,
nato pa petih nagrad, med katerimi
je bilo tudi Drustvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine. V obrazlozitvi
so zapisali: »Socialni programi Drustva
dajejo podporo za samostojnejse
zivljenje, omogocajo lazje vkljucevanje
v skupnost, dejavnosti za krepitev
zdravja in zdravega nacina zivljenja, pa
tudi podporo pri zagotavljanju financne
in socialne varnosti ¢lanov. Pri tem
sodelujejo z zunanjimi strokovnjaki,
institucijami in lokalnimi skupnostmi.
Ze 45 let tako pomagajo posameznikom
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in njihovim najblizjim pri spopadanju
z invalidnostjo, obc¢ino pa opozarjajo
na pomen dostopnosti mesta. S tem
se ustvarja prijazno okolje, ki prispeva
k razvoju in ugledu naSega mesta ter

To je priznanje za predanost vseh, ki si prizadevajo, da Ljubljana ostaja
najlepse mesto na svetu, polno Zivljenja za vse.

omogoca ustrezno kakovost Zivljenja
prav. vsem« Nagrado je slovesno
prevzela predsednica drustva Mirjam
Kanalec, med Stevilnimi gosti pa smo
se nagrade veselili tudi predstavniki

Mirjam Kanalec

Drustva: podpredsednica Mojca Burger,
Saso Rink, Joze Globokar, Nino Batagelj in
strokovna delavka Nina Cerne. Hvalezni
smo MOL za dolgoletno financno
podporo in dobro sodelovanje. Nagrada
nam je prav gotovo potrditev, da gremo
v pravo smer in nam daje nov polet za
naprej. Veseli in pocasceni smo, da v
nasem delu prepoznavajo prispevek k
boljsemu zivljenju v Ljubljani.

Ob vrhuncu prireditve pa je sledila Se
razglasitev castne mescanke in castnega
mescana Ljubljane. Laskavi naziv
sta si zasluzila vsestranska glasbena
ustvarjalka, pesnica in Sansonjerka Elza
Budau in arhitekt akademik prof. dr.
Stanko Kristl.

Slovesen dogodek so popestrili in
obogatili Stevilni glasbeni ustvarjaldi,
zakljucil pa tradicionalno s pesmijo
partizanskega pevskega zbora Hej
brigade.

“PREVZELA BOM POKROVITELJSTVO TURNIRJA"

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine Ze vrsto let zelo dobro sodeluje z Obcino Domzale. Ker je po
lanskoletnih lokalnih volitvah vodenje obcine po 16-ih letih preslo v nove roke, smo zeleli spoznati novo zupanjo,
mag. Renato Kosec in ji predstaviti delovanje Drustva.

v
Zupanja Renata Kosec je Ze v svojem

volilnem programu poudarila, da
bo v primeru izvolitve njeno vodenje
obcine vkljucujoce, usmerjeno v mlade
in njihovo participacijo na vseh ravneh
lokalne skupnosti, posebno pozornost

pa bo namenila tudi drugim skupinam,
starejSim, ranljivim in podjetnikom.
Zeleli smo spoznati prvo damo Obcine
Domzal, ji priblizati naSe Drustvo
in iz prve roke izvedeti, kako bomo
sodelovali v bodoce. Zato smo prosili za

sestanek in kmalu, 2. marca, je Zupanja
sprejela v svoji pisarni, ki je dostopna
tudi osebam na vozickih, predstavnici
Drustva, predsednico Mirjam Kanalec in
Cvetko Stirn, dolgoletno organizatorko
kegljaskega turnirja za Pokal Obcine
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SPREJEM PRI ZUPANJI OBCINE DOMZALE

Domzale. Pogovor je potekal v
spros¢enem vzdusju, dialog je bil
konstruktiven. Predsednica je na kratko
orisala aktivnosti, ki jih Drustvo izvaja za
osebe z okvaro hrbtenjace, s poudarkom
na aktivnostih za Domzalcane, in izrazila
zeljo po dobrem sodelovanju tudi v
bodoce. Cvetka je povedala, da bo letos
ob obcinskem prazniku Domzal potekal
jubilejni, ze 25. kegljaski turnir, na
katerem se zberejo kegljaci paraplegiki iz
cele Slovenije, in da ga je obcina do sedgj
vseskozi podpirala. Zupanja se dobro
zaveda pomena dostopnosti za vse,
posebej za ranljive skupine, povedala
pa je tudi, da so Domzale pristopile k
pridobivanju naziva Obcine po meri
invalidov. Verjame, da bosta Obcina
Domzale in Drustvo pisali dobre zgodbe
in uspesno sodelovali tudi v prihodnje, z
veseljem pa je prevzela pokroviteljstvo
turnirja.

Pogovor je potekal v sproscenem vzdusju, dialog je bil konstruktiven.

Irena Zibert

KAKSEN JE POLOZAJ INVALIDOV V VASI OBCINI?

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je 20. junija 2023 v Kisovcu organiziralo delovni sestanek clanov in
clanic s predstavniki obcin Zagorje ob Savi, Trbovlje, Hrastnik, Litija in Smartno pri Litiji. NaSemu vabilu so se
odzvali tudi predstavniki centrov za socialno delo, ZZZS-ja, policije in Geodetskega instituta Slovenije.

Druétvo paraplegikov  ljubljanske
pokrajine  zdruzuje  osebe s
poskodbo ali okvaro hrbtenjace iz 38-
ih obcin osrednje Slovenije. Na Drustvu
si prizadevamo, da naSe clane aktivno
vkljuCujemo v domace okolje, jim
nudimo ustrezne informacije in jim
pomagamo pri reSevanju njihovih stisk

in tezav. Pri zagotavljanju ustrezne in
kvalitetne podpore ¢lanom sodelujemo
s centri za socialno delo, domovi za
starejSe obcane, ZZZS-ji, URI Soco, s
Fakulteto za socialno delo, policijo,
obcinami, razlicnimi strokovnjaki in
drugimi pristojnimi sluzbami.

Zagotovo je najboljsi kljuc do uspesnega

sodelovanja in prepreka za morebitne
nesporazume Se vedno pogovor. Tega
se zavedamo tudi pri drustvu, zato ze
od leta 2002 organiziramo delovne
sestanke, na katere povabimo Zupane,
obcinske sluzbe s posameznih podrodij
ter ¢lane k izmenjavi mnenj in stalisc¢ z
namenom, da bi na ta nacin prispevali

DELOVNI SESTANEK

sestanka nasih clanov s predstavniki
lokalne oblastmiin strokovnimisluzbami

Maja Renko, predstavnica CSD
Zasavje: »vsi csd-ji so bili s strani

varuha za clovekove pravice
pozvani, da zagotovijo dostopnost.
CSD Trbovlje ima prilagojen vhod
za invalidske vozicke, ne dobi pa se
vedno parkirnega prostora.«

k prijaznejSemu sobivanju. Ravno to je
bil namen medobcinskega delovnega

obcin Zagorje ob Savi, Trbovlje, Hrastnik,
Litija in Smartno pri Litiji.

Vabilu so se odzvali predstavnik
Geodetskega instituta Slovenije Jani
Demsar, podZupan ob¢ine Smartno
pri  Litiji Darko Vidic, podzupanja
obcine Litija Lijana Lovse, predstavnica
Oddelka za splosne zadeve in druzbene
dejavnosti obcline Trbovlje Lucija
Simonci¢, predstavnica ZZZS Alenka
Stari¢, predstavnica CSD Zasavje in
koordinatorka za invalidsko varstvo
in osebno asistenco Maja Renko,
predstavnik policijske postaje Zagorje
ob Savi Marko Kaluder, predstavnik
Sveta za preventivo in vzgojo v cestnem
prometu obcine Zagorje ob Savi Boris
GroSelj, predstavnica Oddelka za
druzbene dejavnosti in gospodarstvo
obcine Zagorje ob Savi Petra Mars.
Delovni sestanek, ki je potekal 20. junija,
je predsednica drustva Mirjam Kanalec
priCela s prestavitvijo drustva, hkrati pa
prisotnim zastavila vprasanja: Kaksen
je polozaj invalidov v njihovi obcini? in
Je grajeno okolje dovolj dostopno za
gibalno ovirane osebe? Opozorila je
tudi na obcinske razpise in financiranje
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Marko Kaluder, predstavnik pp

Zagorje ob Savi: »najveckrat
nastopimo, ko nas gibalno ovirana
oseba potrebuje, v veliki vecini pri
zasedenosti invalidskih parkirnih
mest - kultura v Sloveniji glede
tega Se zdalec ni to, kar naj bi bila.«

programov drustva, saj je kvalitetno
izvajanje celostne rehabilitacije nasih
¢lanov odvisno tudi od sredstev, ki jih
prejmemo s strani obcin. V nadaljevanju
je socialna delavka Irena Zibert
predstavila posebne socialne programe
drustva - prevoze, kompenziranje
invalidnosti, interesne dejavnosti ter
Sport in rekreacijo; strokovna vodja
osebne asistence Nina Cerne pa je
predstavila dejavnost osebne asistence
na drustvu.

Jani Demsar, predstavnik Geodetskega
instituta  je predstavil projekt
Omogocanje multimodalne mobilnosti
oseb z razli¢nimi oviranostmi, v katerega
je do sedaj vkljucenih Ze 63 obcin, med
drugim tudi Trbovlje, Hrastnik, Zagorje
ob Savi, Smartno pri Litiji in Litija. Projekt
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Tone Planiniek, obéan Smartnega pri Litiji: »na javni obéinski povrsini ni ni¢
parkirnih prostorov za invalide in menim, da obcina ni ustrezno prilagojena
za invalide.«

se ukvarja z zajemanjem podatkov o
dostopnosti prostora. Na zemljevidu so
oznacene vse pomembne tocke, ki jih
lahko uporabljajo gibalno ovirane osebe
- javne stavbe, postajalisca, toaletni
prostori ipd. Cilj Geodetskega instituta
je povezovanje vseh treh prostorov
- mobilnost v zunanjem prostoruy,
dostopnost v notranjem prostoru in
omogocanje socialnega okolja.

DELOVNI SESTANEK

V nadaljevanju so ostali predstavniki
institucij predstavili svoje poglede na
potrebe paraplegikov. Lijana Lovse,
podzupanja obcine Litija: »Prizadevamo
si, da bi bila obcina Litija prijazna
invalidom. Imamo pa Se veliko izzivov
pri dostopnosti za gibalno ovirane
osebe.« Darko Vidic, podzupan obcine
Smartno pri Litiji je poudaril, da Drustvo
Ima njihovo podporo, sploh kar se

Boris Groselj, predstavnik obcine

Zagorje ob Savi: w»invalidi se
soocajo s problemi informacijske
dostopnosti, svet za preventivo in
vzgojo v cestnem prometu pa se
osredotoca na to, da bi imeli ¢im
dostopnejse javne storitve.«

tice projekta Razlicnost je zakon! za
ozavesCanje mladih o nevarnostih v
prometu. »Pri projektih v obcini pazimo,
da bi bile javne povrsine invalidom
prijazne« je poudarila Lucija Simoncic,
predstavnica obcine Trbovlje.

Po veliko odprtih vprasanjih in
konstruktivnem pogovoru in iskanju
moznosti za Se uspesnejSe sodelovanje
smo zadovoljni odhajali domov, saj si
predstavniki obcin in ostalih institucij
prizadevajo  razumeti  utemeljene
potrebe nasih clanov. Za nas so taki
sestanki priloznost, da na ustrezne
sluzbe naglasimo pobude in morebitne
tezave, za predstavnike institucij pa je to
uvid v dejansko stanje v doloceni obcini,
kar jim podaja novo vrednost.

VRSTNISKA POMOC ZE V CASU REHABILITACIJE
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IRENA ZIBERT

SODELOVANIJE Z URI SOCA PONOVNO ZAZIVELO

V zacetku leta, 26. januarja, smo prvic, po dolgih treh letih premora oz. €asu, ko je bil URI Soca vecinoma zaprt za
zunanja sodelovanja, ponovno zaceli z »Info tocko«. Naslednji¢ smo se srecali 13. julija.

To so srecanja, ki bodo predvidoma
potekala enkrat mesecno in na
katerih se naSe Drustvo sreCa z osebami
s poskodbo hrbtenjace iz nase regije, ki
so na rehabilitaciji v URI SoCa. Namen
vsakega sreCanja je izmenjava izkusen;
in informacij, tako da oseba ze pred
koncem rehabilitacije ve, da nase
Drustvo obstaja in pri ¢em vse lahko
posamezniku pomaga. Tudi tokrat smo
udelezence informirali o tem, kaj Drustvo
ponuja, da bodo v primeru morebitnih
potreb vedeli, da niso sami in da se
lahko obrnejo tudi na nas, pa naj bo to
z namenom koris¢enja nasih prevozov,
drugih programov in aktivnosti, srecanja
z osebami s podobnimi izkusnjami ali le
s potrebo po razlicnih informacijah.

»Info tocka« je potekala v sodelovanju
s socialno delavko Vanjo Skok, ki je
sreCanje organizirala in udelezence
osebno povabila. Na srecanju je
bila poleg nje prisotna tudi delovna
terapevtka Urska Miklic, iz Drustva pa
smo se srecanja udelezile: predsednica

Mirjam Kanalec, vodja programov Eva
Pahovnik in socialna delavka ter vodja
osebne asistence Nina Cerne. Srecanja
bodo tudiv prihodnje potekala v manjsih
skupinicah, saj je njihov namen to, da se
z osebami spoznamo, zaznamo njihove
potrebe in jih informiramo o tem, na
katerih podrodjih jih lahko podpremo.

Naslednje srecanje pa je bilo v zacCetku

Nina Cerne

poletja, ko so socialna delavka Irena
Zibert, Slavko Krajnc in Mirjam Kanalec
ob pomodi Vanje Skok poskusali orisati
delovanje Drustva, predvsem pa s
prisotnimi delili svoje izkusnje iz Zivljenja
z invalidnostjo.

Zahvaljujemo se URI Soca za ponovni
sprejem medse in za obnovitev nasih
srecan;.

IZMENJAVA INFORMACI IN IZKUSEN)

Obiskali so nas predstavniki Drustva gibalno oviranih juzne Istre

drustvenih  prostorih  smo  19.

Juzne Istre, podruznica grada Pula oz.

ima sedez v Puli.

oktobra gostili vodstvo in clane v prevodu iz Drustva gibalno oviranih  Njihovo drustvo je organiziralo tridnevni

Drustva osoba s tjelesnim invaliditetom juZne Istre, podruznica mesta Pula, ki izlet za ¢lane s pomocniki (asistenti in
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OSVESCANJE IN SODELOVANJE

svojci), na katerem so si ogledali nekaj
znamenitosti in krajev po celi Sloveniji.
Ob obisku Ljubljane so si zeleli srecati
Se s predsednikom Zveze paraplegikov
Slovenije, Danetom Kastelicem, in s
predsednico nasega Drustva, Mirjam
Kanalec.

Gosti iz Hrvaske so potovali z ogromnim
turisticnim avtobusom, ki ima tudi
klanc¢ino za invalide na vozickih, ta pa
je bila zal v okvari. Zato so uporabili
dodatni kombi s klancino. Kljub vecji
skupini ljudi se je sestanka udelezilo le
vodstvo in nekaj posameznikov, ki so na
srecCanju aktivneje sodelovali. Najprej nas
je pozdravila Nada Brussich, predsednica
podruznice mesta Pula. Poleg nje je bil
prisoten Se tajnik Damir Tadi¢ ter ostali
clani podruznice in njihovi asistenti:
Martina Séira, Ada Turina, T. Milovanovic,
Goran Pavaljasevic in drugi. Na obisku
so predstavili svoje drustvo in njihovo

delovanje ter financiranje. Drustvo
zajema osebe s poskodbo hrbtenjace,
misicno distrofijo, multiplo sklerozo,
cerebralno paralizo, mozgansko kapjo,
amputirance in druge, ki imajo neko
gibalno oviranost oziroma invalidnost.
Namen njihovega srecanja je bilo
spoznati nase Drustvo in nase delovanje,
predvsem pa slovensko zakonodajo,
povezano z osebami z oviranostmi, in
dostopnost javnih zgradb in javnega
prometa v Sloveniji, Se posebej pa v
Ljubljani.

Kar Stevilno skupino smo na Drustvu
sprejeli Mirjam Kanalec, predsednica
Drustva, Nina Cerne, strokovna vodja
osebne asistence in Irena Zibert,
strokovna delavka. Hrvaskim prijateljem
smo predstavili programe, financiranje
in delovanje invalidskih druStev v
Sloveniji ter podrobneje spregovorili
tudi o zakonu o osebni asistenci. Se

Mojca Esih Lah, Lek d.d.

posebej smo se posvetili dostopnosti
mesta Ljubljane. Pogovoru se je pridruzil
Se Saso Rink, ¢lan Drustva in nekdanji
svetnik Mestnega sveta Ljubljana,
direktor  Javnega stanovanjskega
sklada Mestne obcine Ljubljana, ki je
odgovarjal predvsem na vprasanja,
vezana na stanovanjsko problematiko
in prilagoditve stanovanj ter javnega
prostora. Vsi so se strinjali, da je
Ljubljana v zadnjih letih s sodelovanjem
mestne oblasti in s predstavniki oseb
z oviranostmi naredila izjemno delo in
je brez dvoma primer dobre prakse na
podrocju prilagojenosti javnega prostora
in organiziranosti lokalnega prevoza. In
je, kot pravi na$ Zupan, Zoran Jankovic,
»najlepSe mesto na svetu.

Veselimo se morebitnega nadaljnjega
sodelovanja z Drustvom  gibalno
oviranih juzne Istre in se jim najlepse
zahvaljujemo za obisk in pozornost.

»ZGODBE SKOZI PLES IN SLIKANJE«

V Leku smo 4. decembra, ob mednarodnem dnevu invalidov, pripravili dogodek, na katerem smo osvescali

zaposlene.

Veé kot milijarda ljudi zivi z neko
obliko invalidnosti. Invalidnost je
tezko sprejeti, Se posebej na zacetku,
Ceprav jo je s pozitivnim odnosom
lazje obvladati. Robert M. Hensel je
nekoC rekel: »Poznajte me po mojih
sposobnostih, ne po mojih okvarah.«

V Leku smo obelezili mednarodni dan
invalidov. Vsakoletno obelezevanje je
namenjeno osvescanju o tem, da so
del druzbe tudi osebe z invalidnostjo,
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ki pa ne zelijo biti le pasivni prejemniki
skupnostne pomoci, ampak aktivno
sooblikujejo druzbenoekonomsko
okolje, v katerem zivijo. Pod sloganom
wZgodbe skozi ples in slikanje« smo
pripravili delavnice plesa z invalidskim
vozickom in slikanja z usti, skozi

By oyl a i

posameznikov  z
razlicnimi oblikami invalidnosti pa smo
sodelavkam in sodelavcem predstavili
tudi Zivljenje z invalidnostjo. Z nami so
bili Zveza drustev slepih in slabovidnih

osebne  zgodbe

Slovenije, Drustvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine, Drustvo Studentov

Povzeto s spleta

POVEZOVANJE ZNAN) IN IZKUSEN)

| invalidov, Zveza paraplegikov Slovenije

in Zveza za Sport invalidov Slovenije.
Kot del naSe pobude Raznolikost,
pravicnost in vkljuCenost smo tako
zacCeli nov sklop dogodkov, kjer
osvescamo o tem, kako pomembno je,
da se v naSem podjetju prav vsak pocuti
sprejetega. Tudi v novem obdobju
Sandoza in Leka bomo namrec Se naprej
gojili vkljuCujoco kulturo, v kateri so vse
razlike cenjene, vse prakse pravicne in
vsi ljudje spostovani. Temelje za to smo
postavili ze pred desetletjem, danes pa
se Se bolj zavedamo, kako pomembno je,
da so lahko nasi sodelavci in sodelavke
vsak dan najboljsa razlicica samih sebe.
S strategijo raznolikosti, pravi¢nosti in
vklju€enosti, ki temelji na petih stebrih
- Osebe z invalidnostjo, LGBTQI+
skupnost, Medkulturno sodelovanje,
Enakost po spolu in Medgeneracijsko
sodelovanje - ustvarjamo delovno
okolje, kjer se pocutimo varne in lahko
spros¢amo svojo kreativnho energijo,
razvijamo kompetence ter svoje mnenje
in ideje odkrito delimo z drugimi.

V Zlati dvorani Narodne galerije je 23. februarja 2023 potekala javna predstavitev aktivnosti projekta,
namenjenega vkljucevanju ranljivih skupin - Omogocanje multimodalne mobilnosti oseb z razlicnimi oviranostmi.

Temeljni cilj projekta je osebam z
razlicnimi oviranostmi, to je gibalno
oviranim, slepim in slabovidnim, gluhim
in naglusnim ter starejsim, omogociti
samostojno mobilnost in dostopnost
v javnem prostoru. V okviru projekta

po standardiziranem sistemu, ki ga je
razvil Geodetski institut Slovenije, osebe
z razlicnimi oviranostmi pridobivajo
podatke o ovirah v javnem prostoru,
ki so podlaga za odpravo fizicnih ovir v
mestih, izdelavo spletnih in fizi¢nih kart

ter aplikacije za navigacijo. Projekt je
financiralo Ministrstvo za infrastrukturo.
Natasa Sax, drZzavna sekretarka iz
kabineta predsednika Vlade RS, je
poudarila, da vlada podpira in pozdravlja
tovrstne projekte. Darko Trajanov,




MULTIMODALNA MOBILNOST

generalni  direktor Direktorata za
trajnostno  mobilnost in  prometno
politiko pri Ministrstvu za okolje,
podnebje in energijo, je poudaril
pomen mobilnosti za vsakega od nas
v vsakdanjem zivljenju. Borut Sever,
predsednik FIHO, je izrazil zadovoljstvo
od dejstvu, da projekt Se po sedmih
letih ohranja zagon. Razvoj projekta in
njegove cilje je predstavil mag. Roman
Rener, vodja projekta. Povedal je, da je
v projekt je trenutno vkljucenih ze 63
obcin, za katere so bili zajeti podatki
o dostopnosti in prevoznosti cest in
plocnikov.

IzkuSnje pri zagotavljanju mobilnosti
ranljivih skupin SO predstavili
predstavniki treh obcin (Zagorje ob Savi,
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Kocevje, Hrastnik), ki so tudi uspesno
vkljucene v  projekt Omogocanje
multimodalne  mobilnosti oseb z
razlicnimi oviranostmi.

Pomembno vlogo v projektu igrajo tudi
predstavniki ranljivih skupin, ki so o
svojih vsakodnevnih zagatah in o tem,
kaj jim prinasajo rezultati projekta,
spregovorili na dogodku.

Predstavnik slepih in slabovidnih Mitja
Osolnik je glede fizitne mobilnosti
pohvalil urejenost javnega potniskega
prometav Ljubljani in taktilne oznake na
plocnikih. Mirjam Kanalec je povedala,
da so bili na Drustvu paraplegikov
ljubljanske pokrajine veseli povabila
Gl k sodelovanju pri zajemu podatkov,
saj je za gibalno ovirane prav fizicna
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dostopnost najbolj pereca. Za obcino
Ljubljana pravi, da se dolgoletna
prizadevanja za izboljSanje zelo poznajo,
kar sama, ki je na invalidskem vozicku ze
skoraj Stirideset let, Se kako opazi.
Anton Iskra, svetnik Obcine Kamnik je
govoril vimenu starejsih gibalno oviranih
in poudaril, da je rezultat dolgoletnih
prizadevanj obcine urejena dostopnost
Stevilnih javnih objektov, urejene so
tudi ceste, vendar se Se srecujejo s
tezavami. Vladimir Kastelec, predsednik
Drustva oseb z izgubo sluha Dolenjske
in Bele krajine, je povedal, da gluhim
in  naglusnim dostopnost omogoca
tolmacenje v znakovnem jeziku, s
podnapisi in slusno zanko.

POPLAVE

etek, 4. avgust - sodni dan in noc

ali kar sodni dnevi za marsikoga v
Sloveniji. Avgustovske poplave so za se-
boj pustile veliko posledic. V medijih je
bilo porocanja o tem res ogromno, zato
oSkodovanih krajev in posledic ne bomo
ponovno naslavljali.
Vsaka katastrofa pa je tudi priloZznost
za sodelovanje, povezovanje, srcnost
in dobrodelnost. Celotna Slovenija je
stopila skupaj in pokazala, da znamo
biti solidarni in da bomo skupaj zmogli.
Sredstva so se zbirala preko razlicnih
humanitarnih organizacij, kot so Rdeci
kriz, Karitas in druge, hkrati pa je veliko
akcijo organiziral tudi Radio 1 in RTV
Slovenija, kjer so se sredstva zbirala tudi
za nase, v poplavah oskodovane clane.
V obilici prosenj za pomoc je bilo nase
Drustvo za nekoga morda »le Se ena
prosnja«. Kot mnogi drugi tudi mi nismo
mogli le opazovati, zato smo hitro stopili
skupaj in organizirali DOBRODELNO
AKCIJO. Akcijo smo objavili tako na
spletni strani kot tudi na Facebook
strani DruStva. Tudi prijatelji nasSega
¢lana Feliksa Burgarja, ki so ga poplave
obsezno prizadele in so zeleli pomagati,
so pristopili k nasi akciji.
Z DrusStva paraplegikov ljubljanske
pokrajine smo se tako na clane drustva
in sirSo javnost obrnili s prosnjo za
pomo¢ nasim invalidnim ¢lanom -
paraplegikom in tetraplegikom, ki
so utrpeli veliko materialno Skodo v
poplavah. Dva nasa clana, Feliks Burgar
in Alan Dejak, sta bila ob vse, saj jima je

Nina Cerne

poplava unicila celotno stanovanje, v teh
ni bilo uporabnega ve¢ nicesar. Clanu
Mihu Volcina pa je voda zalila prilagojeno
vozilo, prav tako je bilo uniceno vozilo
Feliksa Burgarja.

V tem casu smo predsednica drustva
Mirjam Kanalec kot tudi zaposlene na

PROJEET ORGANIZACIIE

- parap

Janske pokra
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lzgubljeni dom obnavlja na
vozicku

Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine

310,00 € Donirano

DONIRAJ

Drudtvu - Eva Pahovnik, Irena Zibert in
Nina Cerne preklicale vse ¢lane Drustva,
ki zivijo v poplavljenih krajih in obcinah,
ki so bile najbolj opustosene v poplavah,
znamenom ugotavljanja njihovih potreb
in Skode, ki so joimeli. Pritem je pomagal

tudi poverjenik iz Trzina, Peter Kralj, ki
je imel tudi sam poplavljeno dvorisce,
klet in garazo, pa je vseeno pomagal in
preverjal stanje tudi pri ¢lanih na terenu.
V dobrem tednu po zacetku dobrodelne
akcije in po vseh preverjanjih preko
telefona na terenu ali glede na poslane
slike o nastalih Skodah smo ugotovili, da
je Skodo zaradi poplav utrpelo Se nekaj
vec clanov. Kljub temu da so se nekateri
zbiranju denarja zase odpovedali,
smo zbiralni akciji dodali Se dva ¢lana.
Prvi je bil Vinko Mrgole, kateremu je
poplavilo celotno stanovanje, klet in
avto; drugi pa Janez Potocnik, kateremu
je poplava v kleti naredila veliko Skodo
na vseh gospodinjskih aparatih, orodju
... Materialna skoda je eno, drugo pa je
to, da so ljudje izgubili dom, katerega
obnova bo zahtevna in dolgotrajna,
tako financno kot tudi psihicno. Tako Se
enkrat zahvala vsem, ki ste jih s svojimi
prispevki podprli, da bodo lahko ¢impre;j
znova zaziveli.

Skupno smo tako dobrodelno akcijo
organizirali za pet zgoraj omenjenih
clanov Drustva, za katere se je v prvem
tednu zbralo Ze nekaj vec kot 10.000 €,
do konca akcije pa se je skupno zbralo
31.527,80 €. Ker je bila moznost zbiranja
denarja za vse skupaj ali v opredeljenem
namenu le za tolno doloCenega
posameznika po izbiri donatorja, se je
tako vec kot 18.000 € zbralo za tocno
dolocene posameznike oz. ¢lane, nekaj
veC kot 12.000 € pa se je enakomerno
razdelilo med vse ostale, seveda tudi
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glede na materialni obseg skode.

Dobrodelna akcija je trajala od 11.
avgusta in se zakljucila 31. oktobra
2023. Razdelitev skupnih sredstev je
predlagala Komisija o socialna, katere
mnenje je s sklepom dopolnil in potrdil
upravni odbor in predsednica drustva
Mirjam Kanalec na zadnji seji upravnega
odbora, ki je bila 2. novembra letos. Vsa
nakazila so se oskodovancem nakazala
do 14. novembra 2023, s Cimer se je

Nadaljuje pa se zbiranje sredstev za enega ¢lana na platformi Truhoma. Se
vedno lahko donirate.

akcija tudi uradno zakljucila. Nadaljuje
pa se zbiranje sredstev za enega clana na
platformi TRUHOMA, kjer se je dosedaj
zbralo $e dodatnih 310 €. Se vedno lahko
donirate na https://truhoma.org/sl-SI/
donor/explorer, projekt pa se imenuje
Izgubljeni dom obnavlja na vozicku.

Drustvo je v manjsi meri Zelelo pomagati
tudi vsem ostalim ¢lanom, ki so utrpeli
manjso Skodo v poplavah, predvsem
za prilagoditve stanovanja ali tehnicne

pripomocke.V ta namen smo zaprosili za
dodatna rezervna sredstva Fundacijo za
invalidske in humanitarne organizacije
(FIHO), ki nam je za vsakega prijavljenega
¢lana odobrila 175 €. Omenjen znesek
denarja je prejelo devet ¢lanov drustva.
|z srca hvala vsem, ker ste srcni in ker ste
pomagali!

Pomagalo je Se veliko ljudi, ki jih morda
ne bomo poimenovali pa se jim
vseeno zahvaljujemo za njihov delez
pri akciji. Ne gre namrec brez omembe
vseh sorodnikov in sosedov clanov
ter gasilcev, ki so bili prvi na terenu in
nudili »prvo pomoc« pri odstranjevanju
vode ter pomagali pri sanaciji, ¢isCenju
ali obnovi stanovanj nasih clanov. Naj
se vam vse, kar ste dobrega naredili,
poOmMnNozeno povrne.

Vsem v poplavah oskodovanim ¢lanom
pa sporocamo, da smo vedno tukaj in
na voljo za kaksen pogovor ali nasvet,
ko breme celotne situacije, ki vam je
»obrnila zivljenje na glavo«, postane
pretezko. Srecno in pogumno naprej!

ZARADI VAS

SMET

Naj se vam vse, kar ste dobrega

naredili, pomnoZeno povrne.

PODPORA CLANOM IN SVOJCEM

SOCIALASMO LJUDIJE

Irena Zibert

NISI SAM

Psihosocialna pomoc zrtvam prometnih nesrec in njihovim svojcem, ki ga ze tretje leto podpira Javna agencija RS

za varnost prometa.

Namen projekta Nisi sam je, da cla-
nom in svojcem nudimo podporo
in pomoc ter jih usposobimo za spopri-
jemanije z izzivi, ki jih prinasa invalidnost.
Projekt je zasnovan celostno in nam
omogoca, da z uporabniki (¢lani, svojci
...) stopimo v stik Ze v ¢asu medicinske
rehabilitacije in jim tako nudimo pomoc
Ze od samega zacetka, ko se sreCujejo z
najvec izzivi.

Projekt je sestavljen iz petih delov. V
nadaljevanju bom vsakega na kratko
opisala, da dobite vtis, za kaj gre.

Info tocke na URI SOCA

Veckrat letno na URI Soca izvajamo tako
imenovane Info tocke, s katerimi Zelimo
paraplegikom in tetraplegikom ter
njihovim svojcem Ze v Casu medicinske
rehabilitacije predati informacije za
olajSanje prehoda iz bolnisnicnega v
domace okolje. Zelimo jih motivirati in
jih spodbuditi k vkljucitvi v aktivnosti
Drustva ter jim nuditi ustrezno
psihosocialno pomoc. Letos smo izvedli
dve Info tocki - eno v januarju, drugo pa
v juliju.

Sprejemi novih clanov in mreza

socialnih poverjenikov (MSP)

Za nove clane druStva organiziramo
sprejem  novih  clanov.  Vsakemu
novemu c¢lanu ob sprejemu dolo¢imo
socialnega poverjenika. Mreza
socialnih poverjenikov je sestavljena iz

sedemnajstih dolgoletnih ¢lanov, njihov
glavni namen pa je skrb za neposredni
stik in  nudenje wvrstniSke pomodi.
Socialni poverjeniki novim ¢lanom iz
prve roke nudijo uporabne napotke in
dragocene informacije o tem, kako se
soocati z invalidnostjo. V sklopu tega
smo v letosnjem letu izvedli Sest srecanj
socialnih poverjenikom z njihovimi ¢lani.
Organizirali pa smo tudi dva sprejema
novih ¢lanov.

Motivacijski tabor novih ¢lanov

V' maju smo organizirali 3-dnevni
motivacijski tabor novih clanov, ki je
potekal v Domu paraplegikov v Semicu.
Namen tabora je, da clani nekaj dni
brezskrbno prezivijo v druzbi ljudi, ki so
doziveli podobno izkusnjo. Sprememba
okolja in nova, pozitivna izkusnja lahko
¢lane okrepi in jim pokaZe, da obstaja
skupnost ljudi, v kateri se ne bodo
pocutili same. Na motivacijskem taboru
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smo si ogledali Muzejsko hiSo Semic,
kjer smo imeli tudi degustacijo vin
okoliskih vinarjev, uzivali pa smo tudi v
tradicionalni belokranjski pogaci. Druzili
smo se tudi ob kuhanju golaza in peki na
Zaru, ob tem pa stkali nova prijateljstva
in si med seboj delili dragocene izkusnje.

Delavnica NISI SAM

Psihosocialna pomoc¢ igra pomembno
vlogo pri vkljuCevanju paraplegika po
poskodbi hrbtenjate nazaj v aktivno
Zivlienje. Izvedli smo tri delavnice
z gostujocimi  strokovnjaki.  Prvo
delavnico, z naslovom Kako obvladovati
in Ziveti z bolecino, smo izvedli v juliju -
vodil jo je mag. zdr. nege Viki Kotar. Na
zacetku je Viki Kotar govoril na splosno
o bolecini, osredotocil se je na bioloske,
psiholoske, kulturne, duhovne in eticne
dejavnike bolecine ter na znacilnosti
bolnika s kroni¢no bolecino. Osebe z
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okvaro hrbtenjace pogosto obcutijo
bolecine, ki so najpogosteje posledica
poskodbe. Nevropatska bolecina je
posledica kompleksnih perifernih in
centralnih  mehanizmov pri okvarah
zivCevja. Na delavnici smo se naucili,
da ni zdravila, ki bi za stalno zmanjsalo
kroni¢no nevropatsko bolecino. Zato se
mora vecina oseb z okvaro hrbtenjace
nauciti Ziveti z njo. Obstajajo pa nacini,
kako si bolecino lajsati.

Drugo delavnico, z naslovom V areni
Zivljenja, je vodila dr. Vesna Radonjic¢
Miholi¢, specialistka klinicne psihologije.
Na delavnici smo se pogovarjali o edini
stalnici v zivljenju - o spremembi in
nasi  prilagodljivosti nanjo. Govorili
smo o spremembah, za katere se
sami odlo¢imo in o tistih, v katere nas
postavi zivljenje. Med udelezenci se je
razvila zivahna debata o spremembah,
s katerimi so se srecali v Zivljenju -
vklju¢no o veliki spremembi, ki se je
zgodila v povezavi z invalidnostjo, o tem,
kako so se na spremembe prilagodili in
razne druge dileme in vprasanja, ki so se
udelezencem porajala.

Tretjo delavnico, z naslovom Okrnjenost
organskih sistemov oseb z okvaro
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hrbtenjace, je zopet vodil mag. zdr. nege
Viki Kotar. Govoril je o zdravstveni negi v
postakutni fazi zdravljenja, ki se pricne,
ko postane pacientovo stanje stabilno
in znaki spinalnega Soka izzvenevajo
(od nekaj ur do 36 tednov ali dlje).
Zdravstvena nega je v tej fazi usmerjena
v odpravljanje sprememb, ki so nastale
zaradi poskodb in v ocenjevanje
pacientovih prioritet za odpravljanje
in sprejemanje nastalih sprememb.
Podrobno je predstavil pozornosti in
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usmeritev k organskim, nevroloskim,
respiratornim, kardiovaskularnim,
gastrointestinalnim, urogenitalnim ter
koznim in misicnoskeletnim sistemom.
Udelezenci na delavnici so si izmenjali
Stevilne specificne izkusnje. Vsak pa je
prejel tudi zapiske, ki jim bodo pomagali
pri l[ajSanju tezav v vsakdanjem zivljenju.
Pogovorna skupina

Namen pogovorne skupine je pomagati
osebam s poskodbo hrbtenjace pri
premagovanju psihosocialnih stisk, v

katerih so se znaSli zaradi invalidnosti,
ki je posledica prometne nesrece. Pri
pogovorni skupini so vedno dobrodosli
tudi ostali clani, saj so tematike
povezane s sprejemanjem invalidnosti,
samopodobo in stiskami - nase vodilo
pa je, da se prilagajamo potrebam
udelezencev in upostevamo njihove
zelje. V letoSnjem letu smo izvedli 3
pogovorne skupine.

voziimo
PaMeTNo

AGENCIJA ZA VARNOST PROMETA

PREVENTIVNE DELAVNICE

SOCIALA SMO LJUDIJE

Irena Zibert

DEMENCA IN VAJE ZA KREPITEV SPOMINA

Na Drustvu smo 13. februarja in 24. maja v sodelovanju z Gerontoloskim drustvom Slovenije pripravili preventivni

delavnici o demenci.

Prebivalstvo se stara, prav tako tudi
nase Clanstvo. Zagotovo je potrebno
temu dejstvu posvetiti ve¢ pozornosti
in prilagoditi tudi programe Drustva.
Z leti vsi postajamo bolj pozabljivi, kar
pa ne pomeni, da imajo vse starejse
osebe demenco. Demenca je kronicna
napredujoca bolezen moZganov, ki se
kaze z motnjami spomina, misljenja,
orientacije, prepoznavanja,razumevanja,
racunskih in ucnih sposobnosti ter
govorjenja, izrazanja in presoje.

Kako prepoznati demenco? Nastanejo
spremembe v:

POZORNOSTI

hitra izguba pozornosti, izgubljanje
rdece niti v pogovoru, raztresenost
SPOMINU

pozabljanje datumov ali dogodkoy,
sprasevanje po istih informacijah
ORIENTACIA

mesanje casa v dnevu ali dneva v tednu,
izgubljanje v neznanem okolju

JEZIKU

pomankanje natancnosti, globine in
logike pri govorjenju, teZzave pri iskanju
besed med govorjenjem
1ZVRSILNIH FUNKCIJAH

tezave pri  ravnanju z
nacrtovanju potovanja ali
gospodinjstva
VSAKODNEVNIH AKTIVNOSTIH
naloge trajajo dlje, tezave v sluzbi in pri
bolj zapletenih nalogah

VEDENJU
manjsa

denarjem,
vodenje

pobuda, spremembe pri

druzbenih
neucakanost
MEDOSEBNIH ODNOSIH

manj empatije in naklonjenosti, manj
zanimanja za druge, vecja trenja.

stikih, razdrazljivost,

V danasnjem casu demence Se ne
znamo in ne moremo prepreciti.
Lahko pa z ustreznim nacinom
Zivljenja vplivamo na zakasnitev
njenega zacetka in hitrost razvoja.

Vzrok za nastanek demence zaenkrat
Se ni odkrit - najvecji dejavnik pa je
definitivnostarost, med pomembnejSimi
drugimi dejavniki pa so Se: manjsa
miselna aktivnost, socialna izkljucenost
ter osamljenost.

Povezali smo se z Gerontoloskim
drustvom Slovenije, ki je za nas v
letoSnjem letu pripravilo dve delavnici
z namenom boljSega razumevanja
demence in izvedbo raznih vaj za vadbo
spomina in zbranosti. Namen delavnice
je opolnomoditistarejSein njihove svojce
o demenci, povecati ozavesCenost v

druzbi in starejSim ljudem predstaviti
moznosti preventivne krepitve spomina
in zbranosti. Delavnico je izvedla
strokovna delavka iz Gerontoloskega
drustva Slovenije Petra Boh. Udelezenci
delavnice so prejeli tudi napotke o
razlicnih pristopih in vajah, ki jih lahko
izvajajo doma in z njimi krepijo spomin
in zbranost.

Zasvojspomin pa lahko najve¢ naredimo
sami, in sicer v najvecji meri z rednim
izvajanjem treninga mozganov. Prilagam
nekaj predlogov miselnih vaj:

LAZJE KOGNITIVNE VAJE
IZBRANIM BESEDAM
NASPROTJA

(na primer: prazen - poln).
DOPOLNITE PREGOVORE
(na  primer:  Lepa
__________ o}
NAPISITE 5 BESED, KI SE ZACNEJO NA
CRKO B.

PRIPISITE

beseda lepo

SREDNJE TEZKE KOGNITIVNE
VAJE

PREMESAJTE  CRKE IN
SLOVENSKO MESTO
(naprimer:LITEM KA - mesto Metlika).
DANIM BESEDAM PRIPISITE SOPOMENKE
(na primer: publika - ob¢instvo).

NAPISITE

TEZJE KOGNITIVNE VAJE
NAPISITE 10 BESED, KI SE KONCAJO NA
IR.
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Eva Pahovnik

PUSTNO RAJANJE

Na pustni torek, 21. februarja, smo v Gostilni Zaj¢ja Dobrava priredili pravo pustno zabavo, ki jo je povezoval Nino

Batagel,.

Vsaka pustna Sema si je nadela svo-
je ime ter se predstavila obcinstvu.
Strokovna komisija je izbrala najbol-
jSih sedem mask, upostevajoc izvirnost
maske in njene predstavitve obcinst-
vu. Izbira ni bila enostavna, saj so se
vse Seme zelo dobro odrezale. Nagrado
za najboljSo masko si je letos zasluZila
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»Mama Mamka« in prejela darilni bon za
&tiri nocitve v hiski v CateZu s kopalnimi
kartami. Druga nagrada je bil radio, ki ga
je prejela Sema »Arestant«. Preostalih
pet nagrajencev je prejelo simbolicne

Eva Pahovnik

DAN, POSVECEN ZENSKAM

nagrade. Golaz je bil dober, krofi ravno
prav mastni in sladki, smeha in dobre
volje pa obilo.

Zvezi  paraplegikov  Slovenije  se
zahvaljujemo za darilni bon.

V prostorih gostisca Zajcja Dobrava smo 8. marca pripravili praznovanje ob dnevu Zena. Zivel 8. marec, ves mesec

in vsak dan v letu!

To je tudi dan praznovanja dosezkov
zensk ter ekonomske, politicne
in socialne enakopravnosti. Zenske
Drustva paraplegikov ljubljanske

pokrajine se zavedamo svoje modi in
pomena enakopravnosti. Ob cudovitem
kulturnem programu, zabavnem kvizu
in dobrem glasbenem vzdusju smo si

dame privoscile ¢as zase.

Na zaCetku nas je pozdravila predsednica
drustva Mirjam Kanalec, nato pa so se
predstavile recitatorke skupine ONA &

ZABAVA IN DARILA
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ONE, kisorecitirale pesmi Ferija Lainscka.
Eva in Irena sta pripravili tudi zanimiv
kviz, v katerem pa ni bilo pomembno,
ali poznas odgovor ali ne, ampak je stelo,
kako prepricljiv si ob razlagi izbranega
odgovora. Kviz je bil sestavljen iz

razlicnih zanimivih tem in ob njem smo
se izredno zabavale. Zmagovalke kviza
so bile skupina Zvezde, ki so prejele tudi
prehodni pokal »Hude bejbe«. Vse smo
prejele tudi vrtnico, ruto in darila, ki jih
je prispevalo podjetje DM, kateremu se

JoZe Globokar

PRAV PO MUCENISKO »TRPELI«

iskreno zahvaljujemo.

Ob koncu pa smo imeli posebnega
glasbenega gosta, Adija Smolarja, ki nam
je pricaral cudovito glasbeno vzdusje.
Njegove pesmi resnicno navdusujejo vse
generacije.

Zenske so dan Zena praznovale 8. marca v gostis¢u Zajéja Dobrava, dva dni kasneje, 10. marca, pa smo dan
mucenikov v istem gostiscu obelezili tudi ¢lani Drustva.

Pribliino 40 se nas je zbralo - toliko kot
po krscanskem izrocilu. Nekateri so se
pripeljali s svojimi vozili, druge pa sta s
kombijema pripeljala nas voznik Andrej
in Milan iz Zdruzenja multipla skleroze,

ki nam je tokrat pomagalo s prevozom.
Seveda so naSe dame na Drustvu
poskrbele tudi za eno od tradicionalnih
nagrad - suho klobaso, na enemu od
mucenikov pa smo na glavi videli tudi

trnovo krono. Ob dobri hraniin pijacismo
druzno in prav po mucenisko »trpeli«.
Vmes smo si izmenjali tudi bogate in
bolj ali manj koristne izkusnje iz Zivljenja
paraplegika oziroma tetraplegika. In
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OBELEZITEV DNEVA MUCENIKOV

tako vse do prijetnega presenecenja ...
Praznik 40 mucenikov izhaja iz casa
vladavine cesarja Licinija (308-324), ki
je od spora s cesarjem Konstantinom .
Velikim v krs¢anstvu videl sovraznika,
za kristjane pa je odlocil, da jih je
potrebno spreobrniti ali pa odstraniti.
Vojakom je na svojem obmocju ukazal,
naj se krscanstvu odrecejo ali pa bodo
kaznovani s smrtjo. Ukazu se je leta
320 junasko uprlo Stirideset vojakov
elitne legije. Odvzeli so jim oblacila in
jih 9. marca, v najhujsi zimi, odpeljali do
tamkajsnjega zamrznjenega ribnika ter
jih vrgli van;.

Kljub vsemu najbi Licinijvojakomtik pred
smrtjo ponudil Se zadnjo priloznost in
jimob ribnik namestil kopel s toplo vodo,
ki je bila namenjena spreobrnjencem.
Premislil si je le eden od vojakov, ki
je iz ledeno mrzlega ribnika skocil v
kopel, vendar naj bi ga zaradi nenadne
spremembe temperature zadela kap in

jeumrl. Eden od strazarjev naj bi odvrgel
svoja oblacila in se pridruzil mucenikom
v ribniku, tako da je Stevilo mucenikov
vseeno ostalo 40. Naslednjega dne je
prisel sodnik, ki je ukazal mucenikom
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JoZe Globokar

PRELEP DAN NA SRECANJU V OBCINI GROSUPLJE

polomiti roke in noge ter jih sezgati na
grmadi, njihov pepel pa raztresti. Ceprav
se je mucenistvo dogajalo 9. marca, se
dan mucenikov obhaja 10. marca na dan
njihovega seziga.

Letosnje spomladansko srecanje smo 10. junija pripravili v Ob¢€ini Grosuplje, uzivali v naravnem okolju
Vodomcevega gaja in zakljucili dan z druzenjem in zabavo v Lovskem domu Taborska jama v blizini Grosuplja.

Naértovali sSmo zanimivo in pestro
srecanje z razvedrilnim programom,
vendar zaradi letosnjega muhastega
vremena do zadnjega trenutka nismo
vedeli, kam se bomo podali. Ali na
ogled urejenega Vodomcevega gaja z
izjemno zivalsko in rastlinsko pestrostjo,
kjer se prepletajo razlicni habitatni tipi
v naravnhem okolju v Cerovem, ali pa
nas bo slabo vreme primoralo, da si

VSI RAZLICNI VSI ENAKOPRAVNI
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ogledamo prvi center ohranjanja narave
v Sloveniji - Zabjo hiso v Mali Racni. V
vsakem primeru je odlocilo vreme, ki

r il

Cerovo. In ni nam bilo zal.

Po prelepem Vodomcevem gaju nas
je vodila Marija Kavsek, po krozni poti
pa nam je pomagal tudi oskrbnik gaja
Marjan Ko3¢ak. Ze na zacetku nas je
v prvem bajerju s prelepimi lokvanju
z glasnim reganjem pozdravila prava
zabja svatba. Bil je ravno cas parjenja,
ko so wdolgokraki« samcki zapeljevali
»skokice neveste mlade«. Kot v znani
ljudski pesmi Zabe. Toda ko smo se
priblizali bajerju, so zabe na lokvanjih
takoj utihnile. Ja, zmotili smo jih med
njihovem svatovaniju.

Vodomcev gaj je ucilnica v naravi,
kjer ohranjena narava z vso biotsko
pestrostjo v vec razlicnih habitatih
nudi izobilje hrane in prostor za
zavetje Stevilnim zivalim. Predvsem
pticam, ki tu stalno prebivajo ali pa
pocivajo na selitveni poti. Videli smo
vodomcevo in druga gnezdisca, gaj pa
ima kar sedem opazovalnic, kjer v tanke
mreze lovijo ptice in jih po obrockanju

SPOMLADANSKO SRECANJE

spustijo. Mokris¢e ima v bajerjih s
prelepimi lokvanji Stiri pritoke, v gaju
pa imajo gnezdisca tudi ogrozene ptice.
Vodomcev gaj je res vreden ogleda, zato
hvala Mariji in Marjanu za iz¢érpno in
doziveto predstavitev.

Po ogledu Vodomcevega gaja ,polnem
lepih in poucnih vtisov, smo se odpravili
na osrednji kraj naSega srecanja in
druzenja, proti Lovskemudomu Taborska
jama. Na zacetku prijetnega popoldneva
nas je navdusil zenski pevski zbor
Lastovke iz Grosuplja. Simpaticne pevke
so nam zapele nekaj lepih narodnih
pesmi, nato pa

sta  nam  dobrodoslico  zazelela
predsednica drustva Mirjam Kanalec in
podzupan Obcine Grosuplje Janez Pintar.
Podzupan nam je ob tej priloznosti
predstavil nekatere zanimivosti obcine
in pripomnil, da vsako jutro vsakomur
prinese nekaj novega upanja.

Seveda smo poskrbeli tudi za okrepcilo
in osvezilne napitke. Po dobrotah na
zaru, ki so jih pripravili Rado, Janez in
Milan, se je prilegel vréek hladnega
piva, takega, pri katerem po oroseni
povrsini vrcka polzi kapljica. Nekateri
so si privoscili kupico rujnega, drugi
pa segli po brezalkoholnih napitkih. V
razvedrilnem programu so se nekateri
¢lani pomerili v priljubljenem prstometu
oziroma »balinckanju« s ploscki, kot mu
po domace recemo.

Tokrat so bile organizacijske niti v rokah
Eve Pahovnik, radi pa bi se zahvalili
voznikoma Andreju in Milanku iz nasega
Drustva, Branetu iz Drustva distrofikov
in Simonu iz Drustva paraplegikov
Dolenjske Bele krajine in Posavja.
Varno so nas vozili po gozdnih cestah v
okolici, prej Taborske, zdaj pa ponovno
Zupanove jame.
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JESENSKO SRECANJE

Mirjam Kanalec

KLJUB IGNORANCI OBCIN PREZIVELI ODLICEN DAN

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je tradicionalno jesensko srecanje clanov in svojcev tokrat pripravilo
16. septembra v obcinah Horjul in Dobrova - Polhov Gradec. Zal nihce od obcinskih veljakov ni imel ¢asa, da bi se

odzval nasemu vabilu na druzenje.

Zadnja leta nasa tradicionalna srecan-
ja poskusamo organizirati kar v dveh
sosednjih obcinah. Minilo je nekaj let,
odkar smo pripravili srecanje v obcini
Dobrova - Polhov Gradec, zato smo se
odlocili, da ponovno obis¢emo kraje v
Polhograjskem hribovju, v obcini Horjul
in Dobrova - Polhov Gradec. Z organi-
zacijo srecanj v razlicnih obcinah zelimo
¢lanom ponuditi oglede razlicnih krajev
innjihovih znamenitosti, hkrati pa zelimo
na ta nacin lokalni oblasti in skupnos-
ti priblizati Drustvo in nase aktivnosti,
pri cemer se navadno vzpostavijo no-

va znanstva in poti sodelovanja. Prav
slednje je bilo vodilo vodstva Drustva
pri izbiri obclin za jesensko srecan-
je, da mogoce pa na ta nacin zacnemo

sodelovati z obcCinama, saj vsa ta leta
nikakor ni steklo. Pa ne govorimo samo
o finan¢ni (ne)podpori! Res je, da nima-
mo veliko ¢lanov iz tega obmogja, a po
nasem mnenju to ne bi smelo imeti vp-
liva. Smo namrec drustvo, ki si zeli ¢im
manj clanov! To skusamo dosedi tudi
z raznimi preventivnimi aktivnostmi,
s katerimi osves¢amo Sirso druzbo o
nasi tezki invalidnosti in vzrokih zanjo.
V namen izvajamo delavnice na Solah
in pripravljamo tovrstna srecanja in
sodelovanja z razlicnimi delezniki. A vse
to obcinskih veljakov ni prepricalo, da bi

nas spoznali.

Sobotno dopoldne se je zacelo za
nekatere Ze zelo zgodaj, ko jih je
kombi pobral pred domom in pripeljal
v majhno vasico Dvor, malo pred
Polhovem Gradcem, kjer smo si ogledali
poznogotsko cerkev sv. Petra. Zgodovino
tega lepega sakralnega objekta nam
je predstavil Marjan Malovrh. Kljub
majhnosti kraja in kljub temu da je tam
Ze stala cerkev sv. Nikolaja, so se davnega
leta 1525 grofje Polhograjski odlocili, da
bodo postavili mogocno, poznogotsko
cerkev. Domnevajo, da je Slo za prestiz
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ali pa za zaobljubo. Kakorkoli ze, to
grofovsko cerkev, kot ji pravijo, lahko

obcudujemo tudi danes. Velicastna
cerkev je umetnostno zgodovinski
spomenik drzavnega pomena. Prezbiterij
krasi veliki, leseni oltar z lesenim kipom
sv. Petra iz leta 1739. Kip ob posebnih
priloznostih zakrijejo s sliko sv. Petra, ki
prejema kljuce od Kristusa. Sliko je v prvi
polovici 18. stoletja upodobil barocni
slikar Valentin Metzinger. Na prvotnem
glavnem oltarju je bil kamniti kip sv.
Petra iz 16. stoletja, ki danes stoji na
vrhu desne arkadne lope. Omenimo naj
Se glavni vhod v cerkeyv, katerega portal
oblikujejo Stevilni dekorativni reliefi s
poznogotskimi motivi. V cerkvi je Se
cela vrsta zanimivosti, od grofovskih loz,
grbovne plosce iz leta 1548, do priznice
in zakristije.

Po ogledu lepe in zanimive cerkve smo

JESENSKO SRECANJE

se zapeljali do prostorov Prostovoljnega
gasilskega drustva Polhov Gradec, kjer
je potekalo naSe osrednje srecanje z

razvedrilnim programom. Dobrodoslico
in prijetno druzenje v Polhovem Gradcu
je vsem zazelela predsednica drustva
Mirjam Kanalec, nato pa nam je dan
obogatilo Prosvetno drustvo Horjul, ki
ohranja slovensko kulturno dediscino
in obicaje. Pod vodstvom Kinde Kranjec
sta se nam predstavili Folklorna skupina
Klas in mazoretke, nato pa smo ponovno
prisluhnili Marjanu Malovrhu in njegovi
zanimivi  predstavitvi  Polhograjske
grascine in kraja. Grascino s prelepim
parkom imenujejo tudi Blagajev grad in
predstavlja enega od najpomembnejsih
spomenikov v obcini, ki je tudi sredisce
njenega kulturnega utripa. Njeni temelji
segajo v Cas 13. in 14. stoletja, ko je na
tem mestu stal stolpast dvor. Skozi
stoletja so se menjavali lastniki in v
skladu z njihovimi potrebami je bila
grasCina veckrat prezidana. Grascak
Mark Anton Kunstel pl. Baumgarten je
dal v 17. stoletju grascini pomemben
pecat. Prizidal je barocno grajsko kapelo
z bogato Stukaturo, uredil grajski park,
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9. KLOBASARJENJE

na dvoris¢u prizidal razgledni stolp
z uro ter pred glavni vhod grascine
postavil Neptunov vodnjak, na katerem
je v reliefu upodobljen grb gospodov
Polhograjskih. V letih med 1808 in 1858
je z grascino upravljal grof Rihard Ursini
Blagaj, ljubitelj botanike, mineralogije
in umetnosti. V njegovem dcasu je
grascina postala sredis¢e naprednih
razsvetljenskih idej. Leta 2008 je
upravljanje grascine prevzel Tehniski
muzej Slovenije in v njenih prostorih
uredil Muzej poste in telekomunikacij. V
grascini je tudi krajevni muzej.

Marjanjeimel zanassevrsto zanimivosti,
a je bil ze cas za prigrizek in dobrote na
zaru, ki smo jih pripravili sami, in pa
kozarcek rujnega ali drugih napitkoy,

ki priticejo ob takih priloznostih. Lepo
prijetno popoldne, ki se je nagibalo k
veceru, smo popestrili z balinckanjem,
klepetom in izmenjavo izkusenj. Ob tem
smo uzivali tudi v glasbi, ki jo je za vsak
okus vrtel DJ Slavko.

Hvala organizatorkam srecanja Mojci,
Evi in Mirjam ter voznikom kombijev
Andreju, Milanku ter Mihu iz DP
jugozahodne Stajerske in Zvonetu iz
Zdruzenje multiple skleroze Slovenije.
Malo grenkega priokusa je zaradi
ignorance obcin ostalo, a nic¢ zato, s3aj
smo preziveli odlicen dan! Zahvala gre
predvsem prijaznim in ustrezljivim
posameznikom iz raznih drustev. Zal v
obdini Horjul nismo nasli primernega
dostopnega prostora za piknik niti

Mirjam Kanalec

OB KAMNISKI BISTRICI

ogled kaksSne znamenitosti ni prisel
vV upostev. Zato pa so nas obiskale
mazoretke in folklorna skupina iz
Prosvetnega drustva Horjul, za kar se
jim najlepSe zahvaljujemo, posebej
predsedniku drustva Klemnu Cernigoju.
Bor Bevc iz JZ Polhograjske grascine se
je kljub nedostopnosti same grascine
resnicno potrudil, da so nam priblizali
znamenitosti tega podrocja. Za konec
pa velika zahvala gasilcem iz Polhovega
Grada, ki so nam prijazno odstopili svoje
domovanje za en dan, in gasilcem iz
Dvora, ki so poskrbeli za klancine, da je
bila Dvorska cerkev dostopna tudi za
»vozickarje«.

Letosnje srecanje rocnih kolesarjev Zveze paraplegikov Slovenije, imenovano »Klobasarjenje«, je potekalo 24.
junija v okolici Kamnika in Domzal. Pripravilo ga je Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine.

ekaj ve¢ kot 20 clanov in clanic

ter njihovih  spremljevalcev iz
pokrajinskih drustev paraplegikov se je
zbralo na parkiris¢éu za 0S Trzin, kjer stajih
pozdravila Mirjam Kanalec, predsednica
Drustva paraplegikov ljubljanske
pokrajine in Gregor Gracner, vodja Sporta
na Zvezi. Zbranim sta zazelela prijeten
izlet. S parkiris¢a so se podali proti gradu
Jable, se ustavili pri jezeru Pristava in se
zapeljali po kolesarski poti do Kamnika,
kjer jih je na Glavhem trgu pozdravil
Matej Slapar, Zupan Obcine Kamnik.

9. KLOBASARIJENJE
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Povedal je nekaj besed o Kamniku,
predvsem pa ga je zanimalo, kako je
Obcina Kamnik dostopna za uporabnike

invalidskih  vozickov. Dogovorili so
se za sodelovanje tudi v bodoce pri
odpravljanju arhitekturnih ovir.

Nato se je Cetica pod budnim ocesom
Slavka Krajnca, ki je tudi pripravil traso,
odpravila mimo avtobusne postaje,
kjer so kolesarji lahko videli v naravni

velikosti bronasti kip mamuta, nato pa
nadaljevali pot ob Kamniski Bistrici in
uzivali ob neokrnjeni naravi. Ustavili
so se v Arboretumu Vol¢ji potok in
obcudovali cvetoce vrtnice. Po postanku
in okrepcilu na Kolicevem so nadaljevali
pot skozi Domzale do zacetne tocke v
Trzinu. Prekolesarili so nekaj manj kot
40 kilometrov po trasi, ki je izredno
lepa, razgibana, znamenitosti in

)

Marjana Lavrin

VEDNO IMAMO VELIKO ZA POVEDATI

dozivetij polna. Pot, ki ni pustila nikogar
ravnodusnega. V spremstvu je bil tudi
Andrej s kombijem, za pomoc ali ce
bi slucajno kdo omagal ali bi se mu
izpraznila baterija na priklopu. Tokrat
»gumidefektov« ali praznih baterij
ni bilo. Eva z ljubljanskega drustva je
poskrbela vnaprej za vso organizacijo,
na Klobasarjenju pa je bila prisotna le v
mislih.

Zenske se $e naprej dobivamo dvakrat na mesec

drustvenih prostorih se druzimo

in spijemo kavo ali ¢aj in na veliko
klepetamo, zenske pac. Konec maja smo
bile v Semicu v hisi Zveze paraplegikov.
Imele smo se lepo. Pomoc in druzbo so
nam delale asistentke, kiso nas s hrano, Ki
smo jo pomagale pripravljati, kar prevec
razvajale, tako da smo sklenile, da gremo
naslednji¢ na dieto. Vsako jutro smo
imele telovadbo, Ce verjamete, hahaha.
Nekatere so se potepale po Semicu in
nam potem porocale, kaj so videle in
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dozivele. Poleti se ne druzimo, ker je
vecCina na dopustu ali na obnovitveni
rehabilitaciji, to pa ne pomeni, da ne
vemo, kaj katera od nas pocne. PriSel

Tako kot vsako leto zadnjih 20 let (razen enega) se je okoli zadnjega vikenda v avgustu odvijal mednarodni
prostovoljni tabor v Domu paraplegikov v Semicu.

je Cas in sedaj se spet redno druzimo.
Nekatere od nas sodelujemo v literarni
skupini, s katero se predstavljamo najvec
po domovih za starejSe obcane. Nasa
sreCanja na drustvu pa so seveda najbolj
zazelena, saj si imamo vedno veliko za
povedati. Pridruzili sta se nam tudi dve
novi ¢lanici, zal pa jih je nekaj zbolelo in
jih kar pogresamo. No, ce kaksno sredo
pridete k nam, boste verjetno ze po
vonju vedeli, da smo me tam, za to pa
je kriva Alenka, ki nam vsaki¢ prinese
kozmetiko, kateri se nekatere nikoli ne
moremo upreti. Ojoj, Alenka je res ta
pravi trgovec.

Ce si Zenska in si Zelig dobre druZbe, se
nam le pridruzi. Ni¢ hudega, ¢e nimas
prevoza - nas Andrej pride pote. Fantje,
zavas pa se vedno velja...samo na obisk.

Rok Bratovz

UPIHNILI 20 SVECK

Druétvo paraplegikov  ljubljanske
pokrajine je tokrat na taboru gos-
tilo prostovoljke iz Poljske, Palestine,
Turcije ter dve Mehicanki. Prostovoljce
pridobimo preko mednarodne prosto-
voljne mreze Servis Civil Internatonal
(SCI), slovenska pisarna pa se imenuje
Zavod Voluntariat, s katerim Drustvo
Ze vsa ta leta dobro sodeluje. Tokrat
je na obvezno evalvacijo tabora prisla
kar direktorica Zavoda Katja ter s seboj
prinesla torto z dvajsetimi sveckami,

- kar je bilo zelo lepo presenecenje. Vodja
o8

tabora Rok jih je z veseljem upihnil.

Na taboru se prostovoljci poblizje
spoznajo z zivljenjem ljudi s poskodbo
hrbtenjace, sami pa predstavijo njihove
jedi, drzave ter kulturo. Vse skupaj
poteka v angleskem jeziku, kar je
idealna priloznost za utrditev le tega, za
marsikaterega nasega clana, saj mnogi
nimajo moznosti potovati v tujino zaradi
takih ali drugacnih vzrokov. Prostovoljce
se popelje tudi na krajSe izlete po Beli
krajini in Dolenjski. Drustvo uspesno
sodeluje tudizlokalnoskupnostjo.Zadnji
vikend vavgustujenamenomaizbran, saj
takrat poteka festival “Semiska ohcet”
sedaj imenovan “Zakljucek poletja na
Sem’skem placu”. Tam ima Drustvo ze
vec let postavljeno stojnico, na kateri se
predstavi z delovanje Drustva, prav tako
pa prostovoljci na njej predstavijo nekaj
informacij o svojih drzavah.

V casu tabora se odvijajo razlicne
delavnice, Sportne in namizne igre ter
pogovoriotehinonihstvareh, primerjajo
pa se tudi zivljenjski pogoji za invalide.
Na taboru je sodeloval tudi slovenski
prostovoljec Slavko ter Zdenka, ki je
skrbela za nego. Obema hvala iz srca.
Prostovoljcem je Drustvo podelilo tudi
certifikat o opravljenem prostovoljnem
delu. Ob jubileju pa bi se radi zahvalili
nekdanji  strokovni sodelavki Tanji
Farkas, saj je ona tista, ki je s taborom
zacela.

Pri Drustvu se zahvaljujemo Zvezi
paraplegikov Slovenije, ki tabor ze vsa
leta sofinancira, ter mnogim donatorjem,
brez katerih tabora sploh ne bi bilo. To
so: Unija d. o. o, Lespatex d. 0. 0., Wit
logistika d. o. 0., Trinet d. 0. 0., STN d. o.
0., Borok d. 0. 0., CMC Groupe d. 0. 0. in
West transport d. o. o.

Michaline, Poljska
»volunteering on international
worcamp in semi¢ was cherished
time where people’s stories have
been shared. playing, dining,
learning about other cultures,
getting more about daily life of
people with parapledigia and
their challanges they meet was
unfogertable and life changing. for

all of this i feel most grateful.«

TABOR V SEMICU
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Rebecca, Palestina
»thisis my first time that | attended
this camp and it was exiting and
surprising how are the dailylife
and challenges of paraplegics. |
would like to thank you for this
opportunity and experience that |
had.«
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IZLET NA DOLENJSKO

Mirjam Kanalec

V DEZELO CVICKA

Drustvo sedaj ze kar nekaj let konec avgusta organizira celodnevne izlete v razne dele nase prelepe Slovenije.
Tako je bil sprva 29. avgust nacrtovan za obisk Dolenjske, a smo ga zaradi slabe vremenske napovedi prestavili
na ponedeljek 4. septembra. Odlocitev je bila prava, saj so na prvotni datum nebo prepredale nevihte, na prvi
septembrski ponedeljek pa nas je cel dan spremljalo cudovito son€no vreme, a hkrati ne prevec vroce.

'
Cetica treh kombijev je Ze v jutranjih
urah krenila iz zbirnega centra pred
nakupovalnim srediS¢em na Rudniku
v Ljubljani proti prvemu postanku v
Sentrupertu, v Dezeli kozolcev, kjer lahko
obiskovalci spoznajo vse razseznosti
dedisCine kozolcev in se seznanijo z
inovativnimi ukrepi Ob¢ine Sentrupert
na podrocju ponovnega ozivljanja
kulture lesa, kar nam je vodicka Vesna
tudi podrobno predstavila. V muzej
je prestavljenih 19 razlicnih susilnih
naprav, ki izvirajo iz Mirnske doline,
le ena je iz okolice Ivancne Gorice.
Namen postavitve je prikaz razvoja
kozolca v casovnem, prostorskem in
socialnem pomenu od preprostih susil
do razvojno bogatih oblik dvojnih
kozolcev - toplarjev. Naj omenimo, da
imajo v Dezeli kozolcev tudi prilagojene
invalidske sanitarije, malo tezje pa se
je z invalidskim vozickom gibati med
kozolci. Obljubili so, da bodo to tezavo v
bodoce poskusali odpraviti.
Ker je bil dan skrbno nacrtovan, smo
se morali hitro odpraviti proti naslednji
postaji v Mirni peci, poslovili pa smo
se tudi od »odposlancev« dolenjskega
drustva Vinka Ahlina in Marije Okoren,
ki sta nas pricakala v Sentrupertu in
nam prenesla pozdrave dolenjskih
paraplegikov, predvsem pa njihovega
predsednika Jozeta Okorna.

Lojze Slak in  Tone Pavcek sta
nedvomno velika dolenjska umetnika,
ki sta bistveno zaznamovala slovenski
kulturni prostor, zato je bil obisk lepo
urejenega in dostopnega muzeja
Lojzeta Slaka in Toneta Pavcka obvezen,
Ceprav je v muzeju zaenkrat s pisnim in
slikovnim gradivom, s predmeti, glasbo
in filmi predstavljeno zivljenje in delo le
dolenjskega slavcka. Na sprehodu skozi
njegovo zivljenje od rojstva do smrti
zacutimo vpliv dolenjske pokrajine, ljudi
in ljudske glasbe na njegov glasbeni
ustvarjalni opus. Slakovo Zivljenje je
bilo prezeto z glasbo. Bil je virtuoz
na diatonicni harmoniki, pisec skladb
in besedil ter ustanovitelj in vodja
Ansambla Lojzeta Slaka. Harmonikam, ki
so pod njegovimi prsti tako nepozabno
zvenele, je dodal »Slakov gumbx,

ki ga lahko vidimo na razstavljenih
harmonikah. »Moje plos¢e so moje
knjige,« pravi Slak.

Nekaj cez drugo uro smo se vkrcali na
Rudolfov splav in z ribje perspektive

obcudovali lepotico Krko. 200 let stara
PrimicevaJulijanam je povedalaosvojem
Zivljenju in ljubezni, orisala Rudolfovo, ki
je prvotno ime za Novo mesto, ki izhaja
iz nemscine Rudolfswerth, in zapela
Slakove pesmi z ostalimi ¢lani splavarske
ekipe, ki nas je zabavala na voznji po
okljuku Krke. Tudi nasa vesela druscina
je ob kozarcku cvicka in dolenjski pogaci
zapela vstric z njimi. Seveda smo krstili
tudi novega splavarja Feliksa, ki je opravil
splavarski izpit ob pomoci botre Mirjam.
Ogleda Dolenjske ne bi mogli koncati
brez sprehoda po otoku sredi reke Krke,

IZLET NA DOLENJSKO

VSI RAZLICNI VSI ENAKOPRAVNI

po zelenih poteh okrog edinega vodnega
gradu v Sloveniji, grada Otocec. Potem pa
smo ob okusni hrani in pijaci izmenjevali
nepozabne trenutke in vtise prezivetega
dne, ki ga je za nas organizirala Irena
Zibert.

Nasa pisana druscina je bila rahlo
utrujena, ko se je v vecernem zahodu
vracala proti Ljubljani, a zadovoljna, ker
so preziveli lep dan med dolenjskimi
grici, v dezeli kozolcev, cvicka, reke Krke
in zidanic.

Irena Zibert

VENCKI, S KATERIMI BODO DOLGI PRAZNICNI VECERI PRIJETNE)SI

V drustvenih prostorih smo 27. novembra 2023 pripravili ustvarjalno delavnico, na kateri smo izdelovali prazni¢ne

vencke.

dventni venec je ze sam po sebi

simbol predbozicnega casa.
Njegova tradicija sega v 19. stoletje,
ko je nemski teolog Johann Heinrich
Wichern ustanovil Solo za revne otroke
in s postopnim priziganjem sveck na
vencku v casu pred bozicem odgovoril
na vprasanje otrok Kdaj bo bozic?.
Tradicija vencka se je ohranila vse do
danes. Vcasih je bil venec okrasen s
kar 24 svecami, danes pa adventni
vencek simbolizirajo Stiri bele svece, ki

g ™

ponazarjajo stiri adventne tedne.

Pred leti smo na DruStvu Ze organizirali
izdelovanje venckov, ko so udelezenci
delavnice z navdusSenjem izdelali vrsto
cudovitih venckov. Zato smo se tudi letos
odlocili, da zopet ponudimo prostor,
material, predvsem pa strokovno
vodstvo za izdelavo venckov.

Delavnico je vodila Elizabeta Kos, Kki
je predstavila razlicne nacine izdelave
venckov in  posamezno svetovala
udelezenkam, ki so potrebovale

kakSen nasvet. Zbrale so se predvsem
Clanice zenske sekcije, v kateri je bilo
priblizno 10 ¢lanic Drustva. lzdelovale
so lahko vencke, ki se bodo obesili na
steno, vencke za na mizo. Odvisno
od tega, kaksne so bile njihove zelje.
Tiste udelezenke delavnic, ki so hitreje
koncale z izdelovanje prvega vencka in
so zelele Se ustvarjati, so izdelale tudi
drugega. Pri izdelovanju so uporabljale
tako umeten (svecke, karton, blescece
okrasje) kot naraven material (zelenje,
Zelod, storzi) ter pripomocke, kot so:
blesceci sprej, lepilo, Skarje in podobno.
Po koncanem ustvarjanju smo se Se malo
druzili in pogovarjali ob potici in kavi.
Vencke so lahko udelezenke odnesle
domov in z njimi okrasile stanovanja ter
hiSe in s tem sebi in bliznjim polepsale
prihajajoce praznicne dni.
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4. KOLO LIGE ZPS IN POKAL OBCINE DOMZALE

JozZe Globokar

PREHODNI POKAL OSVOJILA EKIPA DP NOVO MESTO

Nase Drustvo je 22. aprila na kegljiS¢u v Kamniku pripravilo zakljucni cetrti krog kegljaske lige Zveze paraplegikov
Slovenije, hkrati pa je bil to ze 25. jubilejni turnir za pokal Ob¢ine Domzale, ki ga je Drustvo posvetilo obcinskemu

prazniku.

ekmovanja se je v ekipniin posamicni

konkurenci udelezilo 37 kegljacic in
kegljacev iz osmih pokrajinskih drustev
Zveze paraplegikov Slovenije. Na voljo so
imeli 120 lucajev - 60 na polno in 60 na
CiSCenje. Za nemoten potek tekmovanja
in vpis rezultatov sta skrbela sodnik
Franci Grubar in Ljuba Babnik.

Uvrstitve v cetrtem krogu in

turnirju za pokal Obc¢ine Domzale
Prvo mesto in prehodni pokal Obcine
Domzale je na jubilejnem turnirju s 1.617

podrtimi keglji osvojila ekipa DP Novo
mesto, druga je bila DP Maribor (1.502),
tretja ekipa nasega DP Ljubljana (1.368),
Cetrta DP Murska Sobota (1.346), peta
DP Celje (1.313), Sesta DP Nova Gorica
(1.136), sedma DP Slovenj Gradec (963),
osma pa DP Koper (939). V najstevil¢nejsi
moski konkurenci je bil najboljsi Miran
JernejSek DP MB (494), na drugo mesto
se je zavihtel Tone Kanc DP NM (493),
na tretje pa Ales Povse DP CE (422). Med
kegljaCicami je s 387 podrtimi keglji prvo
mesto osvojila nasa kegljacica Senka

Ivanisevi¢, druga je bila Martina Glavic
DP NM (386), tretje pa Marija Kerec DP
MB (301). Pri veteranih je prvo mesto
osvojil  Ludvik Skraban DP MS (445),
drugo Franc Kuhelj DP NM (378), tretje pa
Franc Borovnjak DP MS (364). Dobitniki
odlicij so prejeli tudi prakticne nagrade.

Tekmovanje v kegljaski sezoni

2022-2023

V sezoni 2022-2023 so kegljacice in
kegljaci odigrali stiri ligaske kroge, zadnji
je bil v organizaciji naSega drustva 22.
aprila v Domzalah.

V letosnji ligaski sezoni je tekmovalo
osem ekip, za koncne uvrstitve paso steli
rezultati vseh Stirih krogov. Pripomnimo
pa naj, da nekatere ekipe niso tekmovale
v popolni postavi.

Pokal ligaskega zmagovalca je osvojila
ekipa DP Novo mesto (6.727), pokal
za drugo mesto je prejela DP Maribor
(6.691), za tretje pa DP Celje (6.098).
Cetrta je bila ekipa DP Slovenj Gradec
(5.725), peta nasa DP Ljubljana (5.668),
Sesta DP Murska Sobota (5.370), sedma
DP Koper (4.503), osma pa DP Nova
Gorica (2.182).

V' posamicni moski konkurenci je v
treh krogih najvec kegljev podrl Miran
JernejSek DP MB (1.481), srebrno medaljo
je osvojil Tone Kanc DP NM (1.451),
bronasto pa Janez JanZzi¢ DP MB (1.362).
Naslov najboljse ligaske kegljacice si je
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priborila Martina Glavi¢ DP NM (1.275),
druga je bila Marija Kerec DP MB (1.222),
tretja pa nasa Senka IvaniSevi¢ (1.126).
Med kegljac¢i tetraplegiki je naslov
zmagovalca lige osvojil Ales Povse DP
CE (1.276), drugi je bil Damjan Hovnik
DP SG (1.232), tretji pa Damjan Hercek
DP MB (1.130). V skupini veterani je bil
najboljsi Ludvik Skraban DP MS (1.248),
drugo mesto je zasedel Franc Kuhelj DP
NM (1.184), tretji je bil nas keglja¢ Feliks
Burgar (1.151).

Ob razglasitvi rezultatov se je vsem
za sodelovanje zahvalila Cvetka Stirn,
ki je imela tudi tokrat v rokah vse
organizacijske niti. Kegljae in goste
pa sta nagovorili predsednica drustva
Mirjam Kanalec, ki je med drugim
omenila odli¢no sodelovanje in podporo
Obcine DomZale pri vseh petindvajsetih
turnirjih in organizacijah koncertov ter

Tvoja,

fill
L

nova zZupanja mag. Renata Kosec, ki je
poudarila, da obcina z veseljem sprejema
pokroviteljstvo tudi na naslednjih
turnirjin in da paraplegiki izrazamo
nekaksno pozitivho energijo. Vabilu se
je odzval tudi bivsi Zupan Toni Dragar

in z nami prezivel popoldan v obujanju
spominov in skupnih projektov, ki smo
jihizpeljali z Ob¢ino Domzale.

Ob jubilejnem 25. kegljaSkem turnirju za
pokal Obcine DomZale je naSe Drustvo
za 25-letno podporo podelilo plakete.
Prejeli so jih Obcina Domzale, Zavod za
Sport Domzale, Vera Vojska, Peter Verbic
in Cvetka Stirn.

Pokale in medalje so podelili: Zupanja
Obcine Domzale mag. Renata Kosec,
Vera Vojska, Mirjam Kanalec, Cvetka
Stirn in vodja kegljaske lige ZPS, Ale§
Povse. Jubilejni kegljaski dogodek pa je
popestrila in obogatila folklorna skupina
Groblje.

Turnir so poleg glavnega pokrovitelja
Obcine Domzale in Zavoda za Sport
Domzale podprli $e naslednji donatorji
in sponzorji: Klimer Stirn & co d. n. o,
avtomehanika Kveder Bozidar, Janez Mal,
Elektro Verpex d. o. 0., MG instalaterstvo
d. 0. 0. BosStjan Groselj, Helpy Trzin, Avto
GP - Peter Govejsek s. p., G3 Komenda,
RTS Ljubljana, Gostilna Kolicevo, Eles d. o.
0. in Zavarovalnica Triglav.
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42. POGACNIKOV MEMORIAL

Eva Pahovnik

ZMAGOVALNI POKAL JE OSVOJILA PDM TREVISO

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine uspesno organiziralo ze 42. Pogacnikov memorial in 26. mednarodni

turnir v kosarki na vozickih.

Ljubljani se je od 5. do 7. maja 2023

odvijal ze 42. Pogacnikov memorial
in hkrati 26. mednarodni turnir v kosarki
na vozickih. Na turnirju, ki ga organizira
Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine, se je zbralo 5 ekip iz Slovenije,
Hrvaske, Bosne in Hercegovine ter Italije,
medtem ko se je morala ceSka ekipa
zaradi bolezni opraviciti.
Gre za edinstven dogodek, ki se vsako
leto odvija v Cast Tonetu Pogacniku, ki
je bil odlicen organizator najrazlicnejsih
tekmovanj in velik Sportnik v pravem
pomenu besede. Pogacnikov memorial
je potekal v Sportni dvorani Vojasnice
Edvarda Peperka, kjer so se ekipe
pomerile kar v desetih napetih in
izenacenih tekmah. Poleg tekmovanja
je bil dogodek tudi odlicna priloznost
za druzenje in izmenjavo izkusenj med
Sportniki iz razlicnih drzav.
Ekipa PDM Treviso je osvojila zmagovalni
pokal, drugo mesto so zasedli kosarkarji
ekipe KIK Una Sana Biha¢, tretje mesto
DP Mercator Ljubljana, cetrto KKI Zagreb
in peto KKl Varazdin.
Rezultati sobotnih tekem so bili: DP
Ljubljana Mercator: KIKUna Sana - 56:64,
KKI Varazdin : PDM Treviso - 47:94, DP
Ljubljana Mercator : PDM Treviso - 46:74,
KIK Una Sana : KKI Zagreb - 68:58, DP
Ljubljana Mercator : KKl Varazdin - 59:32,
KIK Una Sana: PDM Treviso - 55:69 in KKI
Zagreb : KKI Varazdin - 45:41. Rezultati
nedeljskih tekem pa: PDM Treviso :

[[[=—"1

Mercator
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KKl Zagreb - 70:50, KKI Varazdin : KIK
Una Sana Biha¢ - 39:57 in DP Ljubljana
Mercator : KKI Zagreb - 72:47.

Pred razglasitvijo  rezultatov je
predsednica drustva Mirjam Kanalec
koSarkarjem Cestitala za borbene igre in
dobrerezultate,jimzazelelavarnovrnitev
domov in jih k sodelovanju povabila
tudi v prihodnjem letu. KoSarkarje je
pozdravil in nagovoril tudi predsednik
Skupscine Zveze paraplegikov Slovenije
Peter Robnik. Pokale so za tem podelili
Peter Robnik, predsednica Drustva
paraplegikov  ljubljanske  pokrajine
Mirjam Kanalec, podpredsednica Mojca

Twoia
OVIRANOST

Burger in organizatorica Eva Pahovnik.
Organizatorji so se zdogodkom potrudili,
da bi ljudi ozavestili o pomembnosti

Sporta za invalide in njihovega
vkljuCevanja v druzbo. Vsekakor je
bil 42. Pogacnikov memorial uspesen
in nepozaben dogodek. Sportniki so
pokazali veliko srcnosti in borbenosti ter
dokazali, da invalidnost ne sme biti ovira
za udejstvovanje v Sportu.

Upajmo, da se bo ta dogodek Se dolgo
nadaljeval, kar pa ne bi bilo mogoce
brez podjetij, ki nas podpirajo. Ob tej
priloznosti se zahvaljujemo zlatemu
sponzorju, podjetju Mercator ter
podjetjem Inotherm, Pirnat, Thermana
Lasko, Kvader MT, Korona in Elektro
Ljubljana. Posebna zahvala gre tudi
Ministrstvu za obrambo, ki je omogocilo
brezplacen najem Sportne dvorane.
Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine pa je tudi tokrat v slovenskem
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in angleSkem jeziku pripravilo licen
bilten, v katerem je predstavilo prijazno
in  zeleno  prestolnico  gostitelja,
zlatega sponzorja Mercator, sponzorja
Inotherm in donatorje. O Pogac¢nikovem
memorialu in mednarodnem turnirju pa
so Vv bilten svoje vtise strnili:

Zupan mesta gostitelja Zoran Jankovic,
ki je zapisal, da je Ljubljana mesto
Sporta, zato izvajajo Stevilne programe
in projekte, s katerimi spodbujajo
aktivnosti, prilagojene posameznikovim
Zeljam in sposobnostim. Ljubljana je v
lanskem letu prejela Ze Cetrto bronasto
priznanje Access City Award. Dodal je
Se: »Ponosni smo, da v Ljubljani vsako
leto gostimo tradicionalni Pogacnikov
memorial, ki ga organizira Drustvo
paraplegikov ljubljanske pokrajine. Clani
DruStva se organizacije tekmovanja
vsako leto lotijo z izjemno energijo,
strokovnostjo, predanostjo in vizijo, za
kar jim iskreno Cestitam. Prepri¢an sem,
da bo Pogacnikov memorial tudi letos
izjemen, tekme pa polne napetosti in
zdravega tekmovalnega duha.

Spostovani Sportniki in ¢lani
spremljevalnih ekip, Ljubljana je iz leta
v leto lepsa, skupaj s sodelavci skrbimo,
da bo Se naprej zelena, Cista, varna in
prijazna.;

Dane Kastelic - predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije je zapisal, da bo
naSe Drustvo 9. maj, dan miru, obelezilo
s Pogacnikovim  memorialom in
mednarodnim koSarkarskem turnirjem.
Gre za Sportno srecanje, ki je z leti trdega
dela in uveljavljanja v srednjeevropskem
prostoru Ze preraslo v tradicijo. Brez
tega mednarodnega dogodka v kosarki
na vozickih, posvelenega izjemnemu
¢loveku, pionirju organizacije prireditev
Sporta paraplegikov, bi nastala velika
vrzel na podrocju Sportnih prireditev
v prestolnici in Sloveniji. Posebej pa je
poudaril: »Preprican sem, da se boste
v Drustvu organizacije Pogacnikovega
memoriala tudi v prihodnje lotevali s
tako vnemo in zanosom kot doslej. S
takim pristopom pa boste zagotovo
ohranili sloves dobrih organizatorjev
in ime Drustva kakor tudi ZPS prenesli

Mirjam Kanalec - predsednica Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine pa je
zapisala, da je prav Sport tista rdeca nit,
ki se vije skozi zgodovino Drustva. Danes
situdisodobnerehabilitacije paraplegika
ne moremo predstavljati brez Sporta.

Brzkone postane naSe Zivljenje s
Sportom bolj celostno, saj predstavlja
nacin prezivljanja prostega casa in
druZenja, kjer poskrbimo za zdravje. Ob
koncu zapisa je Se pripomnila: »Tovrstni
Sportni dogodki so priloZznost za
doseganje odli¢nih Sportnih rezultatov
ter neponovljiva priloZznost za druZenje,
hkrati pa ozavescajo SirSo javnost o
Sportu invalidov. Prepricana sem, da
bo tekmovanje potekalo v $portnem
duhu, prepletenem s tekmovalnostjo
in poSteno igro, ki naj bo Sportnicam in
Sportnikom vodilo pri igranju pod kosi.
Gostje bodo lahko uZivali v utripu nase
prestolnice, ki je prejemnica Stevilnih
priznanj in nagrad, s katerimi si utrjuje
poloZaj na samem vrhu evropskih mest,
tudi na podrocju dostopnosti.«
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STRELSKA EKIPA

Anton Bavec

PRELET CEZ STRELSKO LETO

V/ zadnjem letu se je na Drustvu pod vodstvom Antona Bavca izoblikovala strelska ekipa, ki dosega dobre rezultate.

N 'd
lani Drustva paraplegikov ljubljanske

pokrajine smo septembra 2022
na streliSCu na Malenskovi priceli z
drustvenimi treningi v streljanju z
zracno pusko in pistolo. Ker smo bili na
zaCetku precej slabo opremljeni, smo
tudi s pomocjo Drustva nakupili vec
novih serijskih zracnih pusk. Nakupili
smo tudi nekaj druge opreme (stojala).
Skupaj nas je na treninge redno prihajalo
Sest Clanov, obcasno se je pridruzil Se
kaksen. V odlicnem vzdusju smo izvajali
treninge s ciljem, da izboljSamo uvrstitve
nasih ¢lanov na tekmah lige Zveze
paraplegikov Slovenije in izpolnimo
norme za udelezbo na drzavnem

Predvsem pa je za dobro vzdusje
zasluzen Toni, ki strokovno, sréno
in pozrtvovalno vzpodbuja nase
fante. (op. Urednistva)

prvenstvu. Enkrat mesecno smo izvedli
tudi tekmovanje in na ta nacin preverili
napredek. S sistemati¢nim pristopom
nam je Ze po nekaj mesecih uspelo, da
smoosvojiliekipnodrugo mestovligi ZPS,
na drzavnem prvenstvu pa v kategoriji
SH2 (serijska puska) nehvalezno 4. mesto
med osmimi ekipami. Posamicno je pet
¢lanov izpolnilo tudi normo za udelezbo
na drzavhem prvenstvu.

V spomladanskem delu je pet strelcev
tekmovalo tudi v Invalidski ligi
mesta Ljubljana (ILML). Po konc¢anem
spomladanskem delu so bili tako
posamicno kot ekipno na vrhu lestvice.
Po zakljucku sezone se je nekaj strelcev

e | n

vclanilo v strelsko drustvo Olimpija, kjer
so pod strokovnim vodstvom njihovih
trenerjev izvajali treninge tudi v casu,
ko drustvenih treningov ni bilo. Na ta
nacin so vzdrzevali strelsko formo in se
pripravljali na jesenski del ILML.

V mesecu oktobru 2023 smo ponovno
priceli z drustvenimi treningi, tokrat na
streliS¢u Krim, na Dolenjski cesti 11 v
Ljubljani. Drustvo je namrec na razpisu
MOL pridobilo termin za brezplacno
uporabo strelis¢a. Treningi potekajo
vsak torek med 15.30 in 17.00 uro. Na ta
nacin smo izboljsali pogoje za trening,
saj je navedeno strelis¢e opremljeno s
sodobnimi elektronskimi tar¢ami, ki se

Ty

Parastrelstvo se pocasi integrira v strelski &port pod okvirjem Strelske
zveze Slovenije.

STRELSKA EKIPA
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uporabljajo na tekmah visjega nivoja.
Konec oktobra so clani priceli tudi s
tekmami v jesenskem delu ILML. V
vmesnem c¢asu se nam je pridruZil Se en
¢lan in tako smo se ekipno Se okrepili.
Trenutno tekmovalci dosegajo zelo
dobre rezultate, tako da se za uspeh ni
potrebno bati.

Po koncani ILML pa nas Ze v zacetku
meseca decembra caka 1. kolo lige ZPS
in Bernaskov memorial, ki ga bo na
streliS¢u Bukovec v Vidmu organiziralo
nase Drustvo.

Velja omeniti, da lahko tekmovalci SH1
tekmujejo na vseh tekmah slovenske lige
v okviru Strelske zveze Slovenije, in sicer
v konkurenci, tekmovalci SH2 pa lahko
nastopijo na drzavnem prvenstvu izven
konkurence. Na ta nacin se parastrelstvo
pocasi integrira v strelski Sport pod
okvirjem Strelske zveze Slovenije.

V prihajajo¢em letu bomo nadaljevali
s posodobitvijo opreme in na ta nacin
omogocili tekmovalcem ¢imbolj
optimalne pogoje za trening. Te bomo

r

V odlicnem vzdusju smo izvajali treninge s ciljem, da izboljSamo uvrstitve
nasi ¢lanov na tekmah lige Zveze paraplegikov Slovenije in izpolnimo
norme za udelezbo na drzavnem prvenstvu.

v bodoce nadgradili in tako poskusali
izboljsati rezultate pretekle sezone,
hkrati pa kakSnega tekmovalca pripraviti
na udelezbo na tekmah visjega nivoja.

Vsekakor paso zauspehe natekmovanjih

JoZe Globokar

in dobro vzdusje na treningih zasluzni
vsi Clani strelske sekcije, za kar se jim
iskreno zahvaljujem.

LJUBLJANSKI STRELCI DIHAJO PREKMURCEM ZA OVRATNIK

Nase Drustvo je v pripravilo 1. krog lige ZPS v streljanju z zracno pusko in zracno pistolo ter Bernaskov memorial.
Strelci nasega Drustva so tekmovali v dveh ekipah in dosegli zelo dober rezultat. Ekipno so bili drugi, drugi je bil

tudi Dzemal Alagic, tretji pa Ales Vrhovc.

ekmovanje je v ekipni in posamicni
konkurenci potekalo 2. decembra na
strelis¢u Bukovec v Jaklicevem domu
na Vidmu. Drustvo ga je posvetilo
obcinskem prazniku Obcine Dobrepolje,
mednarodnem dnevu invalidov in

obletnici ustanovitve drustva. Hkrati
je bil to tudi peti memorial odlicnega
strelca, vsestranskega Sportnika,
umetnika in domacina Zlatka Bernaska.
V prvem krogu se je v streljanju z zra¢no
pusko in zracno pistolo pomerilo 31

strelcev iz Sestih pokrajinskih drustev
Zveze. Tekmovanje sta vodila sodnika
Janez Kaplan in Joze Kaplan, ki je skrbel
za vnos in izracun rezultatov.

V ekipni konkurenci je prvo mesto tako
kot ze vrsto let nazaj osvojila DP Murska
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1. KOLO LIGE ZPS V STRELJANJU

Sobota (1.076), na drugo mesto se je
uvrstila nasa ekipa DP Ljubljana (1.049),
na tretje pa DP Celje (993). Cetrta je
bila DP Koper (979), peta DP Maribor
(968), Sesta pa DP Novo mesto (939). V
najmocnejsi skupini SH1 je v posamicni
konkurenci prvo mesto osvojil Franc
Jozef - DP MS (376), drugi je bil Nejc
Stakne DP CE (338), tretji pa Mirko Sinti¢
- DP NM (337). V posamic¢ni konkurenci
SH2, kjer strelci tetraplegiki tekmujejo z

naslonom, je najboljsi rezultat dosegel
Damjan Hercek DP MB (357), drugi je bil
Leon Jurkovi¢ DP MS (357), tretji pa nas
strelec Ale§ Vrhove (356). Med strelci
v streljanju z zra¢no pistolo je bil ob
odsotnosti Tonija Bavca najboljsi Gasper
Pecek (356) DP NM, drugi je bil strelec
naSega DruStva DZemal Alagi¢ (281),
tretji pa Metod Zakotnik (257) DP KR.

Ob razglasitvi rezultatov je zbrane
nagovorila predsednica Drustva Mirjam

Kanalec, strelcem cestitala za dosezene
rezultate, Zupanu Obcine Dobrepolje
Janezu Pavlinu pa se zahvalila za
podporo tekmovanju in mu Cestitala ob
obcinskem prazniku.

Najboljsim  strelcem  Bernaskovega
memorial sta medalje podelila nasa zlata
paralimpijka Veselka Pevec in Zupan
Janez Pavlin.

INVALIDSKA LIGA MESTA LJUBLJANA

SPORT IN REKREACIJA

Mirjam Kanalec, Abdullahu Lutfi
NASI STRELCI NA VRHU

Strelci in keglja¢i naSega Drustva so letos sodelovali v Invalidski ligi mesta Ljubljana, ki jo organizira Sportno

drustvo invalid Ljubljana.

~v
portno drustvo invalid Ljubljana so

leta 1949 ustanovili vojaski vojni
invalidi, kiso bili poll. svetovnivojni nos-
ilci invalidskega Sporta. V okviru svojega
programa so tudi organizatorji Invalidske
lige mesta Ljubljana za razli¢ne panoge.
Drustvo Ze nekaj let sodeluje v kegljaski
ligi, lani smo sodelovali v ribiski ligi, letos
pa so se strelci naSega Drustva odlocili,
da se tudi oni pomerijo v lokalni ligi.

Kegljaci bolj pri repu
Kegljiaska liga je sestavljena iz 14-ih
krogov, od katerih se je 5 krogov izvedlo
v spomladanskem delu, ostalih 9 pa
od 7. oktobra do 14. decembra. V ligi
so poleg naSega Drustva tekmovali Se
Drustvo paralitikov Slovenije, Drustvo
invalidov Ljubljana Moste Polje, Drustvo
invalidov Ljubljana Sidka Zenske, Drustvo
invalidov Ljubljana Vi¢ Rudnik, Drustvo
invalidov Ljubljana Siska moski, Drustvo
vojnih invalidov Ljubljana. Naso ekipo so

sestavljali Dzemal Alagic¢, Feliks Burgar,
Stefan Glavan in Adam Dmitrovic.
Tekmovanje je potekalo dvakrat na
teden, obicajno ob torkih in Cetrtkih, na
kegljiscu na Malenskovi pod vodstvom
Marka Brezana in sodnika Slobodana
Risti¢a, organiziralo pa ga je Sportno
drustvo invalid Ljubljana. Tekme so
potekale za ekipno in posamezno
uvrstitev. V spomladanskem delu je nasa
ekipa zasedla predzadnje mesto, enako
je bilo tudi ob zakljucku lige.

Nasi strelci prepricljivo prvi

Med Stevilnimi Sportnimi aktivnostmi, ki
jih izvajajo clani naSega Drustva, je tudi
streljanje z zracnim orozjem. Po dolgem
Casusejeformiralaekipaodlicnihstrelcey,
ki pod vodstvom trenerja Antona Bavca
pridno trenirajo dvakrat tedensko. Ekipo
sestavljajo - JoZe Ponebsek, Jaka Umek,
Lutfi Abdullahu, Andor Palkovics, Emil
Mocnik in DZzemo Alagic. Poleg strelske

lige Zveze paraplegikov Slovenije so se
strelci zeleli vkljuciti tudi v Invalidsko
ligo mesta Ljubljana v streljanju z
zracno pusko. Liga je imela 10. krogov,
od tega se je polovica krogov odigrala
v spomladanskem delu, druga polovica
pa v jesenskem delu. Liga je potekala v
posamicni in ekipni konkurenci. V ligi
je sodelovalo pet ekip; poleg nase Se:

Drustvo civilnih invalidov vojn Slovenije

Ljubljana, Sportno drustvo invalid
Ljubljana, Drustvo invalidov Ljubljana
Siska in Drustvo invalidov Ljubljana Vi¢
Rudnik.

Med sodelujocimi ekipami je nasa ekipa
Zze v spomladanskem delu prepricljivo
prevzela vodstvo na lestvici in ga
zadrzala vse do jesenskega, ko so samo
Se potrdili, da so v odli¢ni strelski formi
in zmagali. Tudi v posamicni konkurenci
so zasedli vodilna mesta.




KULTURA UMETNOST

Sara Staroveski

UMETNOSTNA TERAPIJA

Umetnost je moc, zato ne cakaj in jo hitro uporabi!

»Namen umetnosti je, da izpere
vsakodnevni prah iz nasih dus.«
(Pablo Picasso)

Dragi bralec/ka! Koncept umetnosti
se hitro spreminja. Vsaka civilizacija
je imela svojo vrsto umetnosti in svoj
nacin izdelovanja. Ceprav Zivimo v
¢asu moderne umetnosti (abstraktna,
performance, komercialna umetnost ..),
bi Zelela osvestiti ljudi, da je cedalje bolj
popularna nova oblika umetnosti, ki pa
Se ni zelo razsirjena v Sloveniji. Kot pove
tudi naslov, je beseda o umetnostni
terapija.

Poudarek je na procesu

Veliko ljudi ima predstavo, da je umetnik
oseba, ki je zelo nadarjena ter ima velik
talent na dolocenem podrocju. Ob tej
vrsti umetnosti te romanticne predstave
odmislimo! Prav obratno je. Vsaka
oseba ima svoj lastni nacin ustvarjanja
in prav s tem oblikuje unikatni izdelek.
Terapija se ne osredotoca na umetniske
rezultate, temvec na proces ustvarjanja.
Pomembno je, da oseba izraza Custva,
misli,izkusnjeinjih oblikuje v oprijemljive

Darinka Slanovec

oblike.
IZBIRA -

pravica!

Umetnost je zelo bogata, ker se deli na
veC vej. V okviru umetnostne terapije
se uporablja likovno, glasbeno, plesno
podrocdje, pisanje pa e veliko vec. Lahko
se kombinira tudi vec vrst umetnosti.
Pomembno je, da si oseba izbere,
kaj ji je vsec ali pa se prepusti novim
pustolovscinam.

temeljna clovekova

Umetnost na Drustvu

Tudi na nasem DruStvu udejanjamo
nekatere oblike umetnostne terapije.
Od 2022 je aktiven pevski zbor ter
recitatorska skupina. Enkrat letno se
organizira tudi slikarska delavnica.
Cedalje ve¢ je umetniskih delavnic, npr.
izvedli smo delavnico izdelovanja lutk.
Osebno si prizadevam, da bi umetnostna
terapija na Drustvu Se bolj zazivela,
ker so clani aktivni in vidim ogromen
potencial.

ZANASALA SEM SE NA SVO) BRALSKI OBCUTEK

Na Drustvu deluje bralno recitatorska skupina, ki pod vodstvom Darinke Slanovec vsako leto pripravlja Literarne

utrinke z ...

literarnimi recitali smo zaceli leta
2019 na pobudo Mirjam Kanalec,
predsednice DP ljubljanske pokrajine.
Nekega dne me je poklicala in rekla: »Te

dni premisljujem o tem, da bi imeli eno
bralno recitatorsko skupino. Kaj ti pravis
o tem? A bi jo ti vodila in vsako leto
pripravila en literarni recital, s katerim bi

lahko nastopali?«

»Ja, to bi bilo super« sem rekla in se v
tistem hipu znasla v vlogi mentorice
bralno recitatorske skupine ONA & ONE,

NASI LITERARNI RECITALI KULTURA

takrat v sestavi: Mirjam Kanalec, Alenka
Tratnjek, Marjana Lavrin, Ana Ferzan.
Kmalu se nam je le za kratek cas pridruzil
Se Bostjan Vidic. BoStjan in Ana sta nas
kasneje zapustila, namesto njiju pa se
nam je pridruzila Zana Dejanovic.

O vlogi in delu mentorja nisem imela
nobenih izkusenj. Torej sem se zanasala
na svoj bralski obcutek. Sedle smo
skupaj in se lotile dela spontano in z
dobro voljo. Nas$ kulturni projekt smo
poimenovale Literarni utrinki z ... znanim
in priljubljenim domacim pesnikom ali
pisateljem, ki se ga v tistem letu po vsej
drZavi posebej spominjamo ob visoki
obletnici njegovega rojstva ali smrti.

Mentorstvo zahteva tudi skrb za izbor
in prirejanje besedil. Vem, da bralca in
poslusalca navdusijo literarni koscki,
ki mu omogocijo poistovetenje. Tako
namrec literarna besedila berem in
doZivljam tudi sama. Za izbor ustreznih
avtorjev in besedil za recitacijo se
zato odlocam po dveh kriterijih: ali
bodo razumljivi in blizu nam in nasim

poslusalcem in ali jih bomo zmogle
primerno interpretirati. Sama moram
potem najprej bolje spoznati avtorja, ki
ga zelimo predstaviti - ja, tudi obuditi
Ze pozabljeno Solsko znanje. Da pa vse
skupaj ne bi bilo preve¢ suhoparno,
dodam Se kaj zanimivega in manj
znanega iz njegovega zivljenja ali o
nastanku njegovih del. Predstavitev
avtorja in njegovega dela je na recitalih
tudi moja naloga.

Spoznati recitatorke pomeni spoznati

JAVNI SKLAD REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA KULTURNE DEJAVNOSTI

njihovo pricakovanje, njihovo bralno,
recitatorsko ali glasovno kondicijo,
sposobnost vZiveti se v Custva drugega
in jih ¢im bolj prepricljivo poustvariti,
izraziti, interpretirati. Z ozirom na to, kaj
kateri od recitatork bolj lezi, razdelim
vloge. Sledijo bralne vaje, ko skupaj
nastudiramo celotno izvedbo recitala. In
ko smo pripravljene, nas navadno Ze Caka
sporocilo, kdaj in kje bomo nastopile.
Besedni del recitala vedno prepletemo s
primerno glasbo v Zivo ali s spleta.
Nenazadnje  vsaki¢ reCemo  tudi
nekaj besed o nas samih: na kratko
predstavimo DP ljubljanske pokrajine in
njegovo delo.

Z nasimi recitali smo doslej vecinoma
gostovale po domovih za starejSe, na
kaksni Soli in na kulturnih dogodkih, ki

jih prireja KD Norma 7 v Ajdovscini. Naj

ORLATYD PARAPLEGIEOY
LIUALJAMSEE POMRAJIMNE



KULTURA NASI LITERARNI RICETALI

jih nastejem:

+ leta 2019 smo Literarne utrinke
posvetile Valentinu Vodniku ob
200-letnici njegove smrti,
leta 2020 Nezi Maurer ob njenem
90. rojstnem dnevu,
leta 2021 Josipu Jurlicu ob
140-letnici njegove smrti,
leta 2022 smo si izbrale ljubezensko
prozo in poezijo Josipa Jurcica,
Franceta PreSerna, Cirila Zlobca, Mile
Kaci¢, Neze Maurer, Ivana Cankarja,
Otona Zupancica in Toneta Pavcka,
leta 2023 nas je nagovorila
ljubezenska in domovinska pesem
Karla  Destovnika Kajuha ob
100-letnici njegovega rojstva.

V teh letih smo postale ze kar rutinirane.

Vsaj ena od recitatork, Marjana ali

Alenka, pozna tudivloge drugih, da lahko

takoj zamenja tisto, ki je odsotna. Ce ne

gre drugace, pa program prilagodimo,
morda skrajsamo ali preprosto malo
improviziramo.

V letu 2023 je bralno recitatorska
skupina ONA & ONE z literarnimi recitali
nastopila 11. januarja v DSO Trebnje,
popestrila dogajanje na nasem Dnevu

Zena, ze tradicionalno nastopila 6. junija
v Domu starejSih obcanov Fuzine, 18.
avgusta obiskala stanovalce v MGC
Bistrica in oskrbovance Doma starejsih
obcanov Kamnik in jim 26. septembra
skupaj s pevskih zborckom pricarala
nepozabno dozivetje. Tudi letos je
del skupine sodeloval na Literarnem
maratonu Rdeca jabolka v Ajdovscini
(8.11.), ki ga organizira Kulturno drustvo
NORMAY.

Gostitelji in poslusalci so nas povsod
lepo sprejeli in nas povabili, naj Se
pridemo. Vcasih nam to tudi pokaZzejo
z neposrednimi odzivi, ko z nami tiho
recitirajo ali glasno zapojejo kaksno
pesem, ki jo znajo na pamet. V¢asih nas
po recitalu kdo pricaka in se posebej

Irena Zibert

zahvali za dozZivetje, vidno ganjen. Prav
vesele smo tega.

Pravzaprav, ¢e dobro premislim, so
zametki te skupine nastali skozi leta
s sodelovanjem nasSe Zenske sekcije s
KD NORMA?7. Z omenjenim drustvom
je nekaj clanic sekcije vsako leto
gostovalo na literarnem maratonu
RdecCa jabolka. Kasneje je sledil prvi
nastop v DSO Logatec, v letu 2018 pa
Literarno snovanje z literarno glasbenim
recitalom nekaterih nasih clanic. Tisto
leto je Javni sklad za kulturne dejavnosti
prvi¢ podprl ta projekt. Od takrat dalje
so Literarni utrinki vsako leto predmet
sofinanciranja JSKD-ja.

USTVARJALI NA BREGU LJUBLJANICE

Nase Drustvo je 11. septembra v lepem okolju gostisca Livada pripravilo tretjo slikarsko delavnico, ki jo je podprl

tudi Javni sklad za kulturne dejavnosti.

Tokrat smo jo posvetili nasemu
vsestranskemu umetniku in
medaljerju Zlatku Bernasku, ki nas je v
letu 2019 nepricakovano zapustil. Zlatko
Bernasek je bil eden izmed ustanovnih
clanov organizacije slovenskih

paraplegikov leta 1969. Po poskodbi se
je zaposlil v invalidskem podjetju DVZ
Ponikve, kjer je delal v enoti umetniskih
reprodukcij. Ze takrat je bil nekakgen
socialni poverjenik za vse tiste nase
¢lane, ki so delali ali pa bivali v DVZ

-
"

Jskd

JAVN| SKLAD REPUBLIKE SLOVENIE
ZA KULTURNE DEJAVNOSTI

RAZSTAVA REMBRANDTOVIH DEL

KULTURA

-

HUSTYO PARAPLEGHCY
JLFBLIAMSEE

Ponikve. S svojo kaligrafsko pisavo je bil
nepogresljiv pri pisavi razli¢nih diplom
in priznanj, oblikoval pa je tudi ikone

PO RAJIME

Sportnih panog, ki smo jih natisnili na
diplomah. Bil je tudi vsestranski Sportnik.

Na delavnici so se pod mentorskim

Joze Globokar

GRAFIKE NAJVECJEGA MOJSTRA

vodstvom Rassa Causeviga v razlicnih
tehnikah (olje na platno, akril, svin¢nik)
izpopolnjevali ¢lani slikarske sekcije
pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov
Slovenije. Vec kot 10 likovnih umetnikov
razlicnih smeri je ustvarjalo v idilicnem
okolju ob Ljubljanici.Slikarje je nagovorila
predsednica Drustva Mirjam Kanalec in
predstavila lik nasega umetnika, kisejev
preteklosti obicajno udelezeval likovnih
delavnic. Zeljko Vertelj je v spomin na
delavnico poklonil Drustvu sliko, ki je
nastala na delavnici.

V Narodni galeriji v Ljubljani si je 16 ljubiteljev likovhe umetnosti nasega Drustva ogledalo razstavo Rembrandtovih

grafik.

Narodnigalerijismosi26.julijaogledali

razstavo Rembrandtovih grafik -
razstavo umetnika, ki velja za enega
najpomembnejsih  barocnih  slikarjev.
Holandski slikar in grafik Rembrandt
Harmenszoon van Rijn se je rodil 15. julija
1606 v Leidnu, umrl pa 4. oktobra 1669 v
Amsterdamu. Uvrs¢amo ga med najvecje
umetnike vseh casov, najbolj znan pa je

po svojih razpoloZenjskih slikah, ki so
pogosto izrazito cloveske in ganljive.
Rembrandt pa je poleg oljnih slik ustvaril
tudi Stevilne grafike. Vsaka posebej je
umetnina zase, in Ceprav so grafike po
velikosti v€asih majhne, so likovno vedno
iziemno bogate. Ce si jih ogledamo od
blizu, se nam razkrije celoten svet v
crnem in belem.

Razstava v Narodni galeriji predstavlja
57 izvirnih del na papirju in dve matrici iz
gostujoce zbirke Muzeja Rembrandtove
hiSe iz Amsterdama. Razstava obsega
43 njegovih grafik in dve matrici. Med
njimi tudi Skoljka, ki velja za mojstrovo
edino tihozitje v graficni tehniki, pet
avtoportretov, vplivni Trije krizi ter dve
verziji motiva Kristusa privedejo pred




KULTURA

ljudstvo. Poleg izvirnih Rembrandtovih
del je predstavljenih Se 14 umetnin
njegovih  sodobnikov in  kasnejsih
mednarodnih umetnikov, ki jim je stari
mojster bil vzor. To so dela Jamesa
Abbotta McNeilla Whistlerja in Pabla
Picassa. Razstavo dopolnjuje Se izbor
desetih umetnin iz zbirke Narodne
galerije - dela Martina Johanna
Schmidta, Ivane Kobilca in Zorana
Musica.

Rembrandtova dela so razvrscena
glede na vidike ustvarjanja, ki so
umetnika najbolj zanimali, na primer
»Kot v Zivljenju«, »Svetlo in temno« in
»Oblikovanje lika.

Po zanimivi razstavi nas je popeljala
vodnica Narodne galerije in dobra
poznavalka Rembrandta in njegovih del

BREZCASNOST IN AKTUALNOST PLECNIKOVEGA USTVARJANJA

Rembrandt pa je poleg oljnih slik ustvaril tudi Stevilne grafike.

Kaja Cajhen. Kot zanimivost je povedala, grafike za vec let shraniti v temo, dase s
da je potrebno po zakljucku razstave tem ohranijo.

Joze Globokar

PLECNIK: METROPOLA, KRAJ, VRT

V Mestnem muzeju v Ljubljani je bila od 22. junija 2022 do 27. avgusta 2023 razstava Plecnikovih del. Vodenega
ogleda so se udelezili nasi ¢lani in ¢lanice s spremljevalci 16. avgusta.

lovenski arhitekt Joze Plecnik se je

rodil 23. januarja 1872, umrl pa 7.
januarja 1957 v Ljubljani. Mocno si je
prizadeval, da bi z lastnim umetniskim
ustvarjanjem dal slovenski in evropski
arhitekturi  izrazito  prepoznavnost.
Zaradi njegovega kakovostnega in
raznolikega dela na Dunaju, Pragi,
Ljubljani, Sloveniji ter na podrocju
nekdanje Jugoslavije in zaradi vpliva
na bodoce generacije arhitektov, je po
mnenju vecine ocenjevalcev najvedji
slovenski arhitekt. Ukvarjal se je tudi
z oblikovanjem sakralnega posodja in

Plecnikove arhitekture si ne moremo predstavljati brez dreves, tekstur,
materialov, pogledov, stebrov, tudi brez Grcije, Rima ali Egipta ne.

RAZSTAVA IVANA ZAJCA KULTURA

knjig.

Razstava osvetljuje Plecnikov
arhitekturni opus ter razkriva inovativne
ideje in tehnike, ki jih je uporabljal pri
svojem raznovrstnem ustvarjanju. Ob
150. obletnici njegovega rojstva so
razstavo v sodelovanju s Fakulteto za
arhitekturo in Muzejem za arhitekturo
pripravili v Mestnem muzeju v Ljubljani.
Na razstavi smo si ogledali izdelane
in tudi Se neizdelane projekte, zapise,
intimne skice, nacrte, risbe, makete in

kipce. Nekateri med njimi Se niso bili
predstavljeni SirSi javnosti. Po pestri
razstavi nas je vodila dobra poznavalka
Plecnikovega ustvarjanja Polona Pecan.
Joze Plecnik je z vpisom na seznam
svetovne kulturne dediscine Unesco
dozivel globalno prepoznavnost. Postal
je ikona.

Avtoricarazstave Nika Grabariz Fakulteta
za arhitekturo je zapisala: »Plecnikove
arhitekture si ne moremo predstavljati
brez  dreves, tekstur, materialov,

Joze Globokar

pogledov, stebrov, tudi brez Grcije, Rima
ali Egipta ne. A Plecnik se je, kot vsak
arhitekt, bolj ukvarjal s prihodnostjo
kot s preteklostjo. Da je lahko (do)mislil
svoja dela, si je moral zamisljati, kakSen
svet bodo soustvarjali zanamci, kaksni
dogodki se bodo odvijali med njihovimi
zidovi. Nenazadnje je pri arhitekturi
misel na prihodnost, poleg njene
materialnosti, ena kljucnih sestavin, da
lahko govorimo o njenem simbolnem
prostoru.«

AVTOR PRESERNOVEGA SPOMENIKA

Ljubitelji likovne in kiparske umetnosti smo si 21. novembra v Narodni galeriji v Ljubljani ogledali bogato razstavo

kiparja lvana Zajca.

Na Drustvu ze vrsto let sodelujemo
z Narodno galerijo. Veckrat letno
organiziramo vodene oglede. Ta je bil
letos ze drugi. V Narodni galeriji nas
je sprejela Anja Solar, ki nas je vodila
po zanimivi razstavi, na kateri je
predstavljenih 63 del v marmorju, bronu,
mavcu in glini, ki jih je kipar snoval v
srediscih, kjer je zivel in ustvarjal. Anja
nas je popeljala skozi njegovo Zivljenje
in dela.

Kiparski opus Ivana Zajca (1869-1952),
avtorja PreSernovega spomenika, doslej
Se ni bil delezen temeljitega proucevanja.
Obsega javne spomenike, nagrobno,
cerkveno in arhitekturno plastiko ter
portretne, alegoricne in zanrske motive.
Slogovno sega od historisticnih slogov
in secesije do posameznih poskusov
slikovitega impresionisticnega in
programskega povojnega socialistiCnega
realizma.

Za kiparstvo je lvana Zajca navdusil ze
njegov oce, kipar Franc Ksaver Zajec.

Prav v oCetovi delavnici je pridobil prvo
kiparsko znanje, nato pa mu je premozna
sorodnica Josipina Hocevar iz Krskega
omogocila Studij na dunajski akademiji.
Po postavitvi PreSernovega spomenika
v Ljubljani 10. septembra 1905 se je
Zajec januarja 1906 odpravil v Pariz,
kjer je razstavljal ze leta 1900 na
svetovni mednarodni razstavi. Nato je
razstavljal v New Yorku, Londonu, Trstu
in Rimu, kjer je ostal do leta 1915, ko je
bil interniran na Sardinijo. Iz internacije
se je avgusta 1919 vrnil v Ljubljano in

se ustalil do konca Zivljenja. Od leta
1927 pa do upokojitve 1940 je pouceval
modeliranje na Oddelku za arhitekturo
Tehniske fakultete v Ljubljani. Drzavno
financno podporo je prejel po drugi
svetovni vojni, ko je v zaCetku leta 1947
dobil priznanje in preSel pod uradno
zasCito drzave. Leta 1950 je prejel
PreSernovo nagrado za Zivljenjsko delo.
Kljub socasnim francoskim vzorom
so na kiparsko ustvarjanje Ivana Zajca
najbolj wvplivali profesorji dunajske
akademije in njihovi Ze postavljeni
spomeniki ob dunajskem Ringu. Kipar
si jih je v Casu svojega dolgoletnega
bivanja na Dunaju lahko vsakodnevno
ogledoval ter povzemal njihove vzorce,
tako pri zasnovi svojega spomeniskega
in nagrobnega kiparstva kot pri obli
plastiki v splosnem.

Zahvaljujemo se Narodni galeriji za
brezplacni vstop in vodenje. Veselimo se
umetniskih poslastic tudi v naslednjem
letu.
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Joze Globokar

PAVLA PRAZNOVALA 80 LET

Prva nasa paralimpijka in ena ustanovnih clanov slovenskih paraplegikov in tetraplegikov je 29. aprila 2023

praznovala 80 let.

b lepem in visokem jubileju smo

ji na njenem domu v Godicu pri
Kamniku cestitali: predsednica drustva
Mirjam Kanalec, trikratna dobitnica
paralimpijskih medalj Draga Lapornik,
ustanovniclaninnjen nekdanjisodelavec
Joze Globokar ter prijatelji, s katerimi so
se v preteklosti druzZili. Presenecena in
vidno ganjena se je nasega obiska zelo
razveselila.
Pavlo Sitar je v sredi Sestdesetih let
prejSnjega stoletja, ko je obiskovala
srednjo Solo (uciteljisce), doletela
operacija hrbtenjace. Ocitno poseg ni bil
uspesen. V tistih ¢asih ni bilo lahko biti
paraplegik v tako rosnih letih. Imela je
veliko razumevanje pri svojih starsih in
bratih. Ni se zadovoljila biti neaktivna.
Ob ustanovitvi organizacije 16. aprila

1969 je bila izvoljena v enajstclanski
ustanovni odbor, v Stiriclanskem

P
izvrSilnem odboru pa je bila imenovana
za blagajnicarko  takratne  Sekcije
paraplegikov in tetraplegikov. Ves cas
je bila aktivna in predana delu, vse do
njenega materinstva. Ob ustanovitvi
pokrajinskih drustev se je vrnila ter na
Zvezi in pri naSem Drustvu ponovno
vestno opravljala delo blagajnicarke.

Pavlica je bila tudi vrhunska Sportnica.
Jugoslovanska reprezentanca je prvic
nastopila na paralimpijskih igrah leta
1972 v Heidelbergu v Nemciji in osvojila
zlato, srebrno ter bronasto medaljo. In
prvo zlato medaljo je v hitrostni voznji
osvojila prav nasa jubilantka. Takrat je
dobitnike prvih paralimpijskih medalj
- zlata Pavla Sitar Slovenija, srebrna
Milka Milinkovi¢ Hrvaska in bronasta
JoZze Okoren - sprejel marsal Tito in jim

LEP JUBILEJ

DOBER STRELEC SE MORA ZNATI UMIRITI

Ideja za intervju z Antonom Bavcem se je na Drustvu porodila hitro. Le redko namrec srecas cloveka, ki je tako
predan svojemu Sportu. »Na noge« je spravil novonastalo ekipo strelcev nasega Drustva, ki ze po enem letu
dosega odlicne rezultate. Toni, kot ga klicejo prijatelji, je vrhunski Sportnik, odlicen trener in resnicno prijeten

sogovornik. Uvod ne potrebuje pretiranega dolgovezenja, saj je na vprasanja odgovoril prav po strelsko —

podelil zlate ure s posvetilom. To je bila
za tiste Case izredna Cast. Pavlica pa je za
ta Sportni uspeh prejela tudi Bloudkovo
plaketo.

Tudi njeno Zzivljenje so spremljali stevilni
lepi in tezki trenutki. Med slednjimi jo
je najhuje prizadela nenadna izguba
ljubljenega vnuka Nika, na katerega je
bila zelo navezana. Zdaj zZivi s sinom
Primozem, ki ji pomaga, saj so leta
zivljenja na voziCku in Stevilne Sportne
aktivnosti pustile sledi. Pavla si kot
navdusena Sportnica dneve krajsa z
gledanjem Stevilnih Sportnih dogodkov,
vesela pa je tudi kakSnega obiska
prijateljev, s katerimi obuja spomine in
z entuziazmom pripoveduje o prigodah
zivljenja. Marsikaj se lahko naucimo od
nje. Cestitke!

Eva Pahovnik

potrpezljivo in natancno.

Kako bi se predstavil ¢lanom, ki te Se ne
poznajo?

Sem Anton Bavec. Sem clan Drustva od
leta 2017, paraplegik, poskodoval sem
se leta 2016. V letu 2018 sem se zacel
ukvarjati Se s Sportom.

Kaj si pocel pred nesreco?

Sportnik sem bil sicer Ze pred poskodbo,
veC kot 20 let sem treniral karate
ter tekmoval v gorskem in cestnem
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kolesarstvu. Treniral sem tudi ju-jitsu
in judo. Tako da sem bil aktiven ze prej.
Seveda sem hodil tudi v sluzbo. Po
poklicu sem policist, tako da sem do
nesreCe aktivno delal kot operativni
delavec policije na razlicnih delovnih
mestih, zato sem imel ze prej precej
zapolnjen dan. Pa seveda druzina, imam
zeno in tri otroke.

Predvsem so tukaj disciplina,
stroga disciplina, vztrajnost,
umirjenost.

Kako je prislo do poskodbe?

Ni bila prometna nesreca, ni bil padec,
bil pa je padec drevesa name v gozdu.
Pri spravilu lesa smo pozagali eno veliko
bukev, zal se je tako cudno obrnila in
padla v smer, kamor sem se jaz umikal.
Prislo je do poskodbe osmega prsnega
vretenca, vratnih vretenc, poskodovana
je bila prsna aorta, tako da je moje
zivljenje nekaj casa viselo na nitki. Na
koncu so kirurgi opravili svoje delo in
evo, tukaj sem.

Kdaj si se prvic srecal s strelstvom?

S streljanjem sem se srecal ze zelo dolgo
nazaj, glede na to da sem zaposlen v
policiji. To je bilo nekje leta 1989, ko
sem Sel v srednjo Solo. S Sportnim,
tekmovalnim strelstvom pa leta 2018,
ko sem zacel tekmovati v drugi slovenski
ligi v okviru Strelske zveze Slovenije
in od takrat potem napredoval v prvo
slovensko ligo, tako da tekmujem tudi
tam z razli¢nimi vrstami orozja.

Kako se je tvoje Zivljenje spremenilo z
vstopom v vrhunski Sport?

Hm, zelo, zelo. Prvictovplivanaprosticas,
ki ga zdaj v bistvu nimam. Ves svoj prosti
cas porabim za treninge in tekmovanja.
Tudi svoj dopust, glede na to, da sem
Se vedno zaposlen za polni delovni cas.
Ves dopust porabim za tekme, na katere
hodimo z reprezentanco. Seveda to
obcuti tudi druzina, saj me bolj kot ne ni
doma.

Lani si tekmoval na evropskem
prvenstvu na Norveskem, v Novem
Sadu na Grand prix-u ter na svetovhem
pokalu v Franciji in Nemciji z zakljuckom
v Emiratih. Letos pa Se na svetovnem
pokalu v Juzni Koreji. Kaksni so vtisi s

tako velikih tekmovan;j?

Ker je bilo evropsko prvenstvo prva
velika tekma, je bilo prisotne kar nekaj
nervoze.Sam rezultat nekako ni bil odraz
mojih sposobnosti. Je bilo pa mesto
dovolj dobro. 12. mesto na evropskem
prvenstvu, na prvi tekmi, je vrhunski
rezultat. So bili pa potem naprej, v
Franciji, Muinchnu in Novem Sadu,
rezultati konstantni. Mesta zelo dobra. V
Novem Sadu sem prisel v finale, na koncu
sem bil zaradi enega slabega strela ob
medaljo, ampak se je stanje popravljalo.
Potem pa smo imeli tehni¢ne tezave,
zaradi katerih je Sla forma navzdol, jo pa
zdaj pocasi postavljamo nazaj.

Kaksna je bila konkurenca? Pred casom
svase pogovarjala, daskorajnivecrazlike
med strelstvom in parastrelstvom.
Konkurenca je zelo huda. Predvsem v
moji kategoriji, se pravi strelci s pistolo.
Na svetovne pokale, sploh kjer delijo
kvote za paralimpijske igre, pride okoli
petdeset tekmovalcev. Ce gledamo
tekmovalce, predvsem iz azijskega dela
sveta - Indijce, Korejce in Kitajce, imajo
rezultate iste kot zdravi strelci. Svetovni
rekord, ki ga je postavil Kitajec Yang
Chao, 582 krogov, sodi med najboljse
rezultate med vsemi strelci.

Kdo je sestavljal tvojo spremljevalno
ekipo?

Pretezno sva sodelovala z nekdanjim
selektorjem Renatom Stermanom in
z njegovo pomocnico Andrejo Gorjup.
Na zadnji tekmi, svetovnem pokalu v
Osjeku, je bil z mano Ales Kosir, ki je ¢lan
Strelskega drustva Gorenja vas. Drugega
spremljevalnega osebja pa ni bilo.

POGOVOR Z ANTONOM BAVCEM
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Kaksni so nacrti za naprej?

Vsekakor dosegati boljSe rezultate kot
sem jih do sedaj, se pravi priprava na
naslednjo sezono. V pretekli sezoni smo
precej zanemarili fiziCne priprave, kar je
botrovalo tudi tezavam na strelski liniji.

Popraviti rezultate, se udelezevati tekem
svetovnega pokala in poskusati dosegati
taksne rezultate kot v preteklosti.

Kaksna je torej razlika med strelstvom
in parastrelstvom?

Ves svoj prosti ¢as porabim za treninge in tekmovanja. Tudi svoj dopust,
glede na to, da sem Se vedno zaposlen za polni delovni ¢as.

Sama izvedba streljanja in uporaba
orozja je identicna, ni nobene razlike.
Razlika je predvsem v stanju strelcev.
V parastrelstvu nastopamo invalidi
oziroma ljudje z nekaterimi telesnimi
pomanjkljivostmi. Osebe s poskodbo
hrbtenjace tekmujemo iz vozicka,
imamo pa posameznike, ki so na videz
popolnoma zdravi oziroma jim manjka
recimo del roke, prstov itd. Rezultati
teh strelcev, predvsem amputirancev,
pa so vrhunski, identicni kot pri zdravih
strelcih. Ta meja je zabrisana. Strelci, ki
streljamo z invalidskega vozicka, imamo
nekoliko nizje rezultate kot zdravi strelci.

Kako je strelstvo podprto/sprejeto v
Sloveniji in kako v tujini?

Ja, seveda so razlike. Strelstvo, sploh pa
parastrelstvo, v Sloveniji ljudje zelo slabo
poznajo. Gre za Sport, ki nima veliko
gledalcev, ni prenosov po televizijskih
programih. Strelstvo poznajo predvsem
tisti, kiso neposredno vpletenivtasport.
Tekmovalci, trenerji, SirSe pa ne. V tujini
paja, predvsem na Bliznjem vzhodu, kjer
imajo izjemno mocno podporo, tako
sponzorjev kot samih drzav. Ogromno
se vlaga v ta Sport, predvsem Indija,
Kitajska in Juzna Koreja, zato so potem
tudi vidni rezultati.

Kaj se je spremenilo, odkar se ti ukvarjas
s strelstvom?

Na reprezentancni ravni zagotovo
vidimo, kako se nekatere ekipe krepijo,
kako imajo vecjo podporo. Pri nas to
ostaja nespremenjeno oziroma imamo
Se zdaj tezave <zaradi okrnjenega
vodstva. Na ligaskih tekmah pa je
parastrelstvo postalo del strelstva
zdravih tekmovalcey, glede na to, da dva
parastrelca tekmujeva v prvi slovenski
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ligi. So pozitivne spremembe tudi znotraj
pravilnikov Strelske zveze Slovenije,
poskusamo pa Se nekatere stvari
spremeniti. Upam, da nam bo uspelo, da
bo udelezba na teh tekmovanjih lahko
tudi Sirsa. Sedaj lahko v slovenski ligi
tekmujemo zgolj paraplegiki, medtem
ko tetraplegiki ne morejo. Poskusamo
narediti preboj, da bi lahko tetraplegiki
vsaj nastopali na tekmah, Cetudi izven
konkurence.

Kaksno je zanimanje za strelstvo med
paraplegiki in tetraplegiki?

V zadnjem casu se zagotovo popravlja.
Mogoce tukaj prednjaci predvsem
Drustvo paraplegikov Prekmurja in
Prlekije, oni so ze tako standardni. V
nasemDrustvu pasejezEvotoabsolutno
popravilo. Prej dolgo let nismo imeli
ekipe, nekaj posameznikov je poskusalo,
a bolj ali manj neresno. Zdaj pa imamo
solidno ekipo petih tekmovalcev.
Upamo, da bo kmalu prisel Se Sesti.
Tekmovalce poskusamo pripraviti tudi
do tega, da bodo tekmovali v slovenski
ligi znotraj Strelske zveze Slovenije.
Drugace pa ostaja priblizno na ravni
preteklih let, vsaj kar se drugih drustev
tice.

Tole si povedal zelo skromno. Moramo
omeniti, da si zadnjo sezono ti treniral
nase strelce in da je zaradi tega ekipa
zazivela in forma narascala. Kako si se
pocutil v vlogi trenerja?

Drugace sem instruktor strelstva in kot
tekmovalec poznam te zadeve dovolj
dobro. Moram reci, da sem uzival v tem.
S petimi resnimi - in vcasih neresnimi
- soclani iz Drustva smo se imeli super
na vseh teh treningih. Fantje so lepo
poslusali, super napredovali, tako da
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smo dosegli super rezultate. Upam, da se
bodo ti rezultati Se izboljsali, preprican
sem, da se bodo izboljsali. Tudi sedaj,
ko trenirajo pod vodstvom strokovnega
kadra iz Strelskega drustva Olimpija.
Tako da racunamo na to, da bo vsaj liga
Zveze paraplegikov v streljanju kmalu
nasa in da Prekmurce koncno pustimo
na drugem mestu.

Kaj menis, da naredi dobrega strelca?

Predvsem so tukaj disciplina, stroga
disciplina, vztrajnost, umirjenost. Dober
strelec se mora znati umiriti, ker to ni
Sport, pri katerem bi potreboval veliko
adrenalina, ampak ¢im vecjo umirjenost
in sfokusiranost na sam potek strela. In
pa seveda veliko treninga, brez tega ni
ni¢. Ce Zelis dosegati vrhunske rezultate,

je potrebno trenirati tudi dvakrat
dnevno, vsak dan in pa veliko tekem.

Katere tvoje lastnosti so bile kljucne za
napredovanje?

Same osnove streljanja sem poznal
Ze prej, saj smo v sluzbi kar veliko
streljali. Seveda je streljanje s Sportno
tekmovalno zrac¢no pistolo popolnoma
nekaj drugega. Predvsem je to disciplina,
ki nam je bila privzgojena Ze v osnovni
celici - v druzZini in potem skozi samo
Solanje in sluzbo. Smo zelo hierarhi¢no
urejena organizacija. In pa seveda
vztrajnost. Brez vztrajnosti ni nicesar,
saj so v vsakem Sportu vzponi in padci.
Pomembno je, da takrat ko pades,
vztrajas in ne obupas.

POGOVOR Z ANTONOM BAVCEM
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V/casih se strelja na hrbet
obrnjene tarce, s tem treniras
zgolj merjenje.

Kako poteka tvoj obicajen dan?

Moj dan se zacne ob Cetrti uri zjutraj. Ko
vstanem, odidem v sluzbo. Delam od
pol sedmih do pol treh. Okoli Cetrte ure
pridem domov, pojem kosilo in odidem
na trening. Domov se vrnem okoli pol
desete ure zvecer, sledijo osnove higiene,
tus in postelja. Tako je skoraj vsak dan.

Tudi za vikend je vsaj en dan skoraj
vedno tekma, pred velikimi tekmovaniji
pa so vikendi namenjeni treningom.

Kako pa poteka sam trening? Je to od
zacetka do konca le streljanje?

Zagotovo ne. Ko pridem na strelisce, si
najprej pripravim vso opremo - pistolo,
ocala, diabole, vodo za pitje, zamenjam
tarco, Ce je potrebno, pripravim kontrolni
trak. Sledi razgibavanje, ogrevanje rok,
sklepov itd. Po tem je na vrsti najmanj
15-minutna suha priprava, to se po
navadi izvaja pred belo steno. Mi temu
reCemo klikanje na prazno, v pusko ali
v pistolo ne das diabol, ampak prozis
na prazno. Tako pripravljas mozgane na
potek strela pred tarco. Ko se to zakljuci,
se gre na strelsko linijo. Tam se najprej 15
oziroma 20 minut nastreljuje pistolo. Gre
za 15 oziroma 20 minut pripravljalnega
poskusnega casa, v katerem nastrelis
pistolo, popravis polozaj in Se kaj. Potem
pa se zacnejo tekmovalni streli oziroma
delamo razlicne vaje. Ni nujno da gre
za rezultat. Vcasih se strelja na hrbet
obrnjene tarCe, s tem treniras zgolj
merjenje. Vcasih v temi treniras zgolj

Eva Pahovnik

prozenje, tako so Cutila osredotocena
zgolj na prst in na prozilec ter nisi
obremenjen z merjenjem natarco. Vsakic
imamo razlicne vaje, en dan na teden
pa odstreljas Sestdeset tekmovalnih
strelov, da se lahko oceni, e je kaksen
napredek ali ni.

Kaj bi sporocil vsem tistim, ki jih zanima
strelstvo in bi se Zeleli preizkusiti v
njem? In morda tudi tistim, ki imajo pred
Sportnim strelstvom predsodek.

Najbolj enostavno. Tisti ki jih to zanima,
naj me poklicejo in se bomo dogovorili.
Lahko pridejo, se preizkusijo in poskusijo
oddati nekaj strelov, da vidijo kako stvar
poteka. Tistim, ki imajo predsodke, pa
bi sporocil, da tu ne govorimo o orozju
iz ameriskih filmov. Sportni strelci so
visoko disciplinirani, varnost rokovanja z
orozjem je na izjemno visoki ravni, tako
da poskodb s strelnim orozjem ni. Z njim
vsi ravnajo zelo previdno. Za ta Sport
pa je seveda pomembna umirjenost in
discipliniranost. Ne poznam primera,
ko bi tezave povzrocila uporaba orozja
Sportnih strelcev. Je kar fino, naj pridejo
in se preizkusijo.

KER FAKS NI BIL OBVEZEN, SVA S SOSOLCEM ZACELA IGRATI BILJARD

Pred pogovorom sem poskusala dobiti nekaj informacij o sogovorniku. Ugotovila sem, da ga nasi ¢lani kljub
uspesni karieri slabo poznajo. Povedali so le: »0n je vrhunski biljardist.«

Nekaj podatkov pa ni bilo tezko
izbrskati. Matej Brajkovi¢, clan
naSega Drustva, se Ze vec kot 20 let meri
v biljardu. Na svetovnih in evropskih
prvenstvih si je priigral Ze petnajst
bronastih in eno srebrno kolajno,

zlata pa je manjkala vse do letoSnjega
evropskega prvenstva na Finskem. Tako
je 5. junija potopil poslednjo kroglo na
mizi in kot prvi Slovenec postal evropski
prvak, tako v biljardu invalidov kot
neinvalidov.

Kako bi se predstavil ¢clanom, ki te e ne
poznajo?

»Rad se za***bavam. Znam biti smotan
- napisi, da sem se nasmehnil. Rad sem
sarkasticen ..«
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Kdaj si se prvic srecal z biljardom?

»V najstniskih letih, resneje pa sem se
z njim zacel ukvarjati po poskodbi, leta
2000. Ker faks ni bil obvezen, sva s
sosolcem zacela igrati biljard. V bistvu
je faks kriv. A tudi Ce ne bi bilo faksa, bi
verjetno igral.«

Kaj si Studiral?
»Na FRI (Fakulteta za racunalnistvo in
informatiko). Hitro sem ugotovil, da to
ni zame. Sem mislil, da bom zZe nekako,
ampak se mi je zamerilo programiranje
in vse ostalo.«

Kako se je tvoje Zivljenje spremenilo z
vstopom v vrhunski Sport?

»Se ni. Ne smatram se za profesionalca.
Dokler hodis na Siht, nisi profesionalec.«

Kaj pocnes v sluzbi?

»Zacel sem v klicnem centru Mobitela,
kjer sem delal dve leti. Toliko sem zdrzal,
potem sem moral zamenjati. Sedaj se v
skladisCu Telekoma ukvarjam s servisi,
dobavitelji, racunovodstvom, povezavo
med nasimi centri in posredniki,
reklamacijami, zalogo, programi
zvestobe. Tezko bi specificno rekel, kaj
tocno pocnem.«

Kaj si pocel pred nesreco?

»Pred poskodbo sem hodil v srednjo
ekonomsko Solo, treniral sem vaterpolo,
veliko sem se vozil s kolesom - na morje,
v hribe. To pogreSam. Bordal sem. Tudi to
pogresam. Razmisljal sem, da bi se vpisal
na fakulteto za Sport, a ni prislo do tega,
ker sem se v Cetrtem letniku ponesrecil «

Kako si se poskodoval?
»Leta 1999 smo se v Kranjski Gori
po smucisCu spuscali z blazinami. S

prijateljem sva bila skupaj na blazini in
zaletela sva se v kiosk in klopce pred
njim. Vec se ne spomnim. Polomil sem si
glavo in hrbet.«

Vtisi z evropskega prvenstva so Se
svezi. Po ¢em si bos ti zapomnil finale
evropskega prvenstva v Tampereju?

»Ni bilo moje prvo finale, bila pa je
moja prva zmaga v finalu evropskega
prvenstva. Tega pa se ne pozabi.«

Do sedaj pa 15 bronastih in ena srebrna?
»Zdaj je odleglo. Ze veckrat sem bil v
boljsi formi, a se na koncu ni izslo. Vsem,
ki so mi Cestitali, nisem odgovoril s hvala,
ampak z Je bil ze ¢as.«

Kaksna je bila konkurenca?

»Konkurenca je bila skoraj enaka kot
vsako leto. Manjkali pa so Anglezi, ki so
zelo dobri igralci.«

Kdo je sestavljal tvojo spremljevalno
ekipo?
»Moj ego. Me, myself & Slacek.«

Kako se je odrezal David Slacek?

»Pod pricakovaniji. Glede na to, koliko
je napredoval v zadnjih letih, je sam od
sebe pricakoval vec.«

Kaj menis, da je bilo kljuéno za
napredovanje do evropskega prvaka?

»lzkusnje. Zdaj ko jih imam, je moja
forma stabilnejSa. Hitreje pridem v
formo, za njeno vzdrzevanje pa porabim
manj casa. To stopnjujem zadnja dva
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meseca pred evropskim prvenstvom
(kondicija, tehnika, fokus).«

Koliko casa traja tekma?

»Cas je omejen. Na uro in pol ali na dve,
odvisno od discipline. Razdeljeni smo -
moski, Zenske in mi.«

Kdo mi?

»Invalidi. Tam je 25 miz za vse, termini so
doloceni, tocno se ve, kdaj igras Cez tri
dni. Do takrat mora biti miza prosta. Ce
se igra ne odvija dovolj hitro, ti da sodnik
shot clock, potem ima$ za vsak udarec
na primer 35 sekund. Igralci smo si zelo
razlicni, eni zelo hitri, drugi pocasni, eni
veliko razmisljajo ... Jaz sem se navadil
igrati pocasneje, ker sem ves cas cakal
ostale in sem bil zivCen. Zdaj si pa Se
jaz vzamem cas. Nazadnje sem se kar

kote.

Vcasih je treba tudi kaj razmisliti, ko se
ne mores odlociti in ves, kaksni so riziki.
V polfinalu in finalu pa je tam sodnik z
uro, ki stopa vsak udarec, da se tekma
odvija kot je treba. Tam bi vsi zavlacCevali
samo zato, ker je tekma pomembnejsa
in raje dvakrat premislijo. Zdaj ko imam
izkusnje, mi je lazje, se z lahkoto umirim.
Ni mi vec tak bav bav kot prvih deset
let.«

Kaj pa psihicna priprava na tekmo?

»To je pomembno, ja. Da ze mesec ali
dva prej na treningih odigras kaksen
turnir, da se postavis v vlogo tekmovalca,
pades v tekmovalni ritem.«

Kaj pa tik pred tekmo?

»Prej ze premeljes v glavi. Odvisno od
igre, nasprotnika, tekme, ure. Koliko ti
tekma pomeni. Vcasih samo pridem in
odigram. S kaksnimi se mi ne da igrati,
sploh ¢e vem, da mencajo in so bedni.
Tako se hitro za***. Tam moram biti za

svaljkal tam okoli.
lgra je izgledala kar hitra, ocitno samo
amaterji stokrat premislimo in merimo
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mizo pri stvari in zdrzati sam pri sebi,
da me ne vrze ven dejstvo, da se mi v
osnovi ne da igrati z njimi. Ampak pac
morem. A se grdo slisi to zdaj? Govorim,
kaj se mi v glavi dogaja.«

Torej dojemas soigralca precej osebno.
»Ja, to je mogocCe moj problem, da vse
vzamem prevec 0sebno.«

Mislis, da ne vsi?

»Ne, po moje ne. Jaz imam prav ta
problem. Odvisno je, za kaksno stvar
gre. Po navadi vzamem osebno. Mogoce
sem se ze vseeno malo navadil tega.
Poskusam se obnasati profesionalno
in imeti v fokusu samo mizo, da me ne
zanima ostalo.«

Se s soigralci tudi druzite po tekmah?
»Eni so bolj zase, eni so kul. Anglezi so
vecinoma kul. Ene dva sta bolj za***nta
in se da podruziti. Slovaki so tudi fajn,
smesni. Ostali pa ja ... Kaksno reces in to
je to. Kaj vec pa ne. Vcasih je bilo bolje,
veC heca in sproscenosti, vec se je spilo.
Zadnjih deset let pa redki. Mogoce, ker je
postalo vse bolj profesionalno.«

Kako je biljard podprt oziroma sprejet v
Sloveniji in kako v tujini?

»Navijaci so vecinoma prijatelji in znanci,
financno pa naju (s Slatkom) podpirata
ZSIS in BZS. V 90-ih je bilo primerljivo
s tujino, okoli leta 2000 je tam Sportni
biljard mocno napredoval, pri nas pa je
bil napredek pocasnejsi. V 90-ih so bili
vsi samouki. Bilo je dovolj casa in denarja
za celodnevne treninge.«

Kaksno je zanimanje za biljard med
paraplegiki?
»Enkrat letno ZPS organizira drzavno

prvenstvo, ki ga vodim jaz. Do sedaj je
bila najvecja udelezba na Ravnah na
Koroskem, 6 let nazaj, ko je tekmovalo
28 ¢lanov ZPS, kar se mi zdi kar veliko. To
traja ze 13 let, plod tega pa je tudi David

Slacek. Morda pritegnemo Se koga.«

Kaj pravzaprav naredi  dobrega
biljardista?
»Red, disciplina, psihofizicna

pripravljenost in tehnika.«

Zakaj toliko casa vztrajas?

»Odkar sem zacel, je to postal nek
lifestile. Druzba, ljudje, neka skupnost.
Tudi to, da igram z zdravimi, neinvalidi.
Vsaj v Casu pred Slackom sem bil edini
invalid na sceni in kljub temu dosegal
dobre rezultate. Bil sem dvakrat tretji
na drzavnem clanskem prvenstvu. To
se mi kar dobro zdi, sem ponosen na to.
Verjetno me to drzi notri.«

Kako poteka tvoj dan?
»Kava (POL URE OB KAVI), sluzba, po

sluzbi pa trening, pozno popoldan
zasluzeno pivo, potem pa jest in spat.«

Kje treniras in kako poteka trening?

»V Dbiljardni hisi. Treningi so razlicni.
Ogrejes se z naklju¢nim potapljanjem
kugel, da se zmehca rokca. Potem
ponovis par specificnih udarcev, ki so ti
pred kratkim delali tehni¢ne probleme. S
taksnimi se ukvarjas dlje ¢asa. Potem gre
lahko trening v razlicne smeri. Najveckrat
se zakljuci s sparingom (dvobojem), ker
je tam vedno kaksen soklubas.«

S ¢im se poleg biljarda Se ukvarjas?

»HmMmM..,ajetozaomeniti? Trenutnosem
recimo selektor slovenske nogometne
ekipe v igrici Football manager Hattrick.
Tam smo uporabniki, jaz pa trenutno
selektor. S tem se trenutno ukvarjam.
Tudi tam je ena fajn skupnost, zato sem
kandidiral in so me izvolili za selektorja.«

Koliko je to resno?

»Ja, je resno. Vsak dan se s tem ukvarjam
lepo, z igralci, treningi in vsem. Je kar
dela. Slovenski igralci so s celega sveta.
Potrebno je preverjati, Ce prav trenirajo,
kako se razvijajo. S tem se ukvarjam ze
enajst let. Imam tri svoje ekipe, selektor
bom Se do jeseni.«

Ste se Ze kdaj videli v Zivo?

»Smo se, nekajkrat. Eni igrajo ze od
nekdaj, Svedska igra obstaja ze od leta
1997, v Slovenijo pa je prisla 2001 ali
2002. Takrat je v igro vstopila slovenska
ekipa, igra je prevedena v slovenski jezik.
Zdaj imamo 144 igralcev. Nekateri igrajo
vsak teden ze od samega zacetka. Vidis,
spet ena skupnost. Neko pripadnost
rabis, da si del necesa. V glavnem ja ..
sluzba, Hattrick in biljard, potem pa
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malo kombiniras. Vcasih kaksen koncert,
serija, v€asih se ti ni¢ ne da, v€asih pa ves
¢as naokoli.«

Katera je bila najtezja tekma (vprasanje
je zastavil Slavko Krajnc)?

Eva: »S Slavcem?«

Slavko: »Ne, mu nisem dal tega uzitka.«
Matej:«Dobro vprasanje. Tisto finale, ki
sem ga izgubil v Turciji, s tem Fincem, ki
sem ga zdaj premagal.«

Eva: »Sta imela neporavnane racune?«
Matej.« Ta Finec je tridesetkratni
evropski in Sestkratni svetovni prvak.«
Eva:« Tridesetkratni evropski ... Koliko je
pa potem star?«

Matej:« 54. Fora je v tem, da so tri
discipline in silahko v enem letu trikratni
prvak. Tudi to mu je uspelo. Imamo
desetko z desetimi kuglami, devetko
z devetimi in osemko, kjer jih ni osem.
Desetka je trikotnik brez zadnje vrste,
devetka je postavljena v romb itd.«

Nam zaupas kaksno anekdoto povezano

z biljardom?
— e i

»Kaksna muka je bila ta pot na Finsko.
Avion, pa Se en avion pa na vlak in Se na
vlak. Pot je trajala cel dan. Tam smo se
vozili z mestnimi avtobusi, kar je bilo na
koncu cisto v redu. Prej se ze dvajset let
nisem vozil zavtobusom in z vlakom, ker
se nikoli nisem rabil.

Samo zaradi tega sem razmisljal, da letos
mogoce ne bi Sel. A mi je treba?Enkrat,
ko sem Sel iz Amerike, so mi zlomili voz
in sem padel nazaj, ko sem se presedel.
Mislil sem si Samo do avta me daj pa
grem jaz. J*** tebe pa ta tvoj Munchen.
Samo da grem lahko z avtom pa sem
vesel. Da mi ni treba nekoga cakati ali
prositi, ne maram tega. Takrat ko moras,
ze gre, ampak vedno razmisljam, kako
bo izpadlo. Tezko je vprasati. Zaradi tega
ne maram prevec teh potovanj. Prides
tja pa ne ves, kaksna bo soba, kopalnica,
ali bo banja ali tus, bo prostor, da se tus
odpre, ali bo notri Se en stol ... nikoli ne
ves. Ali bo skoljka kul ali bo prenizka,

previsoka, a bo kaj za prijeti ...

Samo zaradi tega sem zivCen, potem
ko sem tam, ze izklopim. Tam smo po
navadi dan ali dva pred tekmo. Nazadnje
sva prisla zvecer in hvala bogu igrala
Sele naslednji dan popoldne. Najprej
ogrevanje, spoznavanje miz in pogojev.«

Mislis, da je biljard Sport za introverte?
»Hmm, dobro vprasanje. Mogoce se tam
bolje pocutijo. Ko pades notri in si potem
sam zase. Mogoce res, ne vem.«

Si ti introvert?
»la.«

Zato nihce ne ve nicesar o tebi?
»(Smeh) Mogoce. Jaz sem bolj tak,
nocem se nekaj izpostavljati. Razen
Ce kaj spijem. Sem bolj sramezljiv in
imam raje mir. VeCinoma poskusam biti
skromen, nimam obcutka, da sem ne
vem kaj.«
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UPORABNIK IN OSEBNI ASISTENT

Nina in Brane

ZIVLJENJE JE 1ZZIV

Pogovorni intervju med ¢lanom in uporabnikom osebne asistence Branetom in njegovo asistentko Nino

N in B: «Lepo pozdravljeni!
Naj se najprej predstaviva.«

N: »Jaz sem Nina, prihajam iz Hrvaske,
stara sem skoraj 40 let, sem profesorica
hrvaskega jezika in  knjizevnosti,
bolnicarka in bodoca diplomirana
medicinska sestra, mama, obozevalka
mack, dirke Tour de France in prazne
avtoceste Vrhnika-Rudnik. Sedaj pa ti.«

B: »Jaz sem Brane iz Crne vasi, star 55 let,
trgovecv penzijiin nekdanjireprezentant
v kolesarstvu v bivsi Jugoslaviji. Prav
tako obozevalec mack in Toura.«

N: »Torej, Brane, dobila sva nalogo, da
narediva intervju en z drugim. Bom jaz
prva postavila vprasanje. Nas casopis se
imenuje Izziv.

Kaj je zate izziv«

B: »Ha, izziv ... Kaj pa vem ... Zivljenje je
izziv. Verjetno prvi velik izziv, s katerim
sem se soocil, je bila izguba oceta v
mladosti, kasneje odlocitev, da zakljucim
s kolesarstvom pa bolezen in smrt Zene
po 25-ih letih zakona.«

N: »Ne omenjas tetraplegije. Nekdo bi
pomislil, da je prav tvoja diagnoza tvoj
najvedji izziv.«

B: »Ne, jaz sem pomirjen s tem, vedel
sem, po prvi operaciji vratne hernije,
da obstaja moznost in sem se nekako
mentalno pripravil na ta trenutek, ki je

prisel nekoliko let kasneje. Recimo temu
tako ..«

N: »To lahko potrdim, tudijaz na trenutke
pozabim, da si invalid. Pravzaprav redko
razmisliam o tem, razen kadar kam
gremo pa moram razmisljati, kaksen
je dostop. In ja, Zivljenje je izziv samo
po sebi. Po zakljucku Studija, poroki
in materinstvu si nisem predstavljala,
da bom postala bolnicarka in nasla
sreo v ljubezni v drugi drzavi. Ceprav

Dober asistent mora po mojem
mnenju biti druzaben, hkrati
pa imeti filing kdaj je potrebno
stopiti korak nazaj.

priznam, sem bila od nekdaj zaljubljena
v Slovenijo in Slovence. In Ljubljana je za
mene res najlepse mesto na svetu.
Koliko casa me Ze prenasas kot
asistentko?«

B: »3 leta.«

N: »Ja, tvoja asistentka sem postala 7
mesecev potem, ko si prisel iz Soce.
Ti si v bistvu prva oseba, s katero sem
spregovorila po slovensko. Vse to v
obdobju epidemije. Izzivov kolikor
hoces! Greva na drugo temo. Imava
eno skupno stvar, TDF. Kako je prislo do
tega?«

B: »Jaz kot kolesar spremljam to najvecjo
dirko vsako leto, ti si za Tour prvic slisala
na televiziji pri meni. Zato raje ti meni
povej, kako si se zagrela za kolesarstvo?«

N: »Jaz sem se, kot popolnoma
nesporten tip cloveka, zagrela za Tour, v
kolesarstvo. SCasoma je strast prerasla
v pravo malo obsedenost, saj ko mene
nekaj zanima, bom prebrala vse o
tej stvari. Pa sem v nocnih izmenah
prebirala biografije kolesarjev, gledala
dokumentarce o ekipah in tekmah, celo
delala zapiske.«

B: »Samo zato, da me premagas na
virtualnem Touru.«

N: »In vseeno vodis 2:1. Ja, virtualni Tour,
trije tedni zabave v juliju, ob spremljanju
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prave dirke. Dokaz, da za zmago ni dovolj
samo entuziazem, ampak tudi znanje
in izkusnje. Dajva to malo preslikati
na asistenco. Kaj tebi pomeni osebni
asistent?«

B: »Jaz sem tetraplegik, imam elektricen
vozicek, baklofensko crpalko, trajni
kateter, popolnoma sem odvisen od tuje
pomodi. Ceprav je komisija mnenja, da
ne potrebujem 24-urne asistence ..«

N: »Pa saj je ne rabis. Ta cas, ko si brez
asistenta, imas na voljo trening fine
motorike z daljincem. (smeh)«

B: »Ja, dve uri sem sam, gledam TV in
cakam. Ce se kaj zgodi, sem bolj kot ne
nemocen. Razen Ce mi uspe poklicati
koga po mobitelu.«

N: »Malo sem se pohecala. Tudi to nama
je skupno, daimava oba rada ¢rni humor.
Torej, kaj je za tebe dober asistent?«

B: »Kot sem prej omenil, moje stanje
zahteva asistenta, ki poleg navdusenja
nad delom premore tudi oshove
zdravstvene nege ali pa jih je pripravljen
pridobiti, obvlada vescine prestavljanja,
obracanja v postelji. Dober asistent mora
biti proaktiven, ja, slediti navodilom, a
hkrati tudi sodelovati v sobivanju in ne
biti samo pasivni opazovalec ali ¢loveski
‘pripomocek’. Dober asistent mora po
mojem mnenju biti druzaben, hkrati
pa imeti ‘filing’, kdaj je potrebno stopiti
korak nazaj. Super je, e je tudi dober
voznik. Imam namrec prilagojeno vozilo,
vendar je voznja zame vseeno naporna.
Meni, recimo, ni pomembno, da je dober
kuhar, ne rabi biti niti gospodinja, biti
pa mora iznajdljiv, poznati osnove nege,

komunikativen in s posluhom za svojega
uporabnika. Tako.«

N: »Dobro si to povedal. Dober asistent ...
Huh, to je tezko definirati, saj je odvisno
od situacije in potreb uporabnika. A
nekatere stvari so osnovnega pomena.
In ne, empatija ni zadosti, vcasih je
potrebno biti psiholog, diplomat, Sofer
in  medicinska sestra. Asistenca je
precej multidisciplinarna zadeva. In za
moje mnenje podcenjena. Ampak jaz
obozujem svoje delo in tudi to se bo
scasom uredilo. Brane, povej mi, kaj te

poleg Sporta se zanima?«

B: »Rad ima glasbo, vedno mora nekaj
igrati. Druzenje, rad imam LaSko, kak
dober dokumentarec ali film, sodelovati
v zanimivih debatah. VSe¢ so mi mirni
dnevi, dobre novice in gledanje mack
med izvajanjem norcij.«

N: »Obvezno Lasko, saj je to edino, ki
pride v postev. (smeh) Dajva se dotakniti
Se ene “tabu” teme. Priznam, ko se
te spoznala, sem imela predsodke in
strahove. Oseba, ki je pred kratkim
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pristala na vozicku, brez druzine, nisem
vedela niti, kako si postal tetraplegik.
Mislim, da sem bila pri tebi dva meseca,
ko sem izvedela. V Soli so nas ucili,
da se to ne sprasuje, da je to intimna
zadeva in da je v ozadju neka travma, ki
je mnogi ne Zelijo razkriti. Bala sem se,
da se bom zataknila z »depresivcemc.
To je bil moj predsodek. Danes lahko z

gotovostjo trdim, da nisi depresiven. Ce
vzamemo Vv obzir koli¢ino tezkih stvari,
Cez katere si se v Zivljenju moral prebiti,
in Stevilo dni, ko si slabe volje. Ne samo
da nisi depresiven, ampak si pravi cudez!
Ampak za to je treba pogledati dlje od
tega, da spijes kako pivo.«

B: »Poglej, vsak ima nek ventil. Jaz rad

¥
il

V branetovem timu sta Se Jasna in Sabina, pomagal je Primoz, ki skrbi
tudi za tehni¢ne zadeve, s septembrom pa se pridruzuje Se Alenka.
Vsem iskrena hvala.

spijem pivo ..«

N: »To sem se naucila scasoma. Ok jein ni
nujno, da je ¢lovek alkoholik, ki vidi bele
miske, e ne spije piva. Osebno me moti
misljenje v stilu ‘kaj mu pa preostane,
razen da pije in kadi’. To je pomilovanje.
Ja, ne mores stati na nogah, odvisen si
od asistenta, ampak z asistentom lahko
pocnes vse. Zivljenje invalida je lahko v
vseh segmentih enakovredno nasemu,
ki smo na nogah, razen da zahteva
prilagoditve, ‘fine tuning’ bi rekla jaz.
In s pravo osebo je mozno prakti¢no
vse. Povej, kaj zabavnega smo do sedaj
poceli skupaj? Izpostavi par dogodkov, ki
so se ti vtisnili v spomin.«

B: »lzpostavil bi Monte Lussari, Visarje. To
je bil zgodovinski trenutek za slovensko
kolesarstvo in mene, saj ste me uspeli
naloziti v kabino jaj¢ka (gondole). (smeh)
Vzdu$je je bilo fantasti¢no. Imeli smo
priloZnost videti vsako podrobnost Gira,
kolesarje, opremo, mehanike, celotne
ekipe ..«

N: »Torej naslednje leto na Tour?«

B: »Kaj pa vem, to bi predstavljalo malo
ve(ji logisticni zalogaj.«

N: »Nikoli ne ves ..«

B: »Ok. Torej, prevozili smo vec etap.
Izolirali smo se tekom pandemije,
preziveli smo pozar, opravili smo s
predsodki, se borili za pravice asistentov,
zurali na koncertih, bili na morju, gledali
tekme, dirkali na Giru in, pazi to, nisva se
Se skregalal»

N: »Ni potrebe, e se vse zmenival«

INVENTURA
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Vladimir Jakopic

NAJTEZJA PREIZKUSNJA ME JE SPREMENILA

Letosnja inventura je ena od najslabsih

liza se novo leto in to je zagotovo

cas, ko poleg blis¢a in praznicnega
razpolozenja potekajo tudi inventure o
tem, kako uspesno je bilo iztekajoce leto.
Pogled nazaj je pomemben saj se na tej
podlagi delajo tudi nacrti za naprej. Tako
kot so inventure pomembne v podjetjih
,ustanovah in povsod kjer se kaj ustvarja
po so pomembne tudi za vsakega
posameznika. Osebna inventura pove,
ali smo lahko z vsem, kar smo dosegli
zadovoljni ali ne. Ali smo se zato dovolj
potrudili, ali so bile nase Zelje in nacrti
realni, skratka, to je prerez nekega
obdobja.
Moja letoSnja inventura je ena od
najslabsih v vsem mojem Zivljenju. Na
vseh podrodjih. Lahko zapiSem, da sem
dozivel najhujSo moro, kar sem si kdaj
mislim,damebodoletela. Vsesejezacelo
na usodni petek v februarju, ko sem po
opravljenem delu hitel na novo lokacijo.
Pod noge se mi je zapletel malomarno
polozen tepih, spotaknil sem se in z vso
silo tres¢il na hrbet. Povsem bizaren
razlog z hudimi posledicami zlomom
dve vretenc. V tistem trenutku se je
moje dosedanije zivljenje razbilo na tisoc
kosckov, kot kristalna ¢asa. V tistem hipu
se tega nisem popolnoma zavedal in niti
nisem razmisljal ,da je to nekaj hudega
in morda celo nepopravljivega. Grenko
spoznanje je prislo po operaciji, ki sem
jo sicer dobro prestal a nisem mogel vec
premikati noginsemzeno besedo postal
invalid. Takrat se je zacela moja golgota.
ZacCela se je borba v moji glavi saj je bilo

potrebno veliko razmisliti in predvsem
stanje sprejeti. To je bila najtezja naloga,
za katero sem potreboval dober mesec
in pol. To je bila doba, ko sem Zivel v
nekem drugem vzporednem svetu,
ko sem bil v polzavednem stanju saj
enostavno nisem vedel kaj bo zdaj z
menoj. DoZivljal sem najbolj neverjetne
blodnje, fatamorgane, ki so se mi v
tistem trenutku zdele resnicne. Bilo je
hudo, res hudo!

Po prihodu na Soco in po zacetkih
rehabilitacije sem dozZivel preobrat.
Pojavila se je dobra volja, pozitivha
energija in kar sem bil bolj presenecen
vzbudil se mi je Sportni duh. Seveda
pa vsega tega ne bi bilo brez izjemnih
ljudi, ki so mi s svojo strokovnostjo in
neverjetno ljubeznijo do svojega poklica
in do nas, pacientov zaceli polagoma
zbujati onemogle misSice v mojih nogah,
Sest mesecev je trajalamojarehabilitacija
in lahko re¢em, da so bili lepi.

Nisem pa nikoli niti za trenutek pomislil,
da ne bom mogel vec hoditi. Verjel sem
in se trudil, da se spet postavim na noge
in kot kaZze je ta cilj blizu.

Torej kljub temu, da je s tega vidika moja
inventurazaletosnjeletoskrajnovrdecih
Stevilkah pa obstaja tudi drugi vidik.
Najtezja preizkusnja me je spremenila.
Lahko zapisem, da sem postal drugacen
v svojih razmisljanjih, vedenju in lestvici
osebnih vrednot. In tega sem vesel. Si
pa zelim, da mi bo leto ki prihaja bolj
naklonjeno, prijazno in dobrotljivo .

Grenko spoznanje je prislo po
operaciji, ki sem jo sicer dobro
prestal, a nisem mogel vec
premikati nog in sem z eno
besedo postal invalid.




CESTITKE NOVI MAMICI EVI

Nasa Eva je mamica postala,
iskreno Cestitamo vsi ji iz srca.
Zivljenjsko prelomnico je prestala,
zdaj svojo puncko lvo daji in crklja.

Na drustvu jo pogresamo ze vsi,
saj skrbela je za 100 stvari,
sport dvignila na visji nivo,

brez nje pac enako ne bo.

S clani je potrpezljivost in strpnost vadila,
zagotovo se s tem v Se boljSo mamo prelevila.
Nedvomno je zelo skrbna in ljubeca,
malo lvo v zivljenju caka velika sreca.

Rodila je na svoj 31. rojstni dan,
naj spomin bo za vedno kot iz san;.
Novi druzinici zelimo zdravja obilo,

ljubezni, smeha, veselja na kilo.

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine




Informativno glasilo 1zziv DPL) Glasilo sofinancira
izdaja Drustvo paraplegikov FIHO in ob¢ine.
jubljanske pokrajine.

Cr

glavna in odgovorna urednica:
Mirjam Kanalec

urednistvo:
Joze Globokar
Nino Batagelj
Mojca Burger
Nina Cerne

lektoriranje:
Bojana Polak

oblikovanje in prelom:
ninobatagelj@gmail.com

tisk:
Partner graf d.o.o.

naklada:
500 izvodov
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