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Z obiskom na solah: O drustvu:

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine

|LDDJ g;%?jsl‘)tg‘lljl{gl? r:gs\?(;(z:inéeku pomaga ljudem z okvaro hrbtenjace ze od leta
1978.
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vozicek in vidimo,
kako izgleda vsakdan pomaga ljudem z okvaro hrbtenjace
pri vsakdanjih izzivih in
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organizira programe, srecanja in
podporo za ¢lane in njihove druzine Program Drustva paraplegikov
ljubljanske pokrajine

razlozimo, kako
éﬂ nastanejo poskodbe
hrbtenjace

ozavesca javnost, da so ljudje z
oviranostjo enakovreden del

Kaj pochnemo? e
o\
Razlichost
riSemo z usti 5 . I
. « expep s Drustvo paraplegikov ljubljanjske pokrajine k
k k kih
:g:l?(rggk osarkonavozickih in Dunajska cesta 188,1000 Ljubljana J e Z a O n [
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z vozickom premagamo
poligon

odgovorimo na (skoraj) vsa
vprasanja
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Zakaj pride do poskodb?

¥ Prometne nesrece: ne hitis in ne uporabljas

telefona med voznjo ali hojo ¢ez cesto.

» Padci z viSine: plezas samo tam, kjer je varno

in ne stopas na ograje, strehe ali nestabilne
povrsine.

n  Skoki v vodo na glavo: nikoli ne skaces, ¢e ne

pozna$ globine — najprej preveris dno.

u Sportne nesreée: ogrejes se, uporabljas

zascitno opremo in se ne dokazuje$ na silo
pred drugimi.

® Bolezni ali operacije hrbtenjace: pazis na

drzo, krepis hrbet in poslusas zdravnike, ko te
opozorijo na bolecine ali tezave.
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Kako lahko bolje
sprejemamo
razlichost?

¥ Vprasaj, preden sklepas: vec izves z enim
jasnim vprasanjem kot s sto domnevami.

B Opazuj ¢loveka, ne njegov pripomocek:
voziCek ni oseba. Je samo nacin, da pridemo
od tocke A do tocke B.

m Ponudi pomog, a pusti izbiro:
“A ti lahko pomagam?” je dovolj. “Jaz vem,

xn

kaj potrebujes” pa ne.

n Nedelaj se, da drugacnost ne obstaja:
najvec zadrege pride iz ignoriranja. Raje se
sproséeno pogovarjaj.

# Vsak ¢lovek ima nekaj, ¢esar ne vidis:
zato bodi prijazen, ne glede na videz ali
omejitve.

1 Nekaj biti
povedala:

/)

Ko srecas nekoga na vozicku, ga
ne glej najprej kot ‘invalidnega’.
Glej ga kot Cloveka, ki ima rad
glasbo, smeh in druzbo — tako kot
ti. To je vse, kar Steje.

Mirjam Kanalec
predsednica drustva

Rok Bratovz
vodja programa

Ves, vsi imamo svoje zgodbe.
Nekdo hodi, nekdo se vozi, nekdo
se tezko izrazi. Pomembno je le,
da se drug drugega ne ustrasimo,
ampak se spoznamo.

Poglej nas video:
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